WONEN..

Planten als

Wanneer de bladeren buiten verkleuren en de bomen langzaam kaal worden, verdwijnt
veel van het frisse groen uit ons dagelijks uitzicht. Juist in de herfst en winter kan het

daarom een goed idee zijn om extra planten in huis te halen. Ze brengen niet alleen
sfeer en kleur terug, maar zorgen ook voor een aangenamer binnenklimaat en een
gevoel van levendigheid tijdens de donkere maanden.

Een van de populairste keuzes is de monstera,
met zijn grote, glanzende bladeren vol karakte-
ristieke gaten. Deze plant houdt van een lichte
plek, maar niet in direct zonlicht. Hij groeit snel
en geeft een tropische uitstraling aan elke
kamer. Voor een luchtzuiverend effect kun je
kiezen voor de spathiphyllum (lepelplant). Deze
plant staat bekend om zijn vermogen om scha-

delijke stoffen uit de lucht te filteren en voelt
zich prima in wat donkerdere hoeken. Wie liever
een compactere plant wil, kan denken aan de
sansevieria (vrouwentong). Deze is bijna onver-
woestbaar, vraagt weinig water en staat graag
op een zonnige vensterbank. Naast hun uitstra-
ling hebben planten ook invloed op hoe een
ruimte aanvoelt. Hangplanten zoals de

scindapsus of de rhipsalis geven een speels
effect wanneer je ze in een hoge kast zet of in
een hanger aan het plafond laat groeien. Grotere
blikvangers zoals een ficus of een palm kunnen
een leeg hoekje in de woonkamer vullen en
zorgen meteen voor een rustgevend accent.

Verzorging

De verzorging is belangrijk om lang van je
groene huisgenoten te genieten. De meeste
kamerplanten hebben in de herfst en winter
minder water nodig omdat ze trager groeien.
Controleer altijd eerst de aarde voordat je giet:
voelt de bovenlaag droog, dan is een beetje
water voldoende. Vermijd natte voeten, want

boost voor je interieur

dat kan wortelrot veroorzaken. Tot slot is het
goed om rekening te houden met huisdieren.
Sommige planten, zoals de lepelplant,
monstera en ficus, zijn giftig voor katten en
honden wanneer ze ervan knabbelen. Kies in
dat geval voor veilige alternatieven zoals de
areca palm, de graslelie of kruidenplantjes als
peterselie en basilicum. Ook kun je giftige
planten op een plek zetten waar dieren niet bij
kunnen. Kortom: door in de herfst extra planten
in huis te halen, vul je het verlies aan buiten-
kleur op een natuurlijke manier aan. Met de
juiste keuzes creéer je een groene, gezonde en
gezellige thuisomgeving die de donkere
maanden een stuk lichter maakt.
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Durf te kiezen voor kleur

In veel interieurs overheerst nog steeds een veilig kleurenpalet van wit, grijs en beige.
Deze neutrale tinten geven rust en ogen verzorgd, maar kunnen het huis ook wat

voorspelbaar en afstandelijk maken

Vaak kiezen we voor deze veilige basis uit
angst om ons te vergissen of omdat we bang

zijn dat we snel uitgekeken raken op een
uitgesproken kleur. Toch schuilt er juist veel

Het nut van overgordijnen

Overgordijnen zijn meer dan alleen een stijlvolle toevoeging aan je interieur.
Ze spelen een belangrijke rol in duurzaamheid en comfort. Door hun dikke stof
werken ze isolerend: in de winter houden ze de warmte beter binnen en in de
zomer zorgen ze ervoor dat de hitte buiten blijft.

Dit betekent dat je minder hoeft te stoken of te
koelen, wat niet alleen gunstig is voor je
energierekening maar ook voor het milieu.
Daarnaast dempen overgordijnen geluiden
van buitenaf, waardoor je huis een rustigere en
meer ontspannen sfeer krijgt.

Soorten overgordijnen
Er bestaan verschillende soorten
overgordijnen, die ieder hun eigen uitstraling

en functie hebben. Klassieke overgordijnen
van zware stoffen zoals velours geven een luxe
en warme sfeer. Linnen of katoen zorgt voor
een luchtiger effect en laat, afhankelijk van de
dikte, meer licht door. Ook verduisterende
overgordijnen zijn populair, zeker in
slaapkamers, omdat ze het daglicht volledig
kunnen blokkeren en zo bijdragen aan een
goede nachtrust. Moderne varianten
combineren vaak functionaliteit met esthetiek,

e

kracht in het bewust inzetten van kleur. Het
kan een ruimte tot leven wekken,
persoonlijkheid toevoegen en zelfs de sfeer in
huis positief beinvloeden.

Kleur als sfeermaker

Kleur heeft een direct effect op hoe we een
ruimte ervaren. Warme tinten zoals okergeel of
terracotta creéren gezelligheid en warmte,
ideaal voor een woonkamer of eetkamer. Koele
kleuren zoals diepblauw of donkergroen geven
juist een gevoel van rust en elegantie, waardoor
ze uitstekend werken in een slaapkamer of
studeerkamer. Door bewust een accentmuur of
opvallend meubelstuk te kiezen, krijgt een
kamer direct karakter zonder dat het
overweldigend hoeft te worden.

Verrassende combinaties

Wie durft, ontdekt dat onverwachte
kleurencombinaties vaak het meest inspirerend
zijn. Denk aan zachtroze met olijfgroen: samen
zorgen ze voor een frisse, bijna botanische
uitstraling. Donkerblauw in combinatie met
okergeel geeft een chique, maar speelse
spanning. Zelfs kleuren die op het eerste gezicht
botsen, zoals oranje en paars, kunnen in de juiste
balans een artistiek en energiek effect oproepen.
Het geheim zit in de dosis: een grote bank in een
rustige tint kan perfect samengaan met kussens
of accessoires in opvallende kleuren.

Persoonlijk en uniek

Durven kiezen voor kleur betekent ook durven
kiezen voor jezelf. Je huis weerspiegelt wie je
bent, en kleur maakt dat verhaal zichtbaar.
Door buiten de veilige paden te stappen,
ontstaat een interieur dat niet alleen mooi
oogt, maar ook echt voelt als thuis.

bijvoorbeeld door speciale coatings die extra
isoleren of vuilafstotend werken.

Overgordijnen kiezen voor je interieur

Bij het kiezen van de juiste overgordijnen is het
belangrijk om rekening te houden met de stijl
en kleuren van je interieur. Donkere tinten en
zware stoffen versterken een klassiek of
industrieel karakter, terwijl lichtere kleuren en
natuurlijke materialen juist passen bij een
Scandinavische of minimalistische inrichting.
Ook de lengte speelt een rol: gordijnen die tot
op de grond vallen ogen chiquer, terwijl
kortere varianten een speelser effect geven.
Denk bovendien aan de lichtinval en de
gewenste mate van privacy. Door de juiste
balans te vinden tussen functionaliteit en
uitstraling, worden overgordijnen een
onmisbaar element dat je interieur compleet
maakt.

Gezellig en knus
de winter door

Wanneer de dagen korter worden en de
temperatuur daalt, verschuift de
aandacht vanzelf naar het hart van het
huis: de woonkamer. Dit is de plek waar
we samenkomen, ontspannen en
schuilen tegen de kou buiten.

Een warme sfeer creéren begint met zachte
materialen. Een dik vloerkleed onder de
salontafel maakt niet alleen de ruimte
optisch warmer, het zorgt er ook voor dat
je voeten behaaglijk blijven tijdens koude
winteravonden.

Sfeer met licht

Licht speelt een grote rol in de winterse
gezelligheid. Kaarsen zijn onmisbaar, of je
nu kiest voor een groepje waxinelichtjes of
een grote robuuste stompkaars. Het flikke-

rende licht geeft direct een intieme sfeer
en maakt dat de kamer tot leven komt.
Voor een extra vleugje luxe kun je werken
met geurkaarsen, die subtiel de geur van
vanille, dennen of kaneel verspreiden en zo
de zintuigen verwennen.

Comfort binnen handbereik

Op de bank mag een plaid niet ontbreken.
Het is heerlijk om onder weg te kruipen
tijdens een filmavond of een goed boek.
Kies voor zachte materialen zoals wol of
fleece en combineer verschillende kleuren
en texturen om de ruimte een persoonlijke
touch te geven. Met een stapel sierkussens
erbij nodigt de bank direct uit om lang te
blijven zitten.

Het seizoen om te cocoonen

De winter nodigt uit tot cocoonen: jezelf
terugtrekken in een knusse omgeving.
Kleine aanpassingen in de woonkamer
maken daarbij een groot verschil. Denk aan
warme tinten in accessoires, een schaal
met seizoensfruit op tafel of een subtiel
winterboeket met takken en gedroogde
bloemen. Zo ontstaat een kamer waarin de
kou buiten blijft en waar je binnen alleen
maar warmte ervaart.
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Een maand volop voordeel en inspiratie.
Vraag nu uw receptenboek* aan of
plan een adviesgesprek. Ga naar K E U K E N S

dbkeukens.nl/kooktober




Van kavel tot
droomvilla

Heb je een kavel gekocht? Dan realiseren wij
jouw unieke villa, precies zoals jij die voor ogen
hebt. Laat je inspireren en bekijk onze villa’s op
www.lichtenbergvillabouw.nl

Detremmerie lanceert de No Limit Oval!

Deze reeks brengt organische vormen helemaal terug naar de badkamer met als summum
een die je in het centrum van je badkamer kan plaatsen. Hierdoor kan je de volledige indeling
van jouw badkamer kan gaan omgooien. Krijg je na het lezen van deze tekst een creatieve
boost en wil je hiermee aan de slag?

detremmerie.be

Premion CHA een
fluisterstille en efficiente
warmtepomp

Om te voldoen aan de behoefte aan een
fluisterstille en efficiénte warmtepomp
introduceert ATAG de Premion CHA.
Deze robuuste monoblock warmtepomp
is volledig elektrisch en ontworpen voor
hoge prestaties en lage gebruikskosten.
Een slimme keuze voor duurzame
verwarming, nu en in de toekomst.
www.atagverwarming.nl/
zoek-een-atag-dealer

AL
Royale Geberit Option

spiegelkasten voor optimaal
zicht en comfort

Met een breedte van 120 cm en drie deuren
zijn de Geberit Option spiegelkasten een
praktische én stijlvolle aanvulling op elke
badkamer. Het tijdloze, strakke design maakt
de kasten makkelijk te combineren met
verschillende badkamerseries. Dankzij de
verstelbare glazen legplanken en het
geintegreerde stopcontact blijft alles
opgeruimd en functioneel.

www.geberit.nl
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PlasmaMade GUC1223:
Innovatief Plasmafilter voor
Schone Keukenlucht

De PlasmaMade GUC1223 is een geavanceerd
plasmafilter dat zorgt voor een frisse en
gezonde keukenomgeving. Met een
afzuigcapaciteit tot 1000 m® per uur en een
compact ontwerp past dit filter op vrijwel elke
moderne afzuigkap. Het filter verwijdert
effectief geuren, fijnstof, allergenen en micro-
organismen uit de lucht, dankzij de
innovatieve plasmatechnologie.
www.plasmamade.com

OP WONEN.NL VIND JE DE LEUKSTE NIEUWTJES EN TRENDS OP WOONGEBIED.



Bestel nu jouw
Coretec®-vloerstalen

Coretec® maakt het kiezen van de
perfecte vloer eenvoudiger dan ooit! Met
hun sample service bestel je jouw
favoriete vloeren rechtstreeks via de
website en worden ze geleverd aan huis.
Ontdek de unieke, levensechte decors en
voel de texturen die Coretec® zo
bijzonder maken. Ga nu naar de website
en vind jouw perfecte vloer!
www.coretecfloors.com

In touch with nature

Het is algemeen bekend dat de eenvoudigste
ideeén vaak de beste zijn. Voor het
internationale ontwerpersduo KASCHKASCH
was één enkele dauwdruppel voldoende als
inspiratie voor een badkamercollectie van
Villeroy & Boch. De organische en
asymmetrische vorm van een dauwdruppel zie
je terug in alle producten, van wastafel, het
bad tot het toilet. Antao vertegenwoordigt eer
fascinerende symbiose van elegantie en
eenvoud. Ontdek Antao en onthul het geheim
van een badkamer die de natuur in huis haalt
om je een gevoel van rust te geven en je te
weer op te laden.

www.villeroy-boch.nl

Maak je droomhuis waar

Een unieke belofte van Aliplast Aluminium
Systems. Onze profielen voor aluminium ramen,

deuren, veranda’s, outdoor en gevels zijn
ontwikkeld op maat van de actuele
woonbehoeften. Voor particuliere en
commerciéle toepassingen.

Ze combineren de beste eigenschappen
voor jouw levenskwaliteit: functioneel
sterk, esthetisch verfijnd en duurzaam
all the way.
www.aliplast.com

Slim verwarmen was nog nooit zo cool

Duurzamer wonen zonder ingrijpende verbouwing? Ontdek de Xtend Cool Grey: een stijlvolle
hybride warmtepomp met slimme techniek, die jouw woning duurzaam verwarmt én koelt. Ervaar

snelle installatie, comfort én design.
www.intergas-verwarming.nl

HIER GEVEN WE JE EEN KORT OVERZICHT, OP DE WEBSITE VIND JE NOG VEEL MEER INFO!

James
Parketreiniger

Geoliede vloeren vragen speciale zorg.
James Parketreiniger verwijdert vuil en
voedt het hout tegelijk - eenvoudig en
effectief. Zo voorkomt u uitdroging en
blijft uw vloer langer in topconditie.
www.james.eu/nl

De kraan die
alles kan

Met de Frontkraan van Quooker bewijst
Quooker opnieuw waarom het merk
toonaangevend is op het gebied van
keukeninnovatie. De combinatie van
design, ergonomie en veelzijdigheid
maakt deze kraan een musthave voor
iedereen die waarde hecht aan zowel stijl
als functionaliteit in de keuken. Of je nu
snel kokend water nodig hebt voor thee
of pasta, of simpelweg een elegante
kraan zoekt die jouw keuken naar een
hoger niveau tilt, de Front-kraan van
Quooker is een perfecte keuze.

www.quooker.nl



Afval scheiden: waarom
het soms misgaat

We denken bij duurzaamheid vaak aan energiezuinige apparaten, minder plastic of
korter douchen. Maar ook onze digitale gewoontes hebben een impact. Elke foto, mail

of video die we “in de cloud” bewaren, staat ergens op een server in een datacenter.

Een veelgehoorde verklaring is
onverschilligheid. Sommige mensen zien afval
scheiden als een lastige of overbodige taak en
vinden dat hun individuele bijdrage weinig
verschil maakt. Daarnaast speelt gemakzucht
een rol: het is sneller om alles in één zak te
gooien dan om goed te kijken wat waar hoort.

Toch is dat niet de enige reden.

Bij een deel van de bevolking ontbreekt het
simpelweg aan kennis. Plastic met etensresten
mag bijvoorbeeld niet bij het plasticafval, maar
veel mensen weten dit niet of twijfelen. Deze
onzekerheid leidt ertoe dat ze het zekere voor
het onzekere nemen en alles bij het restafval

Duurzaam omgaan met
dataopslag in huis

We denken bij duurzaamheid vaak aan energiezuinige apparaten, minder plastic of

korter douchen. Maar ook onze digitale gewoontes hebben een impact. Elke foto, mail
of video die we “in de cloud” bewaren, staat ergens op een server in een datacenter.

Die servers draaien dag en nacht en verbruiken
enorme hoeveelheden stroom, vaak ook voor
koeling. Zo kan onze digitale opslag ongemerkt
bijdragen aan CO,-uitstoot. Gelukkig kun je ook
thuis bewuster met data omgaan. Een
interessant alternatief is cold storage.

Cold storage betekent dat data wordt
opgeslagen op een medium dat niet
permanent verbonden of ingeschakeld is. In
tegenstelling tot‘hot storage’ (bijvoorbeeld
cloudopslag of een NAS die 24/7 draait), staat
cold storage alleen aan wanneer je er iets op
wilt zetten of afhalen. Daardoor verbruikt het
vrijwel geen energie in stand-by.

Waarom is dit duurzamer?
Er is geen sprake van continu draaiende servers:
een externe harde schijf of USB-stick gebruikt

alleen stroom wanneer je hem aansluit. Ook
gaan deze opslagmedia veel langer mee.
Doordat de schijf veel minder vaak draait, slijt
hij minder snel. Bovendien nodigt cold storage
uit om te selecteren en ordenen, in plaats van
onbeperkt ‘weg te gooien in de cloud'’ Hierdoor
word je jezelf meer bewust van de data die je
beheert en kun je gerichtere keuzes maken.

Hoe kun je dit kleinschalig thuis doen?

Koop een externe harde schijf of SSD. Sluit die
alleen aan wanneer je een back-up maakt. Zet
hem daarna uit en berg hem veilig op. Voor
extra zekerheid kun je twee schijven afwisselen,
bijvoorbeeld één thuis en één bij familie. Voor
kleinere hoeveelheden data kun je een
USB-stick of SD-kaart gebruiken. Die nemen
weinig ruimte in en verbruiken pas energie als

gooien. Ook spelen praktische
omstandigheden mee: in kleine woningen is er
vaak weinig ruimte om meerdere afvalbakken
neer te zetten.

De rol van gewoontes

Gedrag rondom afval is sterk geworteld in
gewoontes. Wie van jongs af aan niet gewend is
geraakt om afval te scheiden, zal daar later
meer moeite mee hebben. Gewoontes
veranderen kost tijd en inspanning, zeker als er
geen directe beloning zichtbaar is. Het effect
van afval scheiden is immers pas merkbaar op
grotere schaal en in de toekomst.

Hoe mensen wél mee te krijgen zijn

Om mensen te motiveren helpt het om het
scheiden zo eenvoudig mogelijk te maken.
Duidelijke voorlichting, visuele voorbeelden op
afvalbakken en toegankelijke inzamelpunten
kunnen veel twijfel wegnemen. Gemeenten en
organisaties kunnen daarnaast inzetten op
positieve prikkels: beloningen of kortingen voor
wie afval goed scheidt, werken vaak beter dan
boetes of straffen. Ook speelt sociale invloed
een rol. Wanneer buren, vrienden of collega’s
zichtbaar hun afval goed scheiden, neemt de
druk toe om hetzelfde te doen. Campagnes die
laten zien hoeveel grondstoffen daadwerkelijk
worden hergebruikt, kunnen bovendien helpen
om het nut tastbaar te maken.

Combinatie van factoren

Afval scheiden mislukt vaak niet door onwil
alleen, maar door een combinatie van
onverschilligheid, onwetendheid en praktische
bezwaren. Door informatie, gemak en positieve
stimulansen te combineren, kunnen steeds
meer mensen overtuigd worden om bewuster
met hun afval om te gaan. Uiteindelijk
profiteert niet alleen het milieu, maar ook de
samenleving als geheel.

je ze inplugt. Minder gebruikelijk, maar wel zeer
energiezuinig, is het gebruiken van optische
schijven (dvd/blu-ray) om je data te bewaren.
Eenmaal gebrand, verbruikt de schijf helemaal
geen energie meer. Dit is een perfecte manier
van opslaan voor archiefbestanden die je
zelden nodig hebt.

Praktische tips

Maak een back-up-routine: plan bijvoorbeeld
elke maand of elk kwartaal een moment om
nieuwe bestanden op te slaan. Versleutel
gevoelige data: cold storage betekent vaak
offline, maar niet per se onveilig. Met gratis
software kun je bestanden eenvoudig
beveiligen. Combineer slim: voor dagelijks
gebruik kan een beperkte cloudopslag handig
blijven (bijvoorbeeld om te delen of te
synchroniseren), terwijl je het gros van je
archief in cold storage bewaart.

Duurzaam digitaal huishouden

Net als met fysieke spullen is het de moeite
waard om digitaal op te ruimen: verwijder
dubbele foto’s, oude downloads en
ongebruikte bestanden. Hoe minder data je
opslaat, hoe minder servers er wereldwijd
onnodig draaien. Zo maak je met een relatief
eenvoudige keuze - cold storage - je digitale
leven een stukje groener.

Terug naar de
jaren zeventig

Hoe zag het interieur van je (groot)
ouders eruit? In het komende jaar zul je
in de woonwinkels heel wat elementen
uit die tijd kunnen terugvinden. De
jaren zeventig zijn namelijk weer hele-
maal hip, maar dan wel in een eigen-
tijdse variant. Het is de kunst om de
vintage-elementen te combineren met
hedendaagse trends en zo een gebalan-
ceerd geheel te creéren.

Pakweg een halve eeuw geleden waren
oranje, bruin, mosterdgeel en avocado-
groen de kleuren die de basis vormden
voor menig interieur. Dat wil natuurlijk niet
zeggen dat iedereen nu massaal zijn woon-
kamer helemaal moet omzetten naar deze
kleuren, maar je zult ze in de meubelzaken
in elk geval de komende tijd vaker gaan
tegenkomen. Ook de vorm speelt een rol:
met name gebogen vormen hadden toen
de overhand en die trend lijkt weer hele-
maal terug te zijn. Ronde, zachte vormen
stralen een zekere gemoedelijkheid uit, die
het hectische leven van alledag enigszins
compenseert. De rechthoekige eettafel
maakt weer vaker plaats voor een rond
exemplaar en de fauteuils en zitbanken
hebben weer vaker gebogen rugleu-
ningen. Qua materiaalgebruik kun je alle
kanten op. De terugkeer van de jaren
zeventig in het interieur kun je namelijk
met allerlei materialen bereiken. Er is een
nadrukkelijke rol weggelegd voor fluweel,
maar ook hout en metaal zijn prima
toepasbaar. Kortom: lekker veelzijdig en
goed passend in de circulaire samenleving.
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Passie voor Slapen®

700m2 Passie voor Slapen

Lange Nieuwstraat 187-189
1972 GH IImuiden

GRATIS

ZORGBEDDEN vanaf 1995.-

Serta Slapen als in een hotel oo debeste zorgaannis

r q . ZORGBEDDEN -NU
WE MAKE THE WORLD'S / VERKRIJGBAAR BIJ
BT MAT TRESST : ' ] PASSIE VOOR SLAPEN
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Ay Hilton bis = RIDOET AToEy  Sheraton £ warmot

CAdIARS
FALAGY

Openingstijden L : :
P gsth) In vele maten mogelijk en met diverse assecoires
ma: gesloten samen te stellen.

Di-vrijdag : 10:00 - 18:00 Gratis
zaterdag : 10:00 - 17:00 parkeren
zondag :gesloten

i Bezorging en montage 1 100nachtenSlaapgarantie @ 10 jaar garantie 14 nachten slaa arantie
Wanneer het u het beste uitkomt op jouw nieuwe matras op Je boxspring & ledikant Op kussens & dekbedden

MATRASSEN  BOXSPRINGS BEDDEN KASTEN BEDTEXTIEL HOOFDKUSSENS DEKBEDDEN
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