Geen Avond-
vierdaagse
in lmuiden

Umuiden - In een kort briefje
geeft het bestuur van wandel-
sportvereniging De Kennemer Ja-
gers te kennen dat de avondvier-
daagse in Umuiden dit jaar niet
doorgaat. Oorzaak is een tekort
aan vrijwilligers. De 44ste edi-
tie van de Umuldense avondwvier-
daagse stond gepland van 3 tot
en met 6 juni.
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Wereldkampioen gehuldig

Santpoort - Na felicitaties van het Koninklijk Huis en minister-president Mark Rutte was het dinsdagavond
de beurt aan Velsen om de kersverse wereldkampicen baanwielrennen Matthijs Bichli te huldigen. Dat
gebeurde in De Wildeman in Santpoort in aanwezigheid van burgemeester Frank Dales en de wethouder
Sport Bram Diepstraten, Bichli veroverde in het Poolse Pruszkow goud op de ondendelen teamsprint en
keirin. De wielrenner uit Santpoort-Zuid veroverde bij de Spelen van Rio 2016 al zilver op de keirin. Daar-
voor was hij al twee keer derde geweest op een WH: in 2013 en 2014, (fota: Reinder Weidijk Fotagrafie)
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Asbest in afgevoerde grond

Umuiden - De gemeente heeft
vorige week donderdag een mel-
ding ontvangen over de aanwe
zigheid van asbest in de afge-
graven en inmiddels afgevoer-
de grond van de bouwlocatie
gelegen aan het Duinreospad in
Umuiden.

Op dit moment ligt er neg een
deel afgegraven grond op bo-
vengenoemde  bouwlocatie. In
overleg met de Omgevingsdienst
Umond heeft de aannemer deze
grond eind vorige week voor de
zekerheid afgedekt. De bouwlo-
catie zelf is toen afgezet met een
hekwerk en lint.

Van de afgedekte grond zijn on-
derzoeksmonsters genomen
door een daartoe gecertificeerd
bedrijf. De resultaten van dit on-
derzock heeft men  inmiddels
ontvangen, Hieruit blijkt dat er
verder geen asbest is aangetrof-
fen op de locatie en er geen ver-
dere maatregelen nodig zijn.

De uitkomst van het onderzoek
sluit aan bij de resultaten van de
bodemonderzoeken die in 2012
en 2015 zijn uitgevoerd. Dit be-
tekent dat er geen (gezondheids)
risico’s zijn voor de omgeving en
de aannemer de bouwwerkzaam-
heden kan hervatten.
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Van der Viugt

'+ muiden, omgeving
Esdoornstraat,

Meidoornstraat,
300 kranten

Bij vragen over het onderzoek,
kan contact opgenomen wor-
den met de Omgevingsdienst
Umond wvia telefoonnummer
0251-263863.

Voor meer informatie over ashest,
raadpleeg wwwoodijmond.nl/as-
best en www.ggdkennemerland.
nl). (foto: Reinder Weidijk Foto-
arafie)
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Rondom drie middelbare scholen

in IJmuiden-Oost
Drugsvrije zone

Burgemeester en wethouders van de ge-
meente Velsen hebben besloten om een
drugsvrije zone in te stellen in de omge-
ving van de P.J. Troelstraweg en de Bri-
niostraat.

Het bestuur van het Vellesan College heeft
gevraagd om een drugsvrije zone rondom de
drie middelbare scholen in IJmuiden-Oost.
Leerlingen, medewerkers en omwonenden
ervaren overlast door gebruik van drugs en
de handel daar in.

Proefproject

Degemeente Velsen wil het gebruik van drugs
onder de jongeren tegengaan. De drugsvrije
zone moet daarbij helpen. Voorlopig gaat het
om een proefperiode van drie maanden.

‘We gaan nu barriéres opwerpen om deze
drugsdealers, die ’s middags rond half vier

verschijnen rond de scholen te weren, ik wil
dat ze oprotten daar.” aldus burgemeester Da-
les. ‘Als deze proef lukt, dan gaan we ook an-
dere scholen vragen hun verantwoordelijk-
heid te nemen’

Wat doen we

In het gebied rondom de scholen zijn bordjes
geplaatst met de tekst ‘drugsvrije zone’.

Drie maanden lang wordt door de politie en
de gemeentelijke handhavers extra gecontro-
leerd op handel in drugs en het gebruik van
drugs door minderjarigen.

“Dat doen we zichtbaar, maar ook onzicht-
baar!” zegt wethouder Marianne Steijn ‘deze
leerlingen zijn een kwetsbare groep. Zowel
de gemeente als de scholen hebben een taak
om de jongeren een goede start te geven in
hun leven’

(Foto: foto Reinder Weidijk)
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Meld hem of haar aan voor 17 maart!
Kent u een jongere
die eenlintje verdient?

Het jeugdlintje is een speciale onderschei-
ding voor jongeren uit Velsen. Het is een
blijk van waardering voor jongeren tot 18
jaar die een voorbeeld zijn voor anderen.
Kent u iemand die een lintje verdient? De
gemeente Velsen hoort het graag van u...

Elk jaar worden op de laatste werkdag voor
Koningsdag in heel Nederland Koninklijke
onderscheidingen uitgereikt. Op die dag gaat
het om volwassenen die zich op een bijzon-
dere manier hebben ingezet voor de samenle-
ving. Maar er zijn ook veel jongeren die zich op
een bijzondere manier inzetten voor anderen
en hiervoor een onderscheiding verdienen.
Daarom reikt het gemeentebestuur van Vel-
sen elk jaar de Velsense jeugdlintjes uit.

Laat het ons weten

Kent u een jongere die zich op een bijzonder
manier inzet, of heeft ingezet, voor de Vel-
sense gemeenschap? Dan kunt u deze jongere
voordragen voor een jeugdlintje.

Jongeren kunnen een jeugdlintje krijgen als
zij een voorbeeld zijn voor anderen. Dat kun-
nen jongeren zijn die:

»  zich inzetten voor de Velsense samenle-
ving. Denk aan inzet voor andere mensen,
natuur of cultuur.

e al langere tijd vrijwilligerswerk doen
zonder dat zij daar iets voor terug krijgen.

e opkomen voor iemand anders bij pesten,
zinloos geweld of alcohol- en/of drugsge-
bruik.

¢ een bijzondere prestatie hebben geleverd
of Velsen positief op de kaart hebben ge-

zet. Denk hierbij aan reddingsacties of
bijvoorbeeld een landelijke prijs voor een
werkstuk.

Aanmeldformulier

Het aanmeldformulier kunt u vinden op htt-
ps://wwwuvelsen.nl/producten/jeugdlintje
De aanmeldingen worden beoordeeld door
een vakkundige jury.

Voor meer informatie kunt u contact opne-
men met Kabinetszaken 0255-567200 of mai-
len naar kabinetszaken@velsen.nl.

Het jeugdlintje zal worden uitgereikt op 26
april 2019 tijdens de lintjesregen. De burge-
meester reikt op die dag ook de Koninklijke
onderscheidingen uit.

U kunt een jongere voordragen door het
aanmeldformulier in te vullen en véor 17
maart 2019 digitaal terug te sturen.
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Wanneer gaat uw woning van

het aardgas af?

Dat is een vraag die nu nog niet te beant-
woorden is, maar over 2 jaar wel. In 2021
moet het plan klaar zijn waarin staat hoe
en wanneer 31.000 woningen in Velsen
van het aardgas af gaan. En welke wijken
daarvoor het eerst in aanmerking komen.
Deze keuze wordt zorgvuldig voorbereid
door te praten met verschillende partijen
zoals Alliander, Omgevingsdienst IJmond,
woningcorporaties in Velsen, HVC, Ener-
giek Velsen en natuurlijk ook met inwo-
ners uit Velsen.

Op donderdag 21 februari was voor de eer-
ste keer een overleg met een groep inwoners
over dit onderwerp. Samen met hen praat de
gemeente regelmatig over de energietran-
sitie en dan met name over wat dit betekent
voor de huizen en wijken in Velsen. Op dit
eerste overleg kwamen verschillende the-
ma’s aan de orde zoals het warmtenet, wa-
terstof als alternatieve warmtedrager en de
wens om zelf een energieleverancier te kun-
nen kiezen. Ook is er gesproken over de mo-
gelijkheden om samenwerkingsverbanden te

starten zoals cooOperaties van bewoners. En
natuurlijk ook over de kosten van deze hele
transitie voor inwoners en de communicatie.
Door kennis en ervaringen met elkaar te de-
len zullen deze en andere onderwerpen ver-
der worden voorbereid en uitgewerkt.

Afgesproken is dat deze groep bewoners re-
gelmatig met de gemeente praat over wat
deze energietransitie betekent voor de inwo-
ners van Velsen. Het werd duidelijk dat er al
veel kennis is, maar ook nog veel onzekerhe-
den. Bijvoorbeeld omdat de afspraken uit het
Klimaatakkoord nog niet bekend zijn of om-
dat er continu technologisch ontwikkelin-
gen zijn. Dit maakt het niet eenvoudig om op
het juiste moment de juiste keuzes te maken.
Dit geldt voor inwoners die nu voor de keu-
ze staan om hun CV ketel te vervangen. Maar
ook voor de gemeente die toewerkt naar de
keuze die in 2021 gemaakt moet worden.

Meer informatie over de energietransitie in
deze regio kunt u vinden op https://www.
odijmond.nl/projecten/aardgasvrij/

e Vanuit de offshore industrie is er veel
vraag naar tijdelijke werknemers. Een
goede huisvesting voor deze mensen is
noodzakelijk. Daarom mogen er maximaal
vijfhotels in het havengebied komen. Voor
het adres Dokweg 4 is een verzoek inge-
diend voor het oprichten van een short

stay hotel voor 40 kamers.

Meer informatie:

* www.velsen.nl/gemeenteraad

¢ Klik op; vergaderkalender

» Kilik op; overzichten en collegeberichten
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Huiswerkbegeleiding Plus voor
leerlingen met een smalle beurs

De gemeente Velsen wil dat alle jongeren
zoveel mogelijk kansen krijgen in het on-
derwijs. Daarom is er nu de mogelijkheid
voor huiswerkbegeleiding voor die mid-
delbare scholieren die de huiswerkbege-
leiding niet kunnen betalen.

De gemeente Velsen is, samen met het insti-
tuut Study Consultancy uit Santpoort-Noord,
gestart met Huiswerkbegeleiding Plus. Dit is
een combinatie van drie keer per week huis-
werkbegeleiding op een van de locaties van
Study Consultancy en een keer per twee a drie
weken coaching en begeleiding thuis. De kos-
ten van Huiswerkbegeleiding Plus worden
vergoed door de gemeente.

Bij de huiswerkbegeleiding ligt de nadruk op
het aanleren van studievaardigheden, zoals
hetplannen, hetlerenleren en het aanbrengen
van structuur. Daarnaast krijgen de leerlingen
inhoudelijke ondersteuning bij alle school-
vakken zoals wiskunde, Engels, aardrijkskun-

de en economie. De bezoeken aan huis zijn er
op gericht om ouders te helpen bij het begelei-
den en stimuleren van hun kind bij zijn of haar
schoolloopbaan. Hoe kun je dat het beste aan-
pakken en welke condities thuis bevorderen
de schoolprestaties?

Huiswerkbegeleiding Plus is voor middel-
bare scholieren waarvan het inkomen van de
ouder(s) ten hoogste 130% van de bijstands-
norm is. Hiervoor wordt een inkomenstoets
afgenomen. Daarnaast moet de school aan-
geven of de huiswerkbegeleiding voor deze
leerling op grond van zijn of haar cijferlijst ge-
wenst is.

Dit project is een proeftot 1 juli. Daarna wordt
beoordeeld of het project wordt voortgezet.

Voor meer informatie en aanmelding: stuur
een e-mail naar info@studyconsultancy.nl of
bel met 023-5392664. Ook kunt u contact op-
nemen met de middelbare school van uw kind.

Bestrijding Japanse duizendknoop

NLdoet

De Japanse duizendknoop is een ijzer-
sterke uitheemse plant die in Nederland
geen natuurlijke ‘vijanden’ kent en daar-
door hard groeit (wel 10 centimeter per
dag!) en zich snel verspreidt. De plant is
supersterk (bij vochtig weer, droogte, in
de zon en in de schaduw) en kan daardoor
bouwwerken kapot maken. Help mee met
de bestrijding tijdens NLdoet op 16 maart!

De gemeente moet deze plant bestrijden en
gaat daarvoor op zoek naar methoden die
voldoende werken en zo min mogelijk scha-
delijk zijn voor het milieu. Daarnaast hopen
we dat er Velsenaren zijn die zich vrijwillig
willen inzetten om de duizendknoop met de
hand te lijf'te gaan. Dat kan door de plant met
een schop uit te steken en met zoveel moge-

lijk wortels uit de grond te trekken.

De gemeente gaat tijdens NLdoet op zaterdag
16 maart van 9.30 — 12.30 uur samen met vrij-
willigers op een aantal plekken in Velsen de
duizendknoop uitsteken. De gemeente stelt
handschoenen en schoppen beschikbaar en
zorgt voor de afvoer van het afval.

Doet u mee? Meld u dan aan via wsant@vel-
sen.nl en geef aan in welke wijk u woont, zo-
dat we kunnen kijken of we bij u in de buurt
aan de slag kunnen. Op woensdagavond 13
maart om 19.30 uur organiseert de gemeente
bij de wijkpost in Santpoort-Zuid (Wijnoldy
Daniélslaan 53, Santpoort-Zuid) een infor-
matieavond waarin u meer hoort over hoe en
waar de plant groeit en hoe de bestrijding in
zijn werk gaat. Hopelijk tot dan!

GGD Kindermonitor

Leefstijl van kinderen in Velsen
gezonder danin 2014

Kinderen van Velsen bewegen meer, eten
gezonder en groeien vaker op in een rook-
vrije omgeving. De extra inspanningen om
kinderen gezonder op te laten groeien lij-
ken dus hun vruchten af te werpen en wor-
den verder uitgebreid. Want voor kinderen
die niet bij beide ouders wonen, een migra-
tieachtergrond hebben, of waarbij het ge-
zinsinkomen laag is, geldt deze positieve
ontwikkeling helaas niet. Daar zien we dat
een gezonde leefstijl om allerlei redenen
soms moeilijk vast te houden is.

Resultaten Kindermonitor 2018 Velsen
Deze en andere gegevens komen uit de Kinder-
monitor 2018. Hiervoor hebben 1512 ouders
van kinderen tussen de 0 en 11 jaar een vragen-
lijst ingevuld. Deze vragenlijst is opgesteld en
verwerkt door de GGD Kennemerland. De ge-
meente gebruikt de resultaten van de Kinder-
monitor om te kijken of we op de goede weg
zijn met ons jeugd (preventie) beleid en hoe we
ons steentje kunnen bijdragen. Zo zorgt de ge-
meente samen met ouders, kinderen, scholen
en andere partnerorganisaties, zoals de GGD
Kennemerland, voor een gezonde jeugd met
een positieve blik op de toekomst.

Gezond in de stad en Gezonde Scholen

We zien dat in vergelijking met 2014 kinde-
ren in Velsen meer water drinken en minder
zoete drankjes. Samen met scholen, consulta-
tiebureaus en jeugdartsen maakt de gemeente
het belang van water drinken duidelijk. Er zijn
bijvoorbeeld watertappunten geplaatst op ver-
schillende plekken in Velsen.

Ook zien we dat meer kinderen voldoende fruit
eten, 71% eet elke dag voldoende fruit. Het eten
van voldoende groente is nog een aandachts-
punt, 43% eet dagelijks voldoende groente.

Het project ‘Gezond in de Stad’ stimuleert een
gezonde leefstijl voor inwoners van Velsen.
Dit programma richt zich in eerste instantie
op IJmuiden Zeewijk en Velsen-Noord. Met
dit programma zetten we in op het voorkomen
van zaken die een negatieve invloed hebben op
een gezond leven. Het stimuleren van het eten
van groente en fruit past daar goed in.

Daarnaast is de wens meer scholen te stimule-
ren om een Gezonde School te worden. Kinde-

ren mogen dan alleen gezonde producten mee-
nemen en krijgen alleen gezonde producten
aangeboden op school. Op dit moment zijn er
drie scholen met het label Gezonde School in
Velsen ( Jan Campertschool, De Zefier en De
Hoeksteen).

Sportpas, Buurtsportcoaches en betere
speelplekken

Kinderen in Velsen bewegen gelukkig steeds
vaker! Zo is 85 % van de Velsense kinderen lid
van een sportvereniging en speelt 72 % elke
dag minimaal een half uur buiten. De gemeen-
te stimuleert kinderen met een sportpas waar-
mee ze verschillende sporten kosteloos uit
kunnen proberen.

Ook zijn er 18 buurtsportcoaches actiefin Vel-
sen die onder andere kinderen tegen een laag
tarief laten spelen en bewegen. Dit gebeurt na
schooltijd en in de vakanties.

Een verbeterpunt in Velsen zijn de speelplek-
ken. Ouders geven aan dat er te weinig veilige
speelplekken in de buurt zijn. De gemeente
gaat daarom de openbare speelplekken nog
eens onder de loep nemen.

Rookvrije gemeente voor kinderen

Steeds meer kinderen groeien op in een rook-
vrij huis. De gemeente stimuleert dat kinde-
ren rookvrij opgroeien want zien roken, doet
roken. Hoe minder kinderen in hun leef-, speel
en woonomgeving zien dat er gerookt wordt,
hoe kleiner de kans is dat ze zelf gaan roken.
De gemeente wil daarom het roken beperken
op die locaties waar veel kinderen komen.

Programma Jongeren op Gezond Ge-
wicht.

Landelijk is er een programma: ‘Jongeren op
Gezond Gewicht (JOGG). Speciale JOGG
teams zorgen voor meer draagvlak in de lokale
politiek en bevorderen publiek-private samen-
werkingen. Samen met omgevingsspecialisten
zetten zij zich dagelijks in om op duurzame
wijze de leefomgeving van kinderen en jon-
geren gezonder te maken. Om zo gezond eten,
sporten, genoeg bewegen en slapen de nor-
maalste zaak van de wereld te maken. Ook Vel-
sen heeft de wens een JOGG gemeente te wor-
den. Momenteel zoekt de gemeente uit wat de
mogelijkheden hiervoor zijn.

Verbod om stil te staan

Met het voorjaar voor de deur opent ook het
IJspaleis in Driehuis weer zijn deuren. He-
laas zorgt dit ook vaak voor veel gevaarlijk
en/of hinderlijk geparkeerde auto’s rond
deze locatie. Daarom heeft de stoeprand een
gele doorgetrokken streep gekregen om aan
te geven dat het verboden is om stil te staan

en dus ook te parkeren. Deze streep is aan de
kant van het IJspaleis tussen de rotonde Wa-
terloolaan en de woning naast het IJspaleis
(Driehuizerkerkweg huisnummer 63). De
gemeente Velsen verwacht met het instel-
len van dit verbod dat de verkeersveiligheid
en leefbaarheid rond het ijspaleis verbetert.
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BSO “Op Stoom” lid van
de BeestenBende Velsen

Honderden Velsense kinderen zijn sinds
2015 lid of lid geweest van de BeestenBen-
de. Vorige week heeft buitenschoolse Op-
vang (BSO) Op Stoom in Driehuis zich bij
de BeestenBende aangesloten. Zij hebben
hesjes en opruimmaterialen gekregen om
elke week een groepje kinderen te bege-
leiden dat zin heeft om zwerfvuil op te rui-
men.

Na een korte zwerfafvalinstructie gingen af-
gelopen week de eerste tien kinderen aan de
slag om op het plein te oefenen. Al snel had-
den ze de kneepjes van de grijpers door en wil-
den ze niets liever dan plastic opruimen tus-
sen de bosjes rondom de school om zo dieren
te beschermen tegen het gevaar van plastic.

Van het Pieter Vermeulen museum kreeg de
leidster een mooie Velsen Geen Bende poster,
waar op staat hoe lang zwerfafval in de natuur
blijft liggen als we het niet opruimen. Deze
poster werd door de kinderen direct herkend
“hé, die plaatjes staan ook op de prullenbak-
ken, afval is niet goed voor de dieren en daar-
om ruimen wij het op!”.

De BeestenBende is een speciale club voor
kinderen in Velsen in de leeftijd van 6 tot en
met 11 jaar die helpen bij het schoonhouden
van hun eigen buurt.

Voor meer informatie of lid worden:
www.mijnbeestenbende.nl.
(Foto: gemeente Velsen)

Omgevingsvergunning
studentenwoonruimte

De gemeente Velsen geeft een omge-
vingsvergunning af voor het bouwen van
huisvesting voor studenten. Het gaat om
het plaatsen van prefab-studentenwoon-
ruimtes op het eigen terrein van het ROC
Nova College Maritiem in IJmuiden. Leer-
lingen van het mbo zeevaart en binnen-
vaart kunnen vanaf augustus gebruik ma-
ken van nieuwe studentenhuisvesting op
het terrein van de school.

Het is de bedoeling dat er plaats is voor zo'n

iﬁ

40 studenten. Met deze begeleide studenten-
huisvesting voor het Nova College Maritiem
biedt de school een veilig thuis direct naast de
school. De woonruimte is bestemd voor jonge
studenten zeevaart en binnenvaart voor wie
dagelijks heen en weer reizen tussen hun ou-
derlijk huis en school niet realistisch is. Het
programma van de leerlingen is van maandag
tot en met vrijdag met een aanvullend pro-
gramma zoals sport en huiswerkbegeleiding.
Injanuari 2019 zijn directe buren op de hoogte
gesteld.

In plaats van donderdag 21 maart
Gemeentehuis woensdag
20 maart’s avonds open

Op donderdagavond 21 maart is het gemeen-
tehuis gesloten. In plaats daarvan is het ge-
meentehuis open op woensdag 20 maart, de
avond van de verkiezingen van de leden van de
Provinciale Staten en Waterschappen. U kunt
tussen 18.00 en 20.00 uur terecht op afspraak
bij Burgerzaken. U kunt voor deze avond al-
leen een afspraak maken via telefoonnummer
0255-567200 of 140255. Het stembureau —
in de hal van het gemeentehuis - is ook open.

Velsenaren in het bezit van een stempas en
een geldig legitimatiebewijs kunnen dan tot
21.00 uur hun stem uitbrengen.

Houdt u er rekening mee dat inwoners van
Velsen-Noord voor de waterschapsverkiezing
alleen in Velsen-Noord hun stem kunnen uit-
brengen.

De locaties van alle stembureaus kunt u vin-
den op www.velsen.nl en op de achterzijde van
de kandidatenlijst.

oinklij k onderscheidingen

voor vrijwilligers IJmuider
Zee- en Havenmuseum

Op vrijdag 1 maart 2019 ontving de heer
Sijmen Schouten een Koninklijke onder-
scheiding uit handen van burgemeester
Dales van Velsen. Mevrouw Joke Hutter-
Visser woont in Heemstede, maar ook zij
ontving een onderscheiding uit handen
van de burgemeester van Velsen.

De heer Schouten is sinds 2002 vrijwillig
actief in de functie van secretaris en lid van
het algemeen bestuur bij het IJmuider Zee-
en Havenmuseum. Het museum brengt het
verhaal van de geschiedenis van het graven
van het Noordzeekanaal en het ontstaan van
IJmuiden in beeld. Jaarlijks bezoeken zo'n
11.000 personen het museum. Sinds 2015
is de heer Schouten ook voorzitter van de
IJmuider Stichting Zee- en Havenmuseum
‘De Visserijschool’. Mede dankzij zijn inzet
werd in 2003 door de Nederlandse Museum-

vereniging het officiéle certificaat ‘Geregis-
treerd Museum’ overhandigd.

Mevrouw Hutter is sinds het jaar 2000 ac-
tief als vrijwilliger bij het IJmuider Zee- en
Havenmuseum en trad in 2002 toe tot het be-
stuur. Ze is onder andere verantwoordelijk
voor de roosters van alle vrijwilligers en on-
derhoudt de contacten met hen. Ze is de drij-
vende kracht achter het Leskistenproject,
waarbij scholieren leren over de geschiede-
nis van het Noordzeekanaal en IJmuiden.

De heer Schouten en mevrouw Hutter zijn
beiden benoemd tot Lid in de Orde van Oran-
je-Nassau. Ze ontvingen de onderscheiding
bij de opening van de jubileumtentoonstel-
ling ‘Museumschatten’ ter gelegenheid van
het 25-jarig bestaan van het museum.

(Foto Reinder Weidijk)

Bezoek uit Malta aan Nova
College Maritiem en SHIP

In februari bracht een delegatie van een
opleidingsinstituut op Malta een bezoek
aan onze gemeente. Ook de ambassadeur
van Malta was bij het bezoek aanwezig.

De bezoekers waren vertegenwoordigers van
het maritieme opleidingscentrum van het
Malta College of Arts, Science and Techno-
logy. Zij waren in IJmuiden te gast bij de op-
leidingen voor de zeevaart en binnenvaart van
het Nova College Maritiem in IJmuiden, en bij

het Sluis Haven Informatie Punt (SHIP) bij
de grootste zeesluis (in aanbouw) ter wereld.
Tijdens het bezoek werden de mogelijkheden
verkend om samen te werken in het opleiden
voor de scheepvaart.

Het bezoek aan Velsen was de afsluiting van
een driedaags werkbezoek aan maritiem Ne-
derland. Het stond in het teken van technische
en maritieme innovatie.

(Foto Nova College)
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Verwijderen ondergrondse 150 kV-kabel

Velsen-Noord en -Zuid

Uitnodiging inloopavonden

Begin april 2019 start aannemer A-hak
met het verwijderen van een ondergrond-
se hoogspanningskabel in Velsen-Noord
en Velsen-Zuid. De kabel moet worden
verwijderd om eventuele olielekkage (uit
de kabel) in de toekomst te voorkomen.
Op de informatieavonden bent u welkom
om uw vragen te stellen.

Informatieavonden

TenneT organiseert op 18 en 26 maart in-
loopavonden over dit onderwerp. U kunt tus-
sen 19:00 en 21:00 uur binnenlopen op de
volgende locaties:

18 maart Velsen-Noord: Centrum Wakan,
Grote Hout- of Koningsweg 39.

26 maart Velsen-Zuid: Engelmunduskerk,
Kerkplein 1.

Verwijderen bomen en struiken

Voor het verwijderen van de ondergrond-
se kabel in Velsen moet ruimte worden ge-
maakt. De eerste activiteiten bestaan uit het
kappen en snoeien van bomen en struiken in
het gebied waar de oude kabelverbinding ligt.
Deze bomen en struiken zijn de afgelopen
jaren op en rondom de verbinding gegroeid.
Deze moeten worden weggehaald om de ka-
bel op een veilige manier uit de grond te kun-
nen halen. Afgelopen maand zijn de te rooien
bomen langs het tracé gemarkeerd.

Vanaf 11 maart worden de bomen gerooid op
basis van de kapmelding die bij de gemeente
Velsen is ingediend. TenneT heeft hierover
met de gemeente Velsen afspraken gemaakt.

Nieuwe beplanting
Nadat de kabel is verwijderd, gaat gemeente

Velsen in samenspraak met bewoners Kkij-
ken hoe deze gebieden opnieuw kunnen wor-
den ingericht. Door de oude, rommelige be-
planting te vervangen door nieuw groen, zal
de kwaliteit van dit gebied verbeteren. Be-
woners ontvangen later een uitnodiging om
hierover mee te praten. U kunt uw vragen
hierover uiteraard stellen op de inloopavond.

Werkzaamheden

TenneT werkt sinds 2014 aan de nieuwe 380
kV-hoogspanningsverbinding tussen Bever-
wijk en Bleiswijk en het deels aanpassen van
de bestaande 150 kV-verbindingen in het ge-
bied. Deze nieuwe stroomsnelweg is belang-
rijk voor de leveringszekerheid van elektrici-
teit in de Randstad — en dus ook van Velsen.

Onderdeel van dit project is het verwijderen
van de ondergrondse 150kV-hoogspannings-
kabel tussen Velsen-Noord en Velsen-Zuid.
Dit wordt gedaan om toekomstige olielekka-
ge uit de kabel te voorkomen. Er is daarnaast
een afspraak met de gemeente Velsen om ka-
bels die niet langer gebruikt worden uit de
grond te halen om te voorkomen dat er op een
bepaald moment geen ruimte meer is voor
nieuwe kabels en leidingen.

Vragen

Voor vragen kunt u contact opnemen met
TenneT via telefoonnummer: 0800 836 6388
of per email (info@randstad380kv.nl). Meer
informatie over het project is ook te vinden
op www.randstad380kv.nl, of op facebook.
com/RandstadNoordring. Op het kaartje
staan de ondergrondse kabels van de 150 kV-
verbinding Velsen-Vijfhuizen (kaartje: Ten-
neT).
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Aan het werk in de plantsoenen
Voorjaar

De vaste planten in de plantsoenen in Vel-
sen worden binnenkort geknipt en bemest,
zodat ze klaar zijn voor het voorjaar.

We gaan de vaste planten kort afmaaien.
Daarbij gebruiken we een ‘mulch-frees’. Dat
is een machine die het oude loof van de plan-
ten afsnoeit en kleiner maakt, en hetloofterug
laat vallen in het plantsoen. Zo ontstaat een
mulch-laag, een natuurlijke deklaag.

De mulch-laag helpt tegen onkruid. Boven-
dien worden verteerde plantendelen afgebro-
ken door allerlei kleine diertjes en bacterién.
De humus die zo ontstaat zorgt voor een goede
structuur van de bodem en voor voedingsstof-
fen.

De planten worden daarna nog bemest met
een organische meststof. Dan is het wachten
op de bloemenzee!

e

zohnetje gezet

Baanwielrenner Matthijs Biichli heeft tijdens
het WK in Polen twee gouden medailles be-
haald. Dinsdagavond 5 maart werd hij voor
deze prestatie in het zonnetje gezet in Sant-
poort. Vrijdag 8 maart a.s. krijgt hij tijdens het

Mathijs Biichliin het

,,,,,,

sportgala van de gemeente Velsen een oeuvre-
prijs uitgereikt: Sporticoon 2018 van Velsen.
Hij krijgt de Oeuvre prijs omdat hij al drie keer
sportman van het jaar is geworden! (foto Rein-
der Weidijk)

Bekendmakingen algemeen

De website www.velsen.nl is hét start-
punt voor al uw vragen over de gemeen-
te Velsen. Hier vindt u meer informatie
over vergunningen, burgerzaken, buurt-
bemiddeling, bureau discriminatiezaken,
ondernemersloket, openbare ruimte, so-
ciale zaken en nog veel meer.

Kunt u iets niet vinden of heeft u een vraag?
Bel dan 14 0255, u hoeft hiervoor geen net-
nummer te draaien. Uiteraard kunt u ook
gewoon langskomen bij het Klant Contact
Centrum in het gemeentehuis. Het KCC is

geopend op maandag tot en met vrijdag van
08.00 tot 17.00 uur. Op donderdag van 08.00
uur tot 20.00 uur. Voor inhoudelijke vragen
over bestemmingsplannen, omgevingsver-
gunningen of vragen die daarmee te maken
hebben, kunt u een afspraak maken met één
van de vakspecialisten via 14 0255.

Burgerzaken

Burgerzaken werkt uitsluitend op afspraak.
Via onze website wwwvelsen.nl kunt u 24
uur per dag een afspraak maken. U kunt na-
tuurlijk ook elke werkdag van 08.30 tot 17.00

uur bellen met het Klant Contact Centrum
voor een afspraak.

Melding/klacht discriminatie

De gemeente Velsen faciliteert meldin-
gen of klachten over discriminatie. Bij het
Klant Contact Centrum van het gemeente-
huis is een formulier verkrijgbaar, waarop
u uw melding of klacht kunt noteren. Graag
deze vervolgens versturen naar: Bureau Dis-
criminatiezaken Kennemerland in Haarlem.
Meer informatie op www.bdkennemerland.
nl.

Publicatie

Vanaf 31 mei 2018 worden alle vergunningen,
beleid en verordeningen op de landelijke web-
site www.officielebekendmakingen.nl gepu-
bliceerd. Op de gemeentelijke website www.
Velsen.nl komt daar een link naar toe. Hier
kunt u de besluiten van de afgelopen week of
maand zien. Daarnaast wordt er ook gepubli-
ceerd op de Infopagina van de gemeente in de
huis-aan-huisbladen de Jutter en de Hofgeest.
Informatie over de gemeenteraad van Velsen
en de vergaderingen van het Raadsplein is te
vinden op: www.velsen.nl/gemeenteraad.
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Aanvragen

Burgemeester en wethouders van de ge-
meente Velsen maken bekend dat zij in de
periode van 23 februari tot en met 1 maart
2019 de volgende aanvragen voor een
omgevingsvergunning hebben ontvangen
op grond van de wet algemene bepalin-
gen omgevingsrecht. De datum van ont-
vangst is tussen haakjes vermeld.

IJmuiden

Trompstraat 19, kappen boom (25/02/2019)
8091-2019

Van Wassenaerstraat 35, plaatsen dakop-
bouw (25/02/2019) 8184-2019

Grote Beerstraat 17, vergroten erker (voorzij-
de) (25/02/2019) 8107-2019

Lange Nieuwstraat 499, vergroten wo-
ning en plaatsen dakkapel (achterzijde)
(25/02/2019) 8191-2019

Acaciastraat 23, plaatsen dakkapel (voorzij-
de) (25/02/2019) 8201-2019
Cruiseboulevard 10, tijdelijk (7 maanden)
plaatsen van een tent t.b.v. athandelen crui-
sepassagiers (01/03/2019) 8837-2019
Kompasstraat 74-76, wijzigen winkelfunc-
tie naar 2 appartementen, verdieping aanps-
sen, realiseren opbouw met 2 appartementen
(01/03/2019) 9075-2019

Velsen-Zuid

Heuvelweg 6  (Spaarnwoude), afwij-
ken Dbestemmingsplan iv.m. het or-
ganiseren van 3 sportevenementen

Besluiten

Burgemeester en wethouders van Velsen
hebben de hierna volgende besluiten ge-
nomen. Op grond van de Algemene wet
bestuursrecht kan een belanghebbende bij
het (de) onderstaande besluit(en) gedu-
rende zes weken na de dag van verzending
van het besluit een gemotiveerd bezwaar-
schrift indienen bij het bestuursorgaan dat
het besluit heeft genomen (zoals college
van burgemeester en wethouders van Vel-
sen of burgemeester van Velsen,

Postbus 465, 1970 AL IJmuiden), dan wel
langs elektronische weg (elektronisch for-
mulier op www.velsen.nl; werkt alleen in
combinatie met inloggen via DigiD). In
spoedeisende gevallen kan een voorlopige
voorziening worden gevraagd bij de voor-
zieningenrechter van de rechtbank Noord-
Holland, locatie Haarlem, sector bestuurs-
recht, Postbus 1621, 2003 BR Haarlem. Een
voorlopige voorziening kan alleen worden
aangevraagd, indien er ook een bezwaar-
schrift is ingediend. De verzenddatum van
het besluit is tussen haakjes vermeld.

Verleende omgevingsvergunningen - re-
guliere procedure

Het college van Burgemeester en wet-
houders van Velsen heeft omgevingsver-
gunning verleend voor:

IJmuiden

Industriestraat 24, verbouwen gebouw (in-
tern, gevels) (27/02/2019) 19391-2018
Raadhuisstraat 20, restaureren uurwerkin-

(Strong  Viking) 8192-
2019
Stationsweg 61, renoveren dak (01/03/2019)

9053-2019

(25/02/2019)

Velsen-Noord

Wijkerstraatweg 187rd, wijzigen woning
naar 3 appartementen (25/02/2019) 8123-
2019

Santpoort-Zuid
Papenburghlaan 7, plaatsen
(25/02/2019) 8189-2019
Charlotte de Bourbonlaan 20, kappen 5 bo-
men (27/02/2019) 8609-2019
Rusburglaan 10, plaatsen
((28/02/2019) 8695-2019

dakkapel

dakopbouw

Driehuis

P.C. Hooftlaan 72, plaatsen nieuwe erfaf-
scheiding en legaliseren bestaande erfaf-
scheiding (27/02/2019) 8619-2019
Valeriuslaan 25, kappen boom (28/02/2019)
8813-2019

Velserbroek

Grote Buitendijk 296,
(25/02/2019) 8009-2019
Waterdrieblad 37, plaatsen dakopbouw
(01/03/2019) 9092-2019

kappen 4 bomen

Welstand
Voor zover de ingediende aanvragen voor

stallatie (28/02/2019) 17933-2018 (rijksmo-
nument)

Planciusstraat 9, plaatsen dakopbouw
(28/02/2019) 901-2019
Fazantenlaan 46, plaatsen dakopbouw

(01/03/2019) 21999-2018

Kanaalstraat 7, tijdelijk (10 jaar) realiseren
studentenhuisvesting (31 appartementen en 1
beheerderswoning) (04/03/2019) 2742-2019

Santpoort-Zuid

Brederoodseweg ong., kappen 29 bomen
(28/02/2019) 5612-2019

Willem de Zwijgerlaan 31, kappen 2 bomen
(28/02/2019) 7340-2019

Santpoort-Noord

Kerkweg 97,  vergroten
(26/02/2019) 22260-2018
Paramaribostraat 56, plaatsen erker voorgevel
en uitbouw zijgevel (27/02/2019) 2984-2019

zolderruimte

JT. Cremerlaan 72, vervangen dakkapel
(voorzijde) (28/02/2019) 2146-2019

Velsen-Zuid

Oostbroekerweg 17, uitbouw aan restaurant
(28/02/2018) 19324-2018

Spaarnwoude, Recreatieplas De Peddel-
poel, inrichten tijdelijke (24 maanden) ont-
vangstlocatie voor baggerspecie (01/03/2019)
22462-2018

Driehuis
Driehuizerkerkweg 119, legaliseren verdie-

een omgevingsvergunning betrekking heb-
ben op een bouwactiviteit kunnen deze wor-
den voorgelegd aan de commissie Stedelijk
Schoon Velsen. Voor meer informatie over
welstand: 140255

Verlengen beslistermijn

Velsen-Zuid

Genieweg 36, toevoegen extra verdieping en
2 nieuwe constructies (28/02/2019) 23134-
2018

Velsen-Noord
Stuwadoorsstraat ong., bouwen bedrijfsunits
met parkeerdak (28/02/2019) 23497-2018

Santpoort-Zuid
Middenduinerweg 80,
(28/02/2019) 22669-2018

bouw  veestal

Ingekomen aanvraag ontheffing werk-
zaamheden buiten reguliere werktijden
APV artikel 4:4

IJmuiden

Reaumurstraat 3, storten beton (vlinde-
ren vloeren) op woensdag 13 maart 2019
(27/02/2019) 8650-2019

Ingediende aanvragen evenementenver-
gunningen APV artikel 2:10

De burgemeester van de gemeente Vel-
sen maakt bekend dat hij in de periode

pingsvloer bijgebouw (01/03/2019) 20792-
2018

Velserbroek

Liniepad 56, vervangen schuur (28/02/2019)
1061-2019

Linie 28, oprichten woonark (28/02/2019)
23521-2018

Spitsaak 41, plaatsen dakkapel achterzijde
(01/03/2019) 4470-2019

Geweigerde omgevingsvergunning

Het college van burgemeester en wethou-
ders van Velsen hebben omgevingsver-
gunning geweigerd voor:

Santpoort-Noord
Groenelaantje 7-9000, bouwen nieuwe schuur
(26/02/2019) 16928-2018

Verleende ontheffing voor werkzaamhe-
den buiten reguliere werktijden APV ar-
tikel 4:4

Velsen-Zuid

Vervangen geleiderail tussen afrit Velser-
tunnel en afrit IJmuiden (A22) 6990-2019
(01/03/2019)

e Maandag 4-mrt. tot dinsdag 5-mrt. van
23:00 - 05:00 uur;

e Dinsdag 5-mrt. tot woensdag 6-mrt. van
20:00 - 05:00 uur;

Woensdag 6-mrt. tot donderdag 7-mrt.
van 20:00 - 05:00 uur;

van 23 februari tot en met 1 maart 2019
de volgende aanvragen voor een evene-
mentenvergunning heeft ontvangen op
grond van de Algemene plaatselijke ver-
ordening artikel 2:10. De datum van ont-
vangst is tussen haakjes vermeld.

IJmuiden

MTB Beachrace Marathon (Hoek van
Holland - Den Helder), op 27 oktober 2019
van 09:00 uur tot 12:30 uur, locatie strand
IJmuiden (26/02/2019) 8379-2019

Velsen-Zuid

Bisham Concert Band in Concert, op 15 juni
2019 van 17:00 tot 18:00 uur, locatie: muziek-
tent, Velserbeek 3 (18/02/2019) 8257-2019

Strong Viking: Hills Edition op 11 mei 08:00
tot 21:00 uur

Family Edition op 12 mei 2019 van 08:00 tot
21:00 uur

Talpa filmen op 8 en 9 mei 2019 van 08:00 tot
20:00 uur

locatie:  Recreatiegebied
(25/02/2019) 8280-2019

Spaarnwoude

Santpoort-Zuid

Avond4Daagse, van 21 mei t/m 24 mei 2019
van 17:45 tot 20:15 uur, locatie: rondom Bre-
derode Daltonschool (25/02/2019) 8285-
2019

¢ Donderdag 7-mrt. tot vrijdag 8-mrt. van
20:00 - 05:00 uur.
Verleende evenementenvergunningen
APV artikel 2:10
De burgemeester van Velsen heeft de
hierna volgende besluiten genomen. Op
grond van de Algemene wet bestuurs-
recht kan eenbelanghebbende bij het (de)
onderstaande besluit(en) gedurende zes
weken na de dag van verzending van het
besluit een gemotiveerd bezwaarschrift
indienen bij het bestuursorgaan dat het
besluit heeft genomen (zoals college van
burgemeester en wethouders van Velsen
of burgemeester van Velsen,
Postbus 465,1970 AL IJmuiden), dan wel
langs elektronische weg (elektronisch
formulier op www.velsen.nl; werkt al-
leen in combinatie met inloggen via Di-
giD). In spoedeisende gevallen kan een
voorlopige voorziening worden gevraagd
bij de voorzieningenrechter van de recht-
bank Noord-Holland, locatie Haarlem,
sector bestuursrecht, Postbus 1621, 2003
BR Haarlem. Een voorlopige voorziening
kan alleen worden aangevraagd, indien
er ook een bezwaarschrift is ingediend.
De verzenddatum van het besluit is tus-
sen haakjes vermeld.

Velsen

Omloop van Zandvoort, op 31 maart 2019
van 11:00 tot 15:45 uur, locatie: route door ge-
meente Velsen (01/03/2019) 1149-2019

Kapmelding bomen voor 150 KV kabel Velsen-Noord en Velsen-Zuid

Om de 150KV kabel te verwijderen in Velsen-
Noord en Velsen-Zuid moeten bomen worden
gekapt. Het gaat om 564 bomen van verschil-
lende soorten. Op bijgevoegd kaartje staan
de locaties en hoeveel bomen op deze locatie.
In het aankomende plantseizoen 2019/2020
worden door de gemeente Velsen de bos per-
celen weer herbeplant metbomen en heesters.

| Kappen bomen* 7 |Groen ter plaatse van bodem s, 16| Depot Wijkermeerweg
I Ta kappan boemn & [Barmen bij opstifg punt 15 lIlllneI:plater |anszstraat 1
Locatle EHF 9 |Park polderwes a1 1&|Bomen blindeninstituut 1

1| Achter de Thicht 10 |Bosje Noorderlaan 19]0liedrukhuis]e 74
2 | Oliedrubkkas velsen muid, 10 11 [Bomen bij TATA steel spoor ﬂhmrk Heirwey, 13
1| Eikenbos RWS Desl 1 150 1 Z‘II!mmmlaij fietipad pondweg 24 21 |Olieput park Heirweg 15
4 | Eikenbos nws deed 2 122 13 |Grote hout of Kaningsweg (¥ 22 Joverig desl park heirweg 7
5 | Populieren nabij Amsterdameds, 2 14 |Smidt wan Gelderstraat 554
hl!n_n-ru ij Amsterdamsewes 15 |Pieter jansrstraat
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Sessies donderdag 14 maart 2019

Locatie sessies: gemeentehuis Vel-
sen, ingang Plein 1945 te IJmuiden
Aanvangstijd 19.30 uur

Volg de raad

U bent van harte welkom de sessies bij te wo-
nen. U kunt hiervoor plaatsnemen op de pu-
blieke tribune van de vergaderzaal. De verga-
dering is zowel live als achteraf te volgen via
de raadskalender op www.velsen.nl/gemeen-
teraad. Open de raadskalender en klik vervol-
gens op de datum en de zalen van deze sessies.
RTV Seaport zendt de sessies vanuit de raad-
zaal uit op het TV-kanaal en via www.raads-
plein.tv.

Inspreken tijdens de sessies

Bij de sessies over “de ideale buitendienst”
en “mobiliteitsagenda Velsen” kan niet wor-
den ingesproken. U kan wel tot donderdag 14
maart 12.00 uur, een schriftelijke reactie ge-
ven via griffie@velsen.nl. De raadsleden ont-
vangen uw reactie dan nog voor de vergade-
ring.

Aanmelden om in te spreken bij de overige
sessies kan tot op de dag van de vergadering
tot 12.00 uur bij de griffie, tel. 0255 567251 of
e-mail griffie@velsen.nl met vermelding van

onderwerp, naam, e-mailadres en telefoon-
nummer.

Analyse volkstuinen De Biezen

In 2016 is de gemeente gestart met het hand-
havingsproject “De Biezen” op het volkstuin-
complex aan het Groenelaantje 6 te Santpoort.
Toen bleek dat er een groot spanningsveld
was tussen de langdurige bebouwing en het
idee dat omliggende percelen anders behan-
deld werden. Daarom is een uitgebreide ana-
lyse gemaakt van de situatie. Hierbij is ook
gekeken naar alle volkstuincomplexen in ‘de
Biezen’ om beter inzicht te krijgen in de aard
en omvang van de situatie in het hele gebied.
Deze analyse is het startpunt voor verdere
toezicht en handhaving in het gebied. De raad
wordt nu gevraagd om zijn mening/opvattin-
gen over de analyse.

Raadzaal: 19.30 - 21.00 uur

Veilig in Velsen

Voor de aanpak van veiligheid in Velsen is
nieuw beleid opgesteld, waarmee flexibel kan
worden ingespeeld op ontwikkelingen om ons
heen. Op basis van het veiligheidsbeeld Vel-
sen zijn zes veiligheidsthema’s geselecteerd,
waaronder zorg en veiligheid, ondermijning,

en leefbaarheid en veiligheid, die prioriteit
krijgen. In de kadernota zijn uitgangspunten
en randvoorwaarden opgenomen waarbinnen
door wordt door het bestuur gewerkt wordt
aan de genoemde veiligheidsthema’s.

Schoonenbergzaal: 19.30 — 21.00 uur

Naar een ideale buitendienst

Op 12 januari zijn met inwoners, raadsleden
en ambtenaren gezamenlijk scenario’s be-
sproken over hoe de buitendienst van de ge-
meente Velsen in de toekomst zou moeten
werken, wat zij vooral moeten blijven doen en
wat eventueel door anderen zou kunnen wor-
den gedaan. De raad wordt nu meegenomen in
de uitkomsten van het gevolgde traject.

Rooswijkzaal: 19.30-21.00 uur

Start- en participatiedocument ‘Velser-
broekse Dreef10’

Voor de locatie Velserbroekse Dreef 10 (het
braakliggende terrein naast “het Motorhuis)
in Velserbroek is een initiatief ingediend om
een appartementencomplex te bouwen met
60 tot 70 appartementen. De gemeente staat
positief tegenover de herontwikkeling van de
locatie naar een woonfunctie. Om dit moge-

lijk te maken is een startdocument opgesteld
met de ruimtelijke uitgangspunten voor deze
locatie. Het startdocument is vrijgegeven voor
participatie en naar aanleiding daarvan is
een participatiedocument opgesteld. Aan het
eind van de sessie wordt geconcludeerd of het
start- en participatiedocument wordt geagen-
deerd voor besluitvorming in de raadsverga-
dering van 28 maart 2019.

Raadzaal: 21.30-23.00 uur

Mobiliteitsagenda Velsen

Het Lokaal Verkeers- en Vervoerplan (LVVP)
uit 2004 beschrijft tot circa 2020 de hoofdlij-
nen van het verkeer- en vervoerbeleid in Vel-
sen. De looptijd is dus bijna ten einde. Daarom
is voor de komende jaren de Mobiliteitsagen-
da Velsen gemaakt. Voordat de agenda werd
opgesteld, zijn eerst achtergrondgegevens
verzameld en is een uitgebreid participatie-
proces gevolgd. In de Mobiliteitsagenda zijn
niet alleen beleidsdoelen geformuleerd, maar
zijn ook concrete beleidsacties en maatrege-
len benoemd. De agenda wordt aan de raad ge-
presenteerd en raadsleden kunnen vragen en
suggesties meegeven.

Raadzaal: 21.30 -23.00 uur

Autoverhuur Ijmulden verder
onder de naam Select Car Lease

IJmuiden- Met ingang van 1 fe-
bruari heeft Select Car Lease het
IJmuidense Kennemerlease B.V.
en autoverhuur lJmuiden over-
genomen. Deze bedrijven zijn al
ruim 7 jaar een begrip in de re-
gio als het gaat om daghuur en
shortlease. Met deze overname
verwacht men de krachten nog
meer te kunnen bundelen en een
uitstekende service te kunnen
bieden. Vol trots meldt men de

nieuwste ontwikkelingen binnen
Select Car Lease.

Al ruim 10 jaar geleden begon Se-
lect Car Lease met het aanbieden
van flexibele shortlease contrac-
ten voor jong gebruikte auto’s.
Tevens is het mogelijk om een au-
to voor een korte periode te hu-
ren.

Zij blijven gevestigd aan de Dok-
weg 14 in IJmuiden en ontvangen
en informeren u graag over hun

mobiliteitsverlening. Voor vra-
gen of informatie kunt u contact
opnemen via telefoonnummer
0255-577114 of via 06-22063480.
Zie ook: www.selectcarlease.nl.

ACTIE: Gebruik code ‘overname’
bij uw aanvraag en krijg 50 eu-
ro korting op een contract van
minimaal 12 maanden of 15 eu-
ro korting op een week huur.
(foto: aangeleverd)

‘Thuis in Sanpoort’

De Dulvelssteen

Het is een grijze steen, aan het
begin van de Wustelaan, vlak-
bij de spoorwegovergang. Als
je even stilhoudt en de steen
goed bekijkt, zie je een bijzon-
dere afbeelding: het lijkt wel
een duivel!

Dit verklaart de bijnaam van
de steen: de Duivelssteen. Toch
staat er niet echt een duivel op.
Onderaan de steen is een mas-
ker afgebeeld met een openge-
sperde muil en een geknoop-
te hoofddoek met afhangen-
de slippen.

Daarboven een‘herme’, een
mannelijke tors met oren als
een hert.’'Hermen’ werden door
de oude Grieken oorspronke-
lijk geplaatst bij grenzen, kruis-
punten van wegen, voor poor-
ten en huisdeuren. Ze hadden
de bedoeling de god Hermes
te eren. Hij was de beschermer
van wegen en reizigers.

De duivelssteen is een oor-
spronkelijk 16e-eeuwse stoep-
steen. Stoepstenen stonden
vaak bij de ingang van een
woonhuis. Ze waren met een
ijzeren staaf met het huis ver-
bonden. In de 17e of 18e eeuw

ters BEH.

werd de steen geplaatst bij de
brug over de Jan Gijzenvaart.
Eind 18e eeuw is deze steen
hergebruikt als grenspaal bij
de blekerij Bleek en Hoven; op
de achterzijde staan de let-

Misschien heeft de standplaats
ook bijgedragen aan de bij-
naam: even verderop is het be-

gin van de Duinweg of Dui-
velslaan. Bij de aanleg van de
spoorbaan is de steen op de
huidige plek terechtgekomen.

Stichting Santpoort
tekst: Annette Koster
foto: Florian van der Horst

Hoe persoonlijk mag uw
laatste afscheid zijn?

Santpoort-Zuid - Wilt u we-
ten hoe u uw eigen invul-
ling geeft aan een uitvaart?
Neem dan gerust contact op
met Uitvaartverzorger Yvon-
ne Reichrath voor een vrijblij-
vend gesprek over de moge-
lijkheden. Voor directe hulp
bij een uitvaart kunt u haar
dag en nacht bereiken.

Afscheid nemen hoort bij het
leven. We maken het allemaal
dagelijks mee, op allerlei ma-
nieren: een geliefde welterus-
ten kussen, de zomer zien over-
gaan in de herfst of iemand uit-
zwaaien die op reis gaat. Zo'n
vaarwel ‘in het klein” maakt al
emoties los, maar daarop volgt
de geruststelling van het - vaak
spoedige - weerzien. Heel an-
ders wordt het bij een overlij-

den: dat afscheid is definitief.
Zelfs na een ziekbed komt het
sterven toch nog vaak onver-
wacht en kunnen degenen die
achterblijven moeilijk bevatten
dat ze hun partner, kind, ouder,
broer, zus, vriend(in) of buurt-
genoot niet meer zullen zien.
Toch is de dood niet in alle op-
zichten een definitief einde al
is het maar omdat de overlede-
ne voortleeft in de herinnerin-
gen van dierbaren en beken-
den om hem of haar heen. Zij
houden de overledene in ge-
dachten bij zich. Zij weten hoe
het was, toen dit moment nog
oneindig ver weg leek, en hun
levens op wat voor manier ook
verbonden waren.

Een uitvaart maakt deel uit van
het afscheid. Met de overlede-
ne nog een laatste keer in hun

midden kijken de nabestaan-
den gezamenlijk terug op de
bijzondere gebeurtenissen uit
diens leven en op de persoon
die hij of zij was. Dat maakt een
uitvaart per definitie persoon-
lijk.

Waar in de ene familie rituelen,
zoals het branden van kaarsen,
en live-muziek de sfeer bepa-
len, houden andere nabestaan-
den het liever sober met een
enkel veldboeket en een kort
in memoriam. Binnen de gren-
zen van de wet kan en mag er
veel. Er is dus alle ruimte voor
eigen keuzes, voor een uitvaart
die past bij de wijze waarop de
overledene in het leven stond.
Na een internationale carrie-
re in het bedrijfsleven besloot
Yvonne Reichrath een ande-
re richting te kiezen. Het door-

staan van een ernstige ziek-
te deed haar realiseren, dat ze
haar creatieve en communica-
tieve talenten meer wilde ge-
bruiken. ,Uitvaarten begelei-
den geeft mij veel voldoening”,
vertelt Yvonne.

,Mensen mogen bijstaan in een
voor hen zeer intensieve en
emotionele periode blijft iede-
re keer bijzonder. Mijn rol is een
uitvaart te organiseren die past
bij de wensen van de overlede-
ne en de nabestaanden. Dit vak
gaat over daar zijn waar je no-
dig bent - op de achtergrond,
maar wel regisserend - zodat al-
le betrokkenen het afscheid als
waardevol en helend kunnen
ervaren!” (foto: aangeleverd)

Yvonne Reichrath Uitvaartver-
zorger, Bloemendaalsestraat-
weg 49, 2082 GB Santpoort-
Zuid.

Telefoon 06-52021776, e-mail:
info@yvonnereichrath.nl.  Zie
ook: www.yvonnereichrath.nl.




Evenementenkalender

8 moart Sportgala Velsen
www.sportgalavelsen.n!

15 maart Sportdag L.v.m. lerarenstaking
www.sportpasvelsen.n!

18 maart Bijeenkomst rookvrije
sportaccommodaties
www.sportioketvelsen.n!

18 maart Schoolvoetbaltoernooi
t/m 18 april  Sportpark Schoonenberg

19 maart Badmodeverkoop
www.zwembadvelsen.n/

23 maart Spaarnwoude Hills Trail
www. hardloopkalender.nl

Een uurtje
tennissen?

Dat kan b} Spoartioket YVelsen

wiaaesportiokety

Tennisseizoen
start 1 april

Van 1 april tot 1 oktober kan er weer getennist
worden op de twee gravelbanen van Tennispark
Velserbeek. Er zijn nog diverse tijdstippen beschik:
baar. Heeft u interesse in het huren van een baan
voor een heel seizoen [al vanal € 103,50) of wilt u

af en toe een vurtje tennissen? Neem dan contact
op met Sportioket Velsen 0255-567666 of mail naar
sportioket@velsen.nl.

SPORTKRANT

Deze sportkrant = een uitgave van Sportioket Velsen s www.sportloketvelseén.nl » www zwembadvelsen.nl Masrt 2019

eI AL T
Pickleball bij BC Velsen
Badminton Club Velsen is samen met Pickleball Hol-
land deze nieuwe sport gestart. Een klein veld, een

lzag net, een lichte ‘paddle’ en bal maken dit tot een
sport voor alle leeftijden en niveaus,

De meeste tennissers, badmintonners, sqguashers
en tafeltennissers vinden Pickleball meteen leuk
omdat ze de techniek snel beheersen, de tactiek
en termpowisselingen als uitdaging ervaren en hun
netspel verbeteren,

I maart en april zijn e op woensdag van 20:00-
22:00 uur gratis kennismakingslessen in sporthal Het
Polderhuis te Velserbroek.

Het enige dat je nodig hebt zijn sportschoensn voor
binnen zonder zwarte zool,

M= SPORTLOKET

w VELSEN

vilagp i bhewsging

Sportief kinderfeestje

Veel ouders willen graag een leuk feestje organiseren voor de verjaardag
van hun kind en ieder jaar is het zoeken naar iets origineels, Rond rennende
kinderen passen beter in een gymzaal dan in huis.

Huur daarom eens sen gymzaal voor een leuk actief en sportief feestje. Maak
het feestje compleet met de goed gevulde spelletjestas. Hierin zitten 0.a.:
loopzakken, hockeysticks, ballen, linten, springtouwen, werpringen en nog
veel meer. Deze goed gevulde tas kunt u er voor € 5,- bij huren.

Kijk voor meer informatie op onze website www.sporticktetvelsen.nl

: 1 -

Badmodeverkoop

Dinsdag 19 maart van 8.30-10.30 uur en maandag
15 april van 8.30-14.00 uur is er badmodeverkoop
van Ab Metselaar in zwembad De Heorenduinen

Hﬂm
: . ; . Serygy Kijken
Maart: de maand van het ~ LN n;a toegang” )
schoolvoetbal - S gratisy
Vanaf 18 maart vindt weer het jaarlijkse schoolveetbaltoermoni plaats op Sport- Badpakken (ook prothesa) € 35,-

park Schoonenberg in Velsen-Zuid. Tijdens het toemooi voetballen de groepen 5
t/m 8 van scholen uit de gemeente vier weken tegen elkaar. Heras Hekwerken is Tankini's (2-delige badpakken) € 35,
anze partner die dit spartieve evenement, dat een grote popularitet geniet, mede i "] .
mogelijk maakt, Voetbalverenging Umuiden is gastheer en Henny van Ombergen Zwembroeken ‘5-" . TR -
en Gerhard Verwoord verzorgen de organisatie, \ pr— | T "--_-."','#' 2 B
: Temgr 2 U e &
{ o

Kom gerust kijken en moedig de spelers aan!

|

SPnrtgala Velsen . II ! : e Pinbetalingen zijn mogaiijk

Vrijdag & maart wordt in het Thalia Theater in Umuiden het Sportgala van de
gemeenta Velsen gehouden. Tijdens deze avond worden de genomineerde
sporters gehuldigd en worden de sportkampicenen van 2018 bencemd, De
kampicenen ontvangen een bronzen beeld dat speciaal door kunstenares Ada
Leenheer voor hen is vervaardigd., Er zijn 7 beelden te verdelen in de categorie
Sporticoon, Sportman; Sportvrouw, Sportploeg, Talent, Master en Gehandicapte SPORTLOKET
sporter, Het muzikale gedeelte wordt verzorgd door Funcky Diva Ezz die voor, VELSEN
tijdens en na het officiéle gedeelte van het gala de sfeer in het Thalia Theater piiit By Mautom
zal verhogen. Onder aanvoering van Frank Snoeks, die de presentatie van het

gala voor zijn rekening neemt, wordt de aanwegzigen een aantrekkelijke avond
voorgeschoteld, Het Sportgala is vrij toegankelijk.

Rk [

1900 uwr  Ontvangst genomineerden 20.0uur Huldiging Sporticoon Velsen

Y,

iV

R e o B 20 . PSPl ‘Gaat jouw school staken, wij zijn
1945 uur  Opening wethouder sport L35 uur Huldiging Sportkampioenen . . . 3
1950 uur Sietsevan Berkel, BMXshow 2135 uur Afsluiting hier om jullie te vermaken!

et/ a— A0 uur “Afterparty ‘rijdag 15 maart staken de leraren van het basis- en voortgezet onderwijs.

De kinderen hebben hierdoor een vrlje dag, buurtsportcoaches

nodigen alle kinderen van de bassischolen in Velsen uit om te komen sporten in
Sporthal Zeewijk of Sporthal Het Polderhuis in Velserbroek. -
o

G E M E E N T E v E L S E N Zie voor meer informatie: www.sportpasvelsen.nl Sp;l']t?l:;;?ﬂﬂ
— PRI

Verenigingen komen clinics geven.
Neem je sportkleding en schoenen mee! =7

Uitnodiging bijeenkomst rookvrije
omgeving sportaccommodaties

Veel verenigingen in Velsen
zetten zich alin om een rookvrije
sportomageving aan te bieden.
Als germeente gaan we hier

een steentje aan bijdragen. De
gemeenteraad heeft een motie ROOKVRII]
aangenomen die oproept tot het
rookvrij maken van de ingangen —

van de sporthallen, het zwembad ROCKVRUE

en het gemeentehuis. In zwembad GENERATIE

De Heerenduinen wordt ook de ligweide rond het buitenbad rookvri]. We willen
dit graag samen met u gaan waarmaken,

Door een rookvrij sportterrein krijgen kinderen het goede voorbeeld dat roken
; en sport niet samen gaan. Het beschermt kinderen en volwassenen tegen de
HEATER 1JMUIDEN verleiding om te gaan roken en voorkomt het schadelijke meercken,

Graag nodigen we u maandag 18 maart vanaf 19:00 uur uit in sporthal Limuiden-
. . X, i Qost aan het Tiberiugplein 6 in Umuiden om met ons hierover in gesprek te gaan,
. : fraterti - : ‘We willen onze ideeén hierover met u delen. Daarnaast willen we suggesties,
i : vragen en zargen bij u ophalen. Zodat we ons gezamenlijk kunnen inzetten voor
een rookvrije sport in Velsen. Zowel binnen als buiten.
e mogeljs QarmtasE doar
% M b bn setvimmurs ! ’ ‘Wilt w witerlijk voor 11 maart a.5. aangeven of u komt via sportioket@velsen.nl?

Balletje slaan? Huur bij ons een baan!;: 0255-567666 * sportloket@velsen.nl Wij zijn ook te volgen via; n lm:]
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COLOFON
de Hofgeest

Verschijnt donderdag

EDITIE 8

VELSERBROEK, DRIEHUIS,
VELSEN-Z., SANTPOORT-Z.
EN SANTPOORT-N.

de Jutter

Verschijnt donderdag

EDITIE9
IJMUIDEN & VELSEN-N.

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB lUmuiden
Tel. 0255-533900

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertentie
Dinsdag voor 17.00 uur
verkoop@jutter.nl
verkoop@hofgeest.nl

Advertentieverkoop
Jeroen van Duijn
Mobiel 06-33836478
Gerda Ritskes

Mobiel 06-45708874
Ellen Gouda

Mobiel 06-51128572

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 14.00 uur
redactie@jutter.nl

Maximum aantal woorden: 300

Redactie

Renée Wouwenaar
Marja van der Wulp
Joop Wayenberg

Directie
Frits Raadsheer
Mobiel 06-53951836

Bladmanager
Veroni Pereboom
Mobiel 06-30695175

Kabalen

Opgave gratis advertenties
voor www.jutter.nl/
kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en
bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Nicky’s Place viert
20-jarig bestaan met
spirituele familiebeurs

Regio - Sinds april 2014 organi-
seert Nicky’s Place in het Behou-
den Huis in Oudkarspel de spiri-
tuele familiebeurs. En al sinds fe-
bruari 1999 is Nicky’s Place on-
der de bezielende leiding van
Nicole van Olderen in Noord-
Holland zichtbaar op het gebied
van spiritualiteit en innerlijke
ontwikkeling.

Op zondag 10 maart vieren zij
het twintig jarig bestaan van
Nicky’s Place en pakken uit met
een loterij met leuke prijsjes.
Even terugkijken naar de ont-
wikkelingen in de afgelopen vijf
jaar. Keer op keer ontmoeten Ni-
cole van Olderen en haar mede-
werkers weer nieuwe therapeu-
ten, masseurs, coaches, behan-
delaars en inzichtgevers. Zij no-
digen ze uit, na een kennisma-
kingsgesprek, om zichzelf te pre-
senteren op de beurs. Dat is voor
vele’‘net beginnende’zzp'ers wel
een drempel om te overwinnen.
Kom naar buiten en laat zien wie
je bent, geen poespas, maar ge-
woon oprecht jezelf laten zien!
De beurs heeft een goede sfeer,
de deelnemers werken als een
grote familie samen om alle be-

zoekers een welkom gevoel te
geven zodat idereen zich met
hun vragen en interesses op z'n
gemak voelt. ,Als je het even
niet weet dan ben ik er altijd om
je een advies te geven bij wie
je misschien het beste terecht
kunt’, aldus Nicole van Olderen.
,Dat is voor mij belangrijk om te
vermelden! Want op een spiri-
tuele beurs ben je soms als een
kuiken zonder moeder en heb
je even een duwtje in de juiste
richting nodig om je pad weer
te kunnen volgen of een bemoe-
digend woord om vol te houden
en door te gaan.”Nicole vervolgt:
,Hartelijke dank aan alle bezoe-
kers, deelnemers en media want
met elkaar hebben wij dit be-
reikt! Samen hebben wij de spi-
rituele familiebeurs gemaakt tot
wat het nu is geworden.”

De spirituele beurs is van 11.00
tot 17.00 uur in het Behouden
Huis op de Dorpsstraat 850 in
Oudkarspel. Kijk voor de vol-
ledige lijst met deelnemers op
www.nickysplace.nl/beurs,  of
bel voor informatie naar Nicole
van Olderen, 06-41041509. (fo-
to: aangeleverd)

Centrale administratie
Visserstraat 10

1431 GJ Aalsmeer

Tel. 0297-341900

Uitgave van
Kennemerland PERS B.V.

Oplage de Hofgeest: 13.700
Oplage de Jutter: 18.800

Ingezonden brieven

Eenieder staat het vrij te reage-
ren op artikelen of zijn mening
te geven op ontwikkelingen die
spelen binnen de gemeente. Uw
ingezonden brief dient echter on-
dertekend te worden ingestuurd,
dus voorzien van naam, adres, te-
lefoonnummeren/ofe-mailadres.
Deze gegevensworden nietvolle-
dig in de krant gepubliceerd; wél
naam en woonplaats. Anoniem
ingezonden brieven worden niet
in behandeling genomen. De
redactie behoudt zich het recht
voor brieven te weigeren dan wel
te redigeren of in te korten. Houd
maximaal 300 woorden aan.

Let op
Nadrukkelijkmakenwijueropattent,
dat door ons in deze krant geprodu-
ceerdadvertentie-, foto-,en/oftekst-
materiaal niet beschikbaar wordt
gesteld aan derden. Dus ook niet
per e-mail, fotokopie of anderszins
zonder uitdrukkelijke, schriftelijke
toestemming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.jutter.nl/privacy

WWW.HOFGEEST.NL
WWW.JUTTER.NL

FAMILEBERICHTEN

NU OOK ONLINE

Afscheid voor de dood

Velsen - We vergeten het vaak,
maar niet ieder ingewikkeld psy-
chologisch proces is ook direct
een aandoening. Er gebeuren in
ieder mensenleven met grote re-
gelmaat dingen die ons voor gro-
te uitdagingen stellen: een part-
ner loopt weg, een dierbare over-
lijdt, je wordt ontslagen, enzo-
voort. De meeste mensen slaan
zich hier dapper doorheen, niet
zelden met steun van hun dier-
baren. Pas als ze in hun functio-
neren serieus worden gehinderd
komen eventueel professionals in
beeld, maar veel vaker niet dan
wel.

Een onderwerp dat bijna ieder-
een vroeg of laat ontmoet is het
geleidelijk afscheid moeten ne-
men van een dierbare, die welis-
waar nog niet is overleden, maar
die al wel voorgoed niet meer de
gezonde man of vrouw is die we
ooit zo waardeerden. Het meest
herkenbare, en wellicht ook
meest voorkomende zijn de de-
menterende ouders. Die van in-
spirerende mensen die mee vorm
hielpen geven aan jouw leven ge-
leidelijk veranderen in hulpbe-
hoevende patiénten, die vooral
zorg behoeven. Die je met liefde
geeft natuurlijk, maar wat doet
het met jou, zo'n transformatie?
Hoe is het om geconfronteerd te
worden met verval, met het te-
loor zien gaan van dat wat vaak
een bron van inspiratie was?

We hebben het er niet zo vaak
over, waarschijnlijk ook omdat
het zo'n lastig gesprek is. Maar we
willen (en moeten) het niet uit de
weg gaan, want ‘delen is helen’
tenslotte.

De bijeenkomst van Levenslust
op zondag 17 maart bij Villa Wes-

tend biedt je de gelegenheid.
Ook om zelf iets te zeggen, als je
durft...

Kijk voor meer informatie op
www.levenslust.online.

De initiatiefnemers:

Bram Bakker, psychiater, publicist,
professionele dwarsligger vanuit
passie voor de kwetsbare mens

, .( ~
Patty Duijn, begeleider bij leven en

afscheid, rouwdeskundige, colum-
nist en positief (foto’s: aangeleverd)

i

Erik Baalbergen legt wekelijks een typisch IJmuidens beeld vast,
naar aanleiding van de actualiteit, een bijzondere gebeurte-
nis, een evenement of gewoon vanwege de mooie taferelen die
IUmuiden biedt. Achter elke foto schuilen wetenswaardigheden
over IJmuiden. Deze week aandacht voor het spoorviaduct, dat
wellicht plaats moet maken voor de ‘IJmuider Poort"

De Gemeente Velsen is in 2018
gestart met het project ‘Pont-
plein - Umuider Poort’ Doel van
dit project is verbetering van de
verkeersveiligheid en -doorstro-
ming bij het Pontplein. De naam
‘lUmuider Poort’ verwijst naar de
functie die het Pontplein heeft:
toegang bieden tot het IUmui-
der centrum en zee- en haven-
gebied. Er zijn acht varianten van
een herinrichting van het Pont-
plein bedacht. Deze varianten
worden in 2019 bekeken met di-
rect belanghebbenden zoals om-
wonenden, het bedrijfsleven, het
openbaar vervoer, Rijkswater-
staat en de weggebruikers (au-
tomobilisten, fietsers en voet-
gangers). Bij drie van de acht va-
rianten zal het viaduct over de
De Noostraat - voor velen toch al
de poort van IJmuiden - moeten
verdwijnen. Reden voor mij om
‘ns in de geschiedenis van het vi-
aduct te duiken.

In 1867, bijna tien jaar voor de
opening van het Noordzeekanaal
en de ‘geboorte’ van lJmuiden,
wordt de spoorlijn tussen Haar-
lem en Uitgeest geopend. De
eerste vijf jaar rijden de treinen
over een dam in het in aanbouw
zijnde Noordzeekanaal. In 1872
wordt de eerste Velser spoorbrug
in gebruik genomen. Ruim dertig
jaar later wordt 85 meter weste-
lijker een hogere draaibrug ge-

bouwd. Bij de ingebruikname
hiervan in 1905 is het de grootste
spoorwegdraaibrug van Europa.
Omdat deze nieuwe brug een
stuk hoger dan de oude ligt,
moet de spoorlijn vanaf de
spoorwegovergang Groeneweg
al klimmen. Voor de Kerkweg
(de latere Stationsweg) tussen
de Heide - het latere Velseroord
en weer later IJmuiden-Oost - en
het dorp Velsen worden twee on-
derdoorgangen gemaakt. Het
westelijk spoorviaduct ligt on-
der de verhoogde aftakking naar
IJmuiden. De oostelijke ligt iets
verderop richting Velsen, onder
de ‘oprit’ van de spoorlijn voor
de spoorbrug. De onderdoorgan-
gen worden al in 1902 in gebruik
genomen. Ze zijn zo smal, dat
twee karren elkaar rakelings kun-
nen passeren. Reeds in de derti-
ger jaren vormen de smalle on-
derdoorgangen al obstakels voor
het verkeer. Begin jaren vijftig
worden plannen gemaakt voor
een verbreding van de spoorvia-
ducten. De uitvoering laat echter
nog lang op zich wachten.

In de jaren vijftig wordt de spoor-
brug, waar steeds meer perso-
nen- en goederentreinen ge-
bruik van maken, een serieus ob-
stakel voor het drukker worden-
de scheepvaartverkeer over het
kanaal. In 1957 worden de Vel-
sertunnels, met onder meer een

spoortunnel, geopend. De spoor-
brug wordt overbodig en een jaar
later afgebroken. Ook wordt de
spoordijk voor de ‘oprit’ naar de
spoorbrug afgegraven en daar-
mee het oostelijke viaduct afge-
broken. Waar de spoorbrug ge-
legen heeft komt het Pontplein.
Het westelijke viaduct onder de
IJmuider spoorlijn blijft bestaan.
Begin jaren zestig maken de aan-
leg van het nieuwe Pontplein en
het vierbaans maken van de Sta-
tionsweg en de aansluiting hier-
van op de De Noostraat een
grondige renovatie en verbre-
ding van het westelijke spoor-
wegviaduct noodzakelijk. Het vi-
aduct krijgt vier nieuwe onder-
doorgangen: twee voor de au-
torijbanen en twee voor de fiets-
paden. De oude onderdoorgang,
de meest noordelijke, blijft ook
in gebruik. De noordelijke muur
van het oude viaduct, tegen de
spoordijk, is nog aanwezig (zie
links op de foto) en is duidelijk te
herkennen van oude foto's.

Sinds het opheffen van de lJmui-
der spoorlijn eind vorige eeuw
heeft het spoorviaduct zijn ei-
genlijke functie verloren. Sinds-
dien wordt het voornamelijk
door wandelaars en hondenuit-
laters gebruikt. Het in 2015 ge-
opende wandelpad ‘lUmuider
Spoorlijn” loopt over het viaduct.
Het hek boven de oost-west lo-
pende rijbaan, dus boven de ‘in-
gang’van lJmuiden, wordt al heel
lang gebruikt voor spandoeken
met felicitaties en andere bood-
schappen voor hen die lJmuiden
binnen gaan. Dus toch nog een
beetje een poortfunctie!

Audicien van Hoorcare wint
juryprijs Hoorspecialist 2018

Regio - Audicien Sebastiaan van
der Werf van HoorCare Heems-
kerk heeft de oorkonde voor de
juryprijs ontvangen voor de jaar-
lijkse Hoorspecialist van het jaar
2018. ,Audicien Sebastiaan van
der Werf heeft de juryprijs ge-
wonnen van de Audioloog van
het jaar 2018, dankzij het hoge
niveau van professionaliteit, zorg
en toewijding aan cliénten’, aldus
de vakjury.

De landelijke winnaar is Wilgis
Schoffelmeijer geworden, de ju-
ryprijs ging naar de Heemskerk-
se audicien.

De wedstrijd Audioloog van het
Jaar van Rayovac, die plaatsvindt
in samenwerking met Audio In-
fos, EHIMA en EFHOH, vraagt pa-
tiénten om een hoorzorgprofes-
sional te nomineren die verder is
gegaan dan alleen zijn plicht te
hebben vervuld en die een uit-
stekende zorg heeft verstrekt aan
patiénten en hun familie.

Audicien Arthur van Els van Hoor-
care: ,,We zijn trots op Sebastiaan
als deskundig specialist in hoor-

zorg en als gewaardeerde en-
thousiaste collega”

HoorCare is gevestigd in Castri-
cum in winkelcentrum Geester-

duin, in Heemskerk aan de Van
Coevenhovenstraat 4 en in Sant-
poort-Noord aan de Hagelinger-
weg 45. (foto: aangeleverd)
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7 MAART
Bibliotheek lJmuiden: Juridisch

inloopspreekuur van 15.30 tot
17.00 uur.

Lezing: Natuurherstel in het Oer-
IJ gebied door Nico Jonker. Re-
sultaten van dertig jaar natuur-
ontwikkeling en wat we daar van
kunnen leren. Van 20.00 tot 22.00
uur in Huis van Hilde te Castri-
cum. Kaarten: oerij.eu of op de
avond van de lezing aan de kas-
sa. (foto: aangeleverd)

__VRUDAG

8 MAART

Bibliotheek lJmuiden: Praathuis
van 10.00 tot 12.00 uur.

Ll 2 bl
Bibliotheek Velserbroek: Boek-
StartPret van 10.00 tot 10.45 uur.
(foto: aangeleverd)

Buitenplaats Beeckestijn: huis
openvan 11.00 tot 16.00 uur. Toe-
gang 2 euro per persoon.

0 ) M TR ae
Tentoonstelling ‘De Afval-expe-
rience’ in het Pieter Vermeulen
Museum. Voor iedereen vanaf 4
jaar.Van 13.00 tot 17.00 uur.

Internationale Vrouwendag in
wijkcentrum De Stek, Heirweg
2 in Velsen-Noord. Van 14.00 tot
16.00 uur.

Telstar - FC Dordrecht. Aanvang
20.00 uur.

The Hague String Trio in ‘t Mos-
terdzaadje, Kerkweg 29 Sant-
poort-Noord. Aanvang 20.00 uur.
Toegang gratis, bijdrage in de on-
kosten wenselijk. (foto: aangele-
verd)

Klaverjassen bij Stormvogels,
Zuiderkruisstraat IJmuiden. Aan-
vang 20.00 uur.

is er

Avondwandeling over de bui-
tenplaats Leyduin. Vertrekpunt
pakeerterrein buitenplaats Ley-
duin, Woesduinweg 4 Vogelen-
zang. Van 20.00 tot 2.100 uur. (fo-
to: Henk van Bruggen)

Nederpop All Stars in Café De Wil-

deman in Santpoort-Noord. (foto:
Jean Marc Kessley)

Motel Westcoast, hét theatercon-
cert met de legendarische West-
coast-muziek in Kennemer Thea-
ter Beverwijk, 20.15 uur. (foto: Pe-
ter Douma Fotografie)

PRACTIOME

Stadsschouwburg Velsen: ZILT.
Aanvang 20.15 uur. (foto: aange-
leverd)

b / 'Yy
Riplive2018 in het Patronaat in
Haarlem. Met onder anderen
Freek de Jonge en Monique Kle-
mann. Aanvang 20.30 uur, zaal
open 20.00 uur. (foto: aangele-
verd)

(cabaret) in Kennemer

Fresku
Theater Beverwijk, onderdeel van
Week van de Hiphop, 20.30 uur.
(foto: Damion Thakoer)

__LZATERDAG

9 MAART

Art Sale door kunstenaars uit
Haarlem en Velsen van 11.00 tot
17.00 uur in de grote zaal van het
Smartcity/Onder de Toren com-
plex, A. Hofmanweg 1a Waarder-
polder. (foto: aangeleverd)

Bijzondere dienst bij het Leger
des Heils met de band Roofless.
De dienst wordt gehouden om
10.00 uur aan de Geysendorffer-
laan 4 in Beverwijk. (foto: aange-
leverd)

Buitenplaats Beeckestijn: huis
open van 11.00 tot 16.00 uur. Toe-
gang 2 euro per persoon. (foto:
Arjan Bronkhorst)

Zee- en Havenmuseum lJmuiden
open van 13.00 tot 17.00 uur. Ex-
positie ‘Opstand in IJmuiden’ Ju-
bileumtentoonstelling ‘Museum-
schatten’ Jubileumjaar: ledere
maand kans op mooie prijzen. 3
Speurtochten voor kinderen van
kleuter tot puber.

Repair Café in 't Brederode Huys,
Bloemendaalsestraatweg 201
Santpoort-Zuid. Van 13.30 tot
16.00 uur.

‘Zeewijk, wat vertel je me nou!
in de grote zaal van het senio-
rencentrum in Zeewijk. De eer-
ste filmmiddag is gratis, daarna
betaalt men 2,- per persoon. Eer-
ste film ‘IJmuiden wat verander
je nou! De film begint om 14.00
uur, inloop 13.00 uur. Na de pauze
een film over de redding van het
booreiland ‘Constellation’ voor de
kust van Scheveningen.

Jeugdtheater in de Oude Kerk,
Kerkplein 2 Spaarndam. Aanvang
16.00 uur.

BIJBELJAAR 2019

Jongeren met Bijbel. Bijbels chil-
len met jongeren. Het gehele ge-
zin is welkom. Adelbertuskerk,
Rijksstraatweg 28 Haarlem. Van
18.00 tot 20.00 uur.

Alone@home in Kennemer The-
ater Beverwijk, 19.30 uur. Avon-
tuurlijke komedie voor de hele fa-
milie.

Bingo- en loterijavond in speel-
tuin De Veilige Haven, Heeren-
duinweg lUmuiden. Aanvang
20.00 uur, zaal open 19.30 uur.

Stadsschouwburg Velsen: ZILT.
Aanvang 20.15 uur.

Cruquiusconcert met Ella van
Poucke (cello) en Nicolas van
Poucke (piano) in het Cruquius
Museum, Cruquiusdijk 27. Aan-
vang 20.15 uur. (foto: aangele-
verd)

Vincent Bijlo in Kennemer Thea-
ter Beverwijk, 20.15 uur. Blinde
Bijlo ‘ziet’ de wereld in geluiden
in’lk hoor alles’.

The Billy Joel Experience in het
Thalia theater in IJmuiden, 21.00
uur. Kaarten: www.thaliatheater.
nl. (foto: aangeleverd)

__LONDAG

10 MAART

Viering 20-jarig bestaan Nicky’s
Place met een spirituele fami-
liebeurs in het Behouden Huis,
Dorpsstraat 850 Oudkarspel. Van
11.00 tot 17.00 uur. (foto: aange-
leverd)

Buitenplaats Beeckestijn: huis
open van 11.00 tot 16.00 uur. Toe-
gang 2 euro per persoon.

Art Sale door kunstenaars uit
Haarlem en Velsen van 11.00 tot
17.00 uur in de grote zaal van het
Smartcity/Onder de Toren com-
plex, A. Hofmanweg 1a Waarder-
polder.

Zee- en Havenmuseum lJmuiden
open van 13.00 tot 17.00 uur. Ex-
positie ‘Opstand in IJmuiden’ Ju-
bileumtentoonstelling ‘Museum-
schatten’ Jubileumjaar: ledere
maand kans op mooie prijzen. 3
Speurtochten voor kinderen van
kleuter tot puber.

Tentoonstelling ‘De Afval-expe-
rience’ in het Pieter Vermeulen
Museum. Voor iedereen vanaf 4
jaar.Van 13.00 tot 17.00 uur.

Pannenkoekentoernooi bij Ter-
rasvogels in Het Polderhuis in Vel-
serbroek. Van 13.00 tot 15.00 uur.

Optreden Haarlems Accordeo-
norkest in wijkcentrum De Stek,
heirweg 2 Velsen-Noord. Aan-
vang 14.00 uur, zaal open vanaf
13.30 uur.

Afternoon dubbelconcert
Seabreeze Bigband en Swing
Time Band uit Den Haag in het
IJmuiden Harmonie gebouw,
Tolsduinerlaan 12 in Velsen-Zuid.
(foto: aangeleverd)

Sportcafé ter gelegenheid van
50-jarig bestaan Le Champion

in Hotel Zuiderduin in Egmond
aan Zee met onder andere Adrie
van der Poel en Thijs Zonneveld,
14.30-17.30 uur. Info: www.le-

champion.nl/50jaar.

Pianoduo Beth & Flo in‘t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29 Santpoort-
Noord. Aanvang 15.00 uur. Toe-
gang gratis, bijdrage in de onkos-
ten wenselijk. (foto: Nanieke van
den Berg)

12,5-jarig bestaan van coverband
LEFF wordt gevierd in Café Bart-
je, Hoofdstraat 150 Santpoort-
Noord. Van 17.30 tot 21.00 uur.
(foto: Peter Weijers)

Peter heerschop met ‘De Minis-
ter van Enthousiasme’ in Stads-
schouwburg Haarlem, 20.15 uur.
(foto: Walt Cisco, Joris van Benne-
kom en Geert Gratama)

11 MAART

Wandelclub voor mensen met
geheugenproblemen. Start 10.00
uur vanaf dorpshuis Het Terras,
Dinkgrevelaan 17  Santpoort-
Noord. Wandeling duurt + 45 mi-
nuten in een rustig tempo. Na de
wandeling koffie/thee en een ge-
heugenspelletje. Voor interes-
se als deelnemer of begeleider,
Janneke Cluistra, telefoon 023-
3031228.

Lezing door Sakia van der Werff
over ‘Stilte'in De Kapel, Potgie-
terweg 4 Bloemendaal. Aanvang
10.30 uur.

Bibliotheek IJmuiden: Informatie-
bijeenkomst  Belastingaangifte.
Van 14.00 tot 15.30 uur.

Postzegelavond bij Postzegel
Vereniging Santpoort in Het Ter-
ras, Dinkgrevelaan 17 Santpoort-
Noord. Aanvang 19.00 uur.

Netwerkbijeenkomst VVD
IJmond in Brasserie Blauw, Velser-
hof 103 IJmuiden. Aanvang 20.00
uur, inloop vanaf 19.30 uur.

Lezing over ‘De herkomst van
de tulpenbol en over de Histo-
rische Tulpentuin Hortus Bulbo-
rum in Limmen’ door Anton Nijs-

sen, voormalige bollenkweker
uit Santpoort. De Hofstede, A. Ja-
cobsstraat Velserbroek. Aanvang
20.00 uur, zaal open 19.30 uur.
(foto: publiciteitsfoto Hortus)

__DINSDAG

12 MAART

Stichting Gezond Natuur Wande-

len. Start om 09.45 uur bij buurt-
centrum De Spil, Frans Halsstraat
29 IJmuiden. Belangstellenden
kunnen zich aanmelden via con-
tact@gezondnatuurwandelen.nl.
Bibliotheek IJmuiden: Craft Café
van 10.00 tot 12.00 uur. Praathuis
van 10.00 tot 12.00 uur.Van 14.00
tot 16.00 uur Taalspreekuur.

Kledingbeurs Het Kruispunt van
10.00 tot 12.00 uur in Velserbroek.

Gratis taxatiemiddag i.s.m. Ven-
duhuis de Eland en de Zon. leder-
een is welkom in het museum-
café in het Zee- en Havenmuse-
um IJmuiden. Max. 3 stukken. Het
museum zelf is gesloten.

Klaverjassen in De Brulboei, Ka-
naalstraat IJmuiden.Van 13.30 tot
16.00 uur. Kosten 2,50 per keer.
Meer informatie: 0255-510652.

Spreekuur Sociaal Wijkteams in
Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk,
voor patiénten en hun familie. El-
ke dinsdagmiddag van 14.30 tot
16.30 uur onder de trap in de hal
van het ziekenhuis.

Lezing ‘Bloeiend Santpoort’ in ‘t
Brederode Huys, Bloemendaal-
sestraatweg 201 Santpoort-Zuid.
Aanvang 20.00 uur.

Stadsschouwburg Velsen: Paul de
Leeuw in‘Hilarisch; 20.15 uur.

__WOENSDAG

13 MAART
OIG tweedehandswinkel open
aan de Industriestraat lJmui-
den. Van 09.00 tot 12.00 uur. Info:
0255-522330.

Themaviering ‘Lente in de Bijbel’
in de Adelbertuskerk, Rijksstraat-
weg 28 Haarlem. Aanvang 09.30
uur.

Zee- en Havenmuseum IJmuiden
open van 13.00 tot 17.00 uur. Ex-
positie ‘Opstand in IJmuiden’ Ju-
bileumtentoonstelling ‘Museum-
schatten! Jubileumjaar: ledere
maand kans op mooie prijzen. 3
Speurtochten voor kinderen van
kleuter tot puber.

Tentoonstelling ‘De  Afval-ex-
perience’ in het Pieter Vermeu-
len Museum. Voor iedereen van-
af 4 jaar. Van 13.00 tot 17.00 uur.
Workshop knutselen van 13.30
tot 15.30 uur. Kosten 1,50 euro
bovenop de entreeprijs.

Bibliotheek IJmuiden: Voorlees-
feest van 14.30 tot 15.30 uur. Van
19.00 tot 21.00 uur Craft Café.

Informatiebijeenkomst over obe-
sitas van 19.00 tot 20.00 uur in
het Rode Kruis Ziekenhuis te Be-
verwijk in de Zuster Kueterzaal.
Toegang is gratis. Aanmelden via
www.rkz.nl/aanmelden_obesitas.

Filmavond voor vrouwen in
buurtcentrum De Brulboei [Jmui-
den. De film ‘De Matchmaker’ is
dan te zien. Aanvang 20.00 uur.
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Lenette van Dongen in Stads-
schouwburg Haarlem, 20.15 uur.
(foto: Alek)

__DONDERDAG

14 MAART
Koffieochtend in Bibliotheek Vel-
serbroek van 10.30 tot 12.00 uur.

Bijbels Themacafé in de ontmoe-
tingsruimte van de Adelbertus-
kerk, Rijksstraatweg 28 Haarlem.
Aanvang 20.00 uur.

Stadsschouwburg Velsen: Pieter
Derks in ‘Echt Grappig. Aanvang
20.15 uur.




ENRNISGEVING

De Omgevingsdienst Noordzeekanaalgebied maakt namens
Gedeputeerde Staten van provincie Noord-Holland bekend dat zij
twee aanvragen om een vergunning ingevolge de Wet algemene
bepalingen omgevingsrecht (Wabo) heeft ontvangen.

De aanvragen betreffen:

- het vervangen van Olie-Emulsietank 50 door de nieuwe tank
T-5050 nabij Opslag WMA inclusief het aanpassen van de
fundering, en het plaatsen van een spiraaltrap bij de tank als
vervanging van een kooiladder, ontvangstdatum 19 februari 2019,
zaak B816475;

= het aanpassen van een bordes bij de Vacuimpanbehandelings-
installatie (VEPI), ontvangstdatum 21 februari 2019, zaak 8820997,

Aanvrager: Tata Steel Umuiden B.V.
Locatie: Wenckebachstraat 1, Velsen-Moord

De ingediende aanvragen liggen niet ter inzage en staan op dit
moment niet open voor bezwaar en beroep.

Heeft u een vraag over deze procedures, dan kunt u gebruik maken
van het contactformulier op www.odnzkg.nl. Er wordt dan contact
met u opgenomen.

Cimgeavingsdienst

noordzeekanaalgebied

i'; koop:
Vespa clao bremmer{geen helm

Te koop:
Blankgelakte nette eetkamersioelen.

Te koop:
4Tuinstoelen, merk Hartman, glasn
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Te koop:

Philips telefoon/fax/copieer.
Geschikt voor gewoon papier. Miguw
indoos, Overcompleet 50,-.
Tel.023-5365300

Te koop:

Muur/tafel lampen, koper, kwaliteit,
15,-tot40watt, 27,-pst
Tel.D6-14175946

Te koop:

Porceleinmokka servies 25,- Hang-
lampschippersmodel 45,- Karcher

Uw veelzijdige vakman voor al uw klussen:
Onderhoud - Timmerwerk - Keukens
Badkamers - Renovatie - Dakkapel

Ook uw zonne-energie spemahsf

‘Geen voormkosien
"Vrjbiljvends offerte
“Garantie

mnwss:mm'
Mark Raspoort

Heidesraat 29, 1971 HK Umuiden

Tl 0255 - 577489, Mob: 06 - 17296908

hodr. redniger, 25, markraspood@ikiussenier.nl, www.kiussanier,nl

Tel 06-3758259560

Te koop: Aangeboden: Gevraagd:

Butagasstel, 4-pits, elekirische Stevigledikantz.gan. 90x200met  Artiszegelsvandedekamarktvoor
ontsteking, 100, elektrische gras- lattenbodemen matras.100,-, mensenmet een rugzakje, wie helpt
maaier, i.p.st. metsnoer, 25~ Tel.025-5577731 metsparen? Geenhandela.ub.
Tel.06-84737413 Gevraagd: -,Effﬂﬁ' IT0N0404

Verloren: Wiewilons helpen sparenmet Tekoop:

Ring met ronde rode steenin het artiszegels van dedekamarke? U Step-trainingsbankje 15,-, dutchten-

midden en kleinere steentjesdaar-
omheenverloreninvelserbrosk.
Tel.06-33744916

Te koop:

Fietszitje bobike vooropingl beves-
tigingenwindscherrm, 8 mnd tat 3 jr
igst 30,- Tel.023-5254462

maaktons er heel erg blij mee Alvast
bedankt. Tel.06-18975595

Te koop:
Satelietschotel 150, -, boeddhabeeld
100,- filmcamera, merk IVC 150,-,
decoupeerzaag45,-, glazenvaas 50.-,
Tel.0355-757228

Te koop:

Eenoriginele stokke tripptrapp
complheet metbeugel enleertje
gelakt beuken 50.- in zeergoede

Gevraagd:

Artiszegelsvan Deka, heeftunog
regels overvoormij. Wijwillengaag
met kleinkinderen naar Artis.

Vierstuks.40,- Tel 06-42309215 100, Tel:023-5382623/06-12190040  werplicht} 150,~Tel.06-27164507 staat.Tel. 06-19535197 Tel. 06-40596279

Te koop: Te koop: Te koop: Te koop: Te koop:

Fujitsu/siemens pcwindows?, 50,-. Tetwinmyload , voor twee fietsen Autoweekjzargang 2015, 16en 17, Bananendoosstripboeken235uske  Hallogeenturbo grillovenen
Tel. 0255535722 compleet 25,- Tel 06-51 240983 20, Tel:06-48518952 &Witke, 13,50 10muntencatalogus-  bakoven, nieuw, 25,

boeken 3 50.Tel 0251-240513

Tel.0255-512111

~ Warme Bakker AD KETELS
Willemspiein 13 'R 0255-514472 | Cepheussiraatl 25 & 0255-511589
Lange Miguwstraat 779 Lmuiden B 0255-534495

eewikplein 19 Lmuiden & 0255-537606

W.C. Marsmanplein Haarlem & 023-5396336

Rijksstraatweq 104 Haarlem & 023-2021655
) Kennemedaan 73 lUmuiden B 0255-578B056
Vioor dagelijks vers en het allerbeste brood en banket bent u bij ons aan het juiste adres!

MUESLIBROOD

Meergrarer et regnen en
Ietdear veel notan

Ze zijn er weer

WINTERKOEK |

ST ki et o,
wLftEn: cackl & winen

€ 4,95

€ 1,95 &

BEROOD VAN DE MAAND MAART:
Geén E-nummers, gaen melk, geen suikers, gaen vet!

SLANKBROOD

Elwitric Zadien- en graneriyrood el rindar Koolfnvoratan

CHIPOLATAPUNT

Luxe marsepain gebakspunt

_d - b
Per stuk € 1,85 ‘Chipolata punt
ONZE VASTE DAG-AANBIEMNGEN: MAANDAG 3 broden bruin of volkoren 6,30,
DINSDAG 11-Granenbrood 2 + 1 GRATIS! WOENSDAG flen 2 + 1 gratis.
WEMM 1,40, VRLJIDAG boterkoek 1,95 FATERDAG 6 witte bollen 2,20,

Te koop:

Isabellavoortent, type Mistral,
Omboapmaatd.75 mir.erzittengéén
stokkenbij, 100,- Tel. 06-22449365

Te koop:

Spinnewiel 20,- ikea steekwagen 5,-,
12 metalen cd rekken, vr.pr 10,-.
Tel.06-25508132

Gevraagd: Wie kan mij hefpen aan
gratis vitaminizegels van ldl, ik kom
#egraag ophalen, bvk injjmulden,
Tel 06-43248933

Te koop:

Accordeon 32basin goede conditie
metriemen en koffervragen.Pr. 195-.
Tel.0251-226183

Tekoop: -
Zogoed als nieuw hd canal digitaal-

Te koop:

Zinkenvuilnisemmer 20,-, oude
reiskoffer 25,-, 2 KLM huisjes 10,- pust.
antiek tuinbankje X leeuwenkapjes
H)CI Tel.06-23524668

Tek koop:

Fietsenrek voor 2e-bikes, kantelbaar,
1 xgebruikt, 250, 2 Ong. kefimkus-
sens60x 60 15,- pst. Org. kefim
ezeltas 20, Tel 0255-532791

Tekoop:

Maoieantraciet 3zitbank breed
215gekocht bijtroubadourgaat
wegwegens aanschafvan nieuwe
bank 150,-.Tel. 0255-537561

Te koop:
Voetbalspel op poten 10,-, lees-
boekensnellejelleva, 10)r. 2 50p/sL

nisracket 15,- baby-kampBedje +
matras 8- Dunloptennisracket 7,-.
Tel.0255-511121

Te koop:
Werkschosnenvoordames, maat
36inhetzwart, éenkeer gedragen,
Prijs 15,-.

Tel. 06-40258023

Te koop:

Mooie robuuste houten salontafel, 1
mitrbij 1 mtr, bovenblad bestaatuit 5
planken (diktedom) 50,-
Tel.06-13250922

Te koop:

Lewis jeans 50,1 donkerblauw. Nieuw,
rmaat:w3l] 3.2 Prijs 50,
Tel.023-5373316

Tekoop:

Tuin lighed 25,-, melkbus 30+, rollator
25~ kroonluchter 60.-, honden-
bench, middelgrote hond 30,-,
damessportfiets 125,-
el.023-5255325

Te koop:
3-Deligevazenset 200, koetmet
gouden paarden 100, fototoestel
met hoes 50;-.

Tel.0251-224306

Gevraagd:

Kleinzoon, vriendjeenomawillen
graagnaar Artis. Heeft unog zegels
over?Tel 0255-536545

Tekoop:

Ranger herenfiets | stationsfiets ) met

schotelmetdubbele kop. Satalite Emmes met wegenbouw autootjes.  handremmen enversnelling 60euro.
hd reveicer sat 108.Philips tv S4cm, 7.50.Tel 023-5380667 Tel.06-10089283

150,- Voarcaravan dubbeleapstap Gevraagd: Te koop:

aluminiuminklapbaar stoomstrijk- VWiewilons helpen met artiszegels Philips telefoon/fax/copieer.

ijzertje princessministofzuigertje vandedekamarkt?Wijkomenzeheel  Geschiktvoor gewoon papier. Nieuw
thermoskan 50,-, graagbijuophalen. indoos. Overcompleet 50,-.Tel.
Tel.06-10345206 Tel. 06-18975595 023-5365300

Te koop: Gevonden: Tekoop:

Boek “hetlevenvaneenloser’ Zeer
populair jeugdboek. Nieuwnog. 4

Fietssieuted met 2 sleutefhangers,
omgeving linnaeusstraat-haven-

Muur,tafiel lampen, koper, kwalitest,
15,-tot 40watt, 27, -pst.

euro. Tel.06-3391 2085 kade. Tel. 06-3007354.2 Tel 06-14175946

Te koop: Te koop: Te koop:

2y strotcher grisenblauwinnieuw-  Gtreedsaluladdertje 12~ strijkplank  Porceleinmokka servies 25, Hang-
staat 5 europer stuk. Voetenbad 7= kruissleutel 5,- fitness stepper lamp schippersmodel 45 - Karcher
elektrischkleur blavw Seuse. 10, hark4,- grashark 5, schaffel5,.,  h.drreiniger, 25-.

Tel 06-46142149 buggy 8- Tel 023-5271991 Tel.06-37582960

==Yl CULa

S oEDINGeN
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= B L ENDELFT

aar eEn
winkels

KIJK OP CHESTERFIELD.NL %

PRUIMING

A-
AIRE TOON KAMERMODELLEN

PROFITEER NU VAN HOGE KORTINGEN OP SHOWRO

M MODELLENM

DELTA CHESTERFIELD Assendelft - porpsstraat 296 « T 075 6875397

Openingstijden: di t/m v 10.00 - 17.00 = za 10.00 - 16.00 -

Dok in Akkrum, Eindhoven en Epse

(Deventer]



Eindelijk weer winst voor Telstar

Jong FC Utrecht met 1-0 over de knie gelegd

Jlk geef eerlijk toe: de resultaten van dit seizoen zijn echt heel te-
leurstellend”, sprak Jong FC Utrecht-trainer Robin Pronk vooraf-
gaand aan de partij tegen Telstar vrijdagavond. Langs de lijn van
het achterafveldje in de Domstad, bespiegelde de oefenmeester
nog eens de voorbije voetbalweken. In het nieuwe jaar behaalde
het beloftenelftal van Utrecht nog geen enkele overwinning. ,Pri-
mair is Jong FC Utrecht ervoor bedoeld om jongens klaar te sto-
men voor het eerste. Maar als sporter wil je ook presteren. Daar-
om doen de matige resultaten mij wel pijn.” Uitgerekend het ook
zo kwakkelende Telstar bezorgde Pronk en zijn mannen wéér een

nederlaag.

De meest zorgwekkende statis-
tiek, dat de Witte Leeuwen al
ruim zeven uur niet hadden ge-
scoord, werd na een kwartier
eindelijk doorbroken op Sport-
park Zoudenbalch. De inzet
van Anass Najah verdween uit-

eindelijk zeer fraai achter Jong
Utrecht-doelman Fabian de Ke-
ijzer. Bijkomend (dubbel, zo je
wilt) geluk dus: scoorde Tel-
star eindelijk weer eens, was
het ook nog eens een schitte-
rende treffer van afstand. ,Daar

was-ie. Ik kreeg ‘m voor m'n voe-
ten en ik dacht maar één ding:
schieten. Hij ging er goed in
denk ik, sprak de hoofdrolspe-
ler en doelpuntenmaker zelf na
afloop. Koeltjes, zoals Najah be-
kend staat.

In het restant van de verder ma-
tige, en eigenlijk zelfs een beet-
je troosteloze, partij moesten
beide ploegen het vooral heb-
ben van gevaar uit standaardsi-
tuaties. Terell Ondaan schoot op
de lat uit een vrije trap. Het was
met name Nick Venema die ver-
zuimde om de jonge Domste-
delingen aan de broodnodige
doelpunten te helpen. Tot twee
keer toe leek hij voor open doel

de bal er, werkelijk waar, in te
kunnen rammen. Hij faalde op-
zichtig, en daarmee werden de
voetbalproblemen van Jong FC
Utrecht nog maar eens duide-
lijker aan de kaak gesteld. Mike
Snoei kon eindelijk weer eens
lachend de verzamelde pers te
woord staan na afloop. ,We zijn
weer op de goede weg. We had-
den veel balbezit, veel kansen’,
zo sprak hij met een zeldzame
glimlach. Toch had hij nog een
Snoei-kanttekening tegenover
NH Sport.

.Het bleef zo lang spannend.
We hebben echt moeite om die
kansen te verzilveren.!” (Douwe
de Vries, foto: 1963pictures.nl)

Telstar wil ontwikkelclub zijn voor vrouwenvoetbal

Voetbalclub Telstar is klaar voor
deelname aan de eredivisie van
het vrouwenvoetbal. Afgelopen
zaterdag werd alvast een voor-
proefje gegeven in het Rabobank
IJmond Stadion met een oefen-
wedstrijd tegen SC Heerenveen.
Voorafgaand aan die wedstrijd
werd een zogenoemd bidbook
gepresenteerd, waarin Telstar het
plan nader toelicht.

Als de KNVB de Velsense club van-
af het seizoen 2019-2020 inder-
daad toevoegt aan de eredivisie van
het vrouwenvoetbal, komt het aan-
tal teams in deze divisie op tien. Het
vrouwenvoetbal heeft in de afgelo-
pen jaren flink aan populariteit ge-
wonnen, met name de goede pres-
taties van het nationale team heb-
ben daaraan een grote bijdrage ge-
leverd.

Toch moeten we iedere keer nog
steeds ons best doen’, zegt Froukje
Hofma, de voorzitter van Stichting
SC Heerenveen vrouwen. Ze was
met het vrouwenteam van de Friese
club mee naar lJmuiden gekomen
om het bidbook van Telstar in ont-
vangst te nemen.

Telstar heeft zeventien amateur-
voetbalclubs uit de regio Kenne-
merland bereid gevonden om sa-
men het vrouwenvoetbal in deze re-
gio te gaan ontwikkelen. Daarvoor is
een ambitieus plan opgesteld, waar-
bij woedt uitgegaan van een bud-
get van 250.000 euro voor het ko-
mende seizoen. Dat geld moet vol-
ledig uit sponsoring en donaties
worden verkregen, al bijna de helft
van het bedrag is inmiddels toege-
zegd. In vier jaar tijd moet het jaar-

Anton Jansen, vicevoorzitter van Stichting Vrouwenvoetbal Kennemerland, en Froukje Hofma, voorzitter Stich-
ting SC Heerenveen vrouwen

lijkse budget echter twee keer zo
hoog worden om een topopleiding
voor de vrouwen te kunnen garan-
deren. Volgens coach Hans de Win-
teris het de bedoeling dat ze, buiten
hun eigen clubtrainingen om, per
week vier extra trainingen krijgen.

Het is de bedoeling dat de vrouwen
hun reguliere baan deels kunnen

opzeggen, zodat ze voldoende tijd
kunnen vrijmaken voor het voetbal.
Middels een eigen voetbalacademie
moeten de voetbaltalenten die aan-
dacht krijgen die nodig is om hoger-
op te kunnen komen.

,We willen een ontwikkelclub zijn,
met een vrouwenteam, een team
met beloften en een eigen voet-

balschool’, legt De Winter uit. Al-
le speelsters moeten op maximaal
dertig minuten reizen van Haarlem
wonen en krijgen, zoals dat gebrui-
kelijk is binnen de voetballerij, de
beschikking over onder meer een
sportarts, een fysiotherapeut, een
sportpsycholoog en een voedings-
deskundige. (Bos Media Services)

VSV opnieuw winnaar

Velserbroek - Zowel VSV als VVH
hebben de punten hard nodig
om zich van de rode streep te
ontworstelen dus waren de be-
langen groot te noemen. Daar-
naast speelde er de spreekwoor-
delijke eer om de ‘sterkste’ van
Velserbroek te zijn. VSV stapte
uiteindelijk als winnaar van het
veld, waar VVH misschien wel
een punt had verdiend.

Met volle spanning werd er zater-
dag uitgekeken naar de weersver-
wachtingen voor de zondag, want
die voorspelde niet veel goeds. Dit
bleek inderdaad ook zo te zijn en
uit voorzorg werd de wedstrijd van
het tweede team naar een ander
veld verplaatst om zo het hoofd-
veld te sparen. Naast de regen stak
ook een felle wind op, waardoor de
omstandigheden om goed voet-
bal op de mat te leggen vrijwel ni-
hil waren. Vooraf aan de wedstrijd
dreigede de scheidsrechter nog
bijna roet in het eten te gooien om-
dat hij twijfelde aan de gesteld-
heid van het veld. Gelukkig dach-
ten de polderboys hier heel an-
ders over en beide teams waren
het er over eens dat er gewoon ge-
voetbald kon worden. Vanaf de af-
trap trok VVH, net zoals in de thuis-
wedstrijd, een muur van verdedi-
gers op en hoopte via de coun-
ter VSV in de valkuil te laten lopen.
Daarbij waren de verre uitrappen
van keeper v.d. Boogaard een ge-
ducht wapen, al wisten de aanval-
lers van VVH hier niet goed mee
om te gaan. Het gevolg was dat er
een soort van status quo ontstond
met aan beide kanten weinig kan-

sen en leken de teams zich met een
0-0 stand naar de rust te spelen,
Echter op slag van rust profiteer-
de Florent Lievense van het slech-
te uitverdedigen van VVH en liet
de keeper met een fraaie schuiver
in de verre hoek kansloos. (1-0) Dit
was voor VSV een geweldige op-
steker en met het windje in de rug
was de verwachting dat VSV in de
tweede helft de wedstrijd defini-
tief zou gaan beslissen. Dit pakte
echter geheel anders uit want het
was VVH die het initiatief nam en
VSV ontsnapte aan de 1-1 van Jef-
frey Kors omdat de scheidsrechter
een overtreding van diezelfde spe-
ler had geconstateerd. Het weer
werd er in de tweede helft niet be-
ter op en dat had zijn weerslag op
de wedstrijd want de bal vloog al-
le kanten op. VVH had verder niet
meer de macht om iets te force-
ren en de verdediging onder lei-
ding van de al weken sterk spe-
lende Twan de Zwart vertrok geen
krimp, waardoor Florent Lievense
uiteindelijk de matchwinnaar bleek
te zijn. Met dit resultaat lijkt VSV de
weg naar boven definitief gevon-
den te hebben en zal VVH nog al-
le zeilen bij moeten zetten om niet
verder af te dalen. Na de wedstrijd
was het de beurt aan DJ Mitch, die
er op zijn bekende wijze weer een
mooi feestje van maakte. As zon-
dag staat er voor VSV weer een
thuiswedstrijd tegen Alliance op
het programma en aangezien de
honger bij VSV nog niet is gestild,
kan de tegenstander op een warm
onthaal rekenen. De aanvang is
om 14.00 uur op sportpark De Hof-
geest.

SVI) stunt tegen
ongeslagen koploper

IJmuiden - SVIJ trad zaterdag aan tegen de onbetwiste nummer
één van de vierde klasse C. Olympia Haarlem is dit seizoen on-
genaakbaar en heeft een team met een aantal geweldige voet-
ballers waarvan Janyro Purperhart onlangs een profcontract te-
kende in de hoogste divisie van Letland. Vijftien keer wisten zij
in de competitie al te winnen en slechts één keer speelde men ge-
lijk. Alles moest dus kloppen bij SVIJ en trainer Brazilay had een
tactisch plan bedacht met als opstelling: De Jong; Matitaishvili,
Keus, Huizinga, M.Bruinink; Hussein, Plug, P.Bruinink; Fraser, Bar-

zilay en Wolfs.

De wedstrijd tussen beide ploe-
gen, die eerder dit seizoen afgelast
werd, kon rekenen op een hoop
publiek. Aan de zijkant werd hier
en daar door de toeschouwers ge-
fluisterd dat dit weleens een mak-
kelijke middag voor het sterke
Olympia kon worden.

De wedstrijd begon met 1 minuut
stilte vanwege het trieste overlij-
den van SVlJ-icoon Co de Ruiter.
Vanaf minuut één liet SVIJ zich gel-
den en de organisatie stond ver-
dedigend uitstekend. Door hoog
druk te zetten werd het Olympia
erg moeilijk gemaakt om in het
vertrouwde spel te komen. On-
danks dit, kreeg Olympia in de
eerste helft een paar mogelijkhe-
den. Joey de Jong hield echter zijn
ploeg met een aantal katachtige
reddingen op de been. Aan de an-
dere kant was het SVIJ dat Olym-
pia een aantal speldenprikjes uit-
deelde.

In de tweede helft veranderde het
spelbeeld enigszins. SVIJ bleef het
opportunistische spel van de eer-
ste helft spelen en dwong Olympia

zodanig om de lange bal te hante-
ren en zo kwamen zij weer niet in
hun spel. SVIJ kreeg na prima aan-
vallen zelfs een aantal goede mo-
gelijkheden met Nabil Hussein, Le-
on Plug en Raphael Fraser. Helaas
troffen deze geen doel. Olympia
merkte dat SVIJ meer en meer in
de wedstrijd kwam en wisselde. De
gevaarlijke buitenspeler Joey Sal-
den werd ingebracht om de wed-
strijd open te breken. Echter de
zeer sterk spelende defensie van
de IUmuidenaren wist ook na het
inbrengen van de snelle buiten-
speler niets weg te geven.

Na 90 minuten bleef het zo 0-0
maar was het publiek vermaakt
met strijd, passie en vuurwerk, en
wist SVIJ dus als tweede ploeg in
deze competitie Olympia Haarlem
op een gelijkspel te houden. Een
knappe prestatie en mooie opste-
ker voor de ploeg van trainer Bar-
zilay en zijn assistenten Ronald Va-
der en Pieter de Braal, die zaterdag
om 16.15 uur uit bij Alliance de eer-
ste wedstrijd van de nieuwe perio-
de spelen.

Jeugd WVI) dendert door

Velsen-Zuid - Het inhaalpro-
gramma heeft de jeugd van voet-
balverenging IJmuiden geen
windeieren gelegd.

De meiden onder de 19 jaar
speelden een uitwedstrijd in Enk-
huizen bij West Frisia. De meiden
van Roy Bell walsten over de te-
genstander heen. Met drie doel-
punten van Jamie en 1 van Sop-
hie, Renée, Fleur en Michelle was
er een duidelijke uitslag van 0-7.
De meiden onder de 13-2 die hun
tweede wedstrijd speelden op
groot veld behaalden een mooie
0-4 overwinning tegen Zand-
voort. Met een eigen doelpunt
en een goal van Maartje konden

de meiden gaan rusten met een
0-2 voorsprong. Na de rust wist
IJmuiden nog twee keer te sco-
ren via Sanne en Maartje. De 0-4
eindstand was dus ook dik ver-
diend.

De jongens onder de 19-1 wisten
een goede 5-1 overwinning te ha-
len. Met goed voetbal vooral de
eerste helft was de wedstrijd snel
beslist. De jongens speelden een
puike wedstrijd, aan deze groep
kan IJmuiden nog een hoop ple-
zier beleven de aankomende ja-
ren.

Zaterdag speelt het eerste bij
Stormvogels om half 3 op sport-
park zeewijk.




“Vogeltje wat zing je vroeg!™

Co de Ruiter
*7 november 1940 t27 februari 2019

Lieverd, trots op jou!

Ina

Y,

Kinderen,
kleinkinderen

en achterkleinkinderan

Correspondentieadres:
Roggeveenstraat 18
1972 CD IImuiden

Conform de wens van Co heeft de crematie inmiddels
in besloten kring plaatsgevonden.

Co wil iedereen bedanken voor alle steun en medeleven
in welke vorm dan ook, in de afgelopen periode.
Zijn speciale dank gaat uit naar dr. van den Buijs.

Heel bijzonder, heel gewoon.
Gewoon heel bijzonder,

Na een liefdevolle verzorging in Huis ter Hagen, is
vredig in haar slaap overleden onze moeder, schoon-
moeder, oma en overgrootmoeder

Catharina Petronella
Plokker - Glas
To

Lmuiden,
26 februar 2019

Velsen,
7 september 1920

Kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen

Correspondentieadres:
S. Plokker, Engelmundusstraat 47, 1971 E) Idmuiden,

De crematie heeft in besloten kring plaatsgevonden,

Dag lieve Co!
De vrijdagmiddag zal voor altijd anders zijn!

Rick en Karin
Fer en Toob

Dankjewel

Co

voor je jarenlange trouwe dienst!
We gaan je missen!

Team Hotel Prinsenhof

In liefdevolle herinnering

Ivovan Son
& maart 2013 & maart 2019

Pa en Ma

We waren vol vertrouwen op een goede afloop, toch
moeten we plotseling afscheid nemen van mijn lieve
man, onze zorgzame vader en trotse opa

Wilhelmus Antonius van Schinkel
Wim

Amsterdam,
28 februari 2019

Velsen,
18 juni 1944

Wijnie
Ronald +

Stefan en Ellen
Jarron
Marika
Ruben
Correspondentieadres:
Steenbokstraat 20
1974 AV TImuiden

De witvaart heeft inmiddels plaatsgevonden,

Co

Je hebt je strijd gestreden,
We gaan je missen, ouwe gabber!

Veel sterkte voor Ien, kinderen en kleinkinderen.

Emiel & Sara

FAMILIE-
BERICHTEN
OOK ONLINE

In Liefdevolle Herinnering

8-3-2005 8-3-2019

Lieve Sanne
14 jaar meid, wat een gemis
Dag lieverd

Pappa
Mamma
Roos
Oma

Martin Uitendaal en zijn medewerkers,
jarenlange ervaring, persoonlijk, warm,
betrokken en 24 uur per dag bereikbaar!

LAAT UW ZORG, ONZE ZORG ZIJN!

Kantoor en garage:
Oranjestraat 21/25, 2013 VA Haarlem
info@uitvaartuitendaal.nl

www. uitvaartuitendaal.nl
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Axel

= Bedankt voor alle lieve momenten.
We zullen altijd aan je denken.

Personeel en gasten
van Kruiten en Valerius

" k ¢ Alice Loeters

dISEILGH persoonlijke witvaarizorg
* Een hecht team van vrouwen
= Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid

* Binnen elk budget

www.aliceloetersnl / 0255-51 7452 (dag en nacht bereikhaar!
- '
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Afscheid J
Begeleiding bij laven an afschaid

nemen zqQals,
iemand was.
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U staat niet dagelijks stil bij uw afscheid.

Toch is het verstandig om er alvast over na te denken.
Wij komen vrijblijvend bij u langs om uw wensen te
bespreken.

Bel ons gerust voor een afspraak.

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

T023 5260 327 of 0255 729 100 M on uta L

wmonainkerenengerssl JONKeEr & Rengers

e Specialist in luisteren en vertalen van wensen
» Passie voor kwaliteit bij leven en afscheid

* Expert in gespreksvoering terminale situaties
» Begeleiding met oog voor detail en eigenheid

Vragen? Een overlijden melden? 06 300 93 482

§ info@pattyduijn.nl | www.patyduijn.nl | »omn




Afternoon concert
Seabreeze Big Band

Velsen-Zuid - De Seabreeze
Big Band bestaat 40 jaar. Zon-
dagmiddag 10 maart wordt
daarom een jazzconcert ge-
organiseerd waarin twee big
bands de krachten met elkaar
meten. De lokale Seabreeze
Big Band en de SwingTime Big
Band uit den Haag spelen dan
in Velsen-Zuid in het gebouw
van de IJmuider Harmonie. Bei-
de bands zijn goed aan elkaar
gewaagd en bestaan uit zeven-
tien spelers: vijf saxofoons, vier
trombones, vier trompetten en
een vier man sterke ritmesec-

tie. Het repertoire bestaat uit
muziek uit de ‘golden age’ van
de big bands, de tijd van Count
Basie en Duke Ellington. Maar
ook latin en funk komen aan
bod.

Beide bands spelen twee sets
van drie kwartier met tussen-
door een pauze waarin het pu-
bliek en de spelers even op
adem kunnen komen.

De toegang is vrij. Het adres is
Tolsduinerlaan 12, Velen-Zuid.
Aanvang is om 14.00 en de zaal
is geopend vanaf 13.30. (foto:
aangeleverd)

‘Het hart van D.rie.huis.’
Volop activiteiten
m de Engelmunduskerk

Driehuis - De komende periode
staan tal van activiteiten op sta-
pel rond en in de Engelmundus-
kerk in Driehuis.

Om te beginnen is er zaterdag 16
en zondag 17 maart de inmid-
dels traditionele grote boeken-
en snuffelmarkt. De kerk wordt
omgetoverd tot een overdekte
markt waar de liefhebber uren-
lang kan zoeken tussen de dui-
zenden boeken. De entree is gra-
tis en de markt is beide dagen ge-

opend van 12.00 tot 16.00 uur.

De eerste week van april staat in
het teken van het 125-jarig be-
staan van de kerk in het centrum
van Driehuis. Er is 4 dagen lang
een doorlopende tentoonstelling
over de historie van het prachti-
ge kerkgebouw. Op donderdag-
avond 4 april presenteert Fred
Schweitzer in een multimedia-
le lezing de geschiedenis van de
kerk en Driehuis.

Vrijdag 5 april zijn er activiteiten
voor kinderen en vrijdagavond
is het Engelmundus muziek ca-
fé met optredens van Nes en Am-
pless.

Zaterdag 6 april is er een concert
van De Deltasingers en kan een-
ieder meedingen naar de titel
Beste Amateurbakker van Drie-
huis in ‘Heel Driehuis bakt voor
Engelmundus’

Zondag 7 april is er een feestelijke
eredienst om 11.30 en van 13.00
tot 16.00 uur is de kerk het decor
van het eerste Engelmundus Ko-
renlint met aaneensluitende op-
tredens van tien verschillende ko-
ren uit de regio.

Alle evenementen zijn gratis toe-
gankelijk voor iedereen. Kijk voor
alle details op Facebook onder
Geschenkenveiling  Engelmun-
duskerk Driehuis en op www.en-
gelmunduskerkdriehuis.nl. (foto:
aangeleverd)

Paul de Leeuw in
Stadsschouwburg

Velsen - Paul de Leeuw is voor-
al bekend als televisiepresenta-
tor, maar heeft zijn roots in het
theater liggen. Meer nog dan op
televisie, toont De Leeuw juist in
het theater zijn vermogen om
met een zaal te improviseren en
scherp te reageren op alles wat
er om hem heen gebeurt. Dat
laat hij dinsdag 12 maart zien in
de Velsense Stadsschouwburg.
Weinigen kunnen in het theater
en op de televisie z6 behendig
laveren tussen hilariteit en ont-
roering.

Misschien is dat wel juist het
geheim van het fenomeen ‘De
Leeuw’. Pech is een onvermijde-
lijk gegeven in ieders leven.
Daar moet je mee leren om-
gaan en met behulp van Paul
de Leeuw ’s nieuwe show gaat
dat een stuk makkelijker. ‘Vette

pech’ is een cabaretprogramma
en zangshow in één. (foto: Bart
Sparnaaij)

PAUL DE LEEUW! s

In Velserbroek

AED aan De Sluistocht

Velseerbroek - Sinds 5 maart
hangt er een AED bij huisnum-
mer 5 aan De Sluistocht in Velser-
broek. De betrokken bewoners,
de familie Weisz, hebben het
AED-apparaat zelf gefinancierd
en aangeschaft.

De draagbare AED (Automati-
sche Externe Defibrillator) kan
het hartritme weer herstellen bij
een hartstilstand, door het ge-
ven van een elektrische schok.
De eigenaar van Weisz Security,
Hielke Weisz, constateerde dat
de beschikbare AED’s in de Vel-
serbroek, na sluitingstijd van de
gebouwen waar ze hangen, niet
meer bereikbaar zijn of alleen na
gebruik van een toegangscode.
Maar ook na 20.00 uur zijn er risi-
co’s op het krijgen van een hart-
stilstand. Hij nam het besluit om
een AED op te hangen die 24 uur
perdag en 7 dagen in de week in-
gezet kan worden. Hielke Weisz
heeft voor zijn werkzaamheden

- beveiliging - standaard een AED
bij zich, zodat hij ook tijdens zijn
werk waar nodig kan ingrijpen.
Dat heeft al levens gered.

Gezien de hoge prijs van de AED
heeft Weisz wel enige voorzienin-
gen aangebracht om misbruik te
voorkomen. Hij heeft er het vol-
ste vertrouwen in, gezien het be-
lang van de AED voor iedereen
in de wijk, dat ook de buren een
oogje in het zeil zullen houden.
Goede bereikbaarheid van AED’s
kan levens redden. Daarom is het
van belang dat ook in woonwij-
ken een AED voor iedereen be-
schikbaar is. De hoop is dan ook
dat meerdere mensen of bedrij-
ven dit voorbeeld zullen vol-
gen. Er is natuurlijk een financié-
le drempel, een AED met buiten-
kast is niet goedkoop.

Via www.buurtaed.nl kunnen be-
langstellenden een geldinzame-
lingsactie starten voor het kopen
en installeren van een AED.

Lezing KRO-journalist
Leo Feijen

Regio - In het kader van de fes-
tiviteiten rond het 175-jarig be-
staan van de Parochie Schoten zal
Leo Feijen op zaterdag 16 maart
in de Mariakerk spreken.

“Op zoek naar de monnik in jezelf,
toekomst van je eigen geloofs-
leven”. Dat is de uitdagende titel
van de lezing die Leo Fijen op za-

terdag 16 maart om 14.30 uur zal
houden in de Mariakerk. En deze
KRO-journalist weet waar hij over
spreekt. Honderden geloofsge-
sprekken voerde hij voor de te-
levisie op de zondagochtend, tal-
loze lezingen brachten hem door
heel katholiek Nederland en de
kloosterseries wezen hem de
weg naar de diepste inspiratie.
Hij weet dus als geen ander wat
er leeft in parochies en geloofsge-
meenschappen. Zijn verleden bij
de Petrus en Pauluskerk aan de
Muiderslotweg leerde hem hoe
pijnlijk het is wanneer kerken ge-
sloten moeten worden of paro-
chies moeten fuseren. In deze le-
zing zal Leo Fijen ons uitnodigen
De Monnik te zoeken in ons zelf
en ons eigen geloofsleven. Van
harte is ieder uitgenodigd, de
toegang is gratis.

Adres: Mariakerk, Rijksstraatweg
355, Haarlem-Noord. Er is par-
keergelegenheid voor en rond de
kerk, buslijn 3 stopt voor de deur.
(foto: aangeleverd)

Cobra op Bosbeekschool

Santpoort - De Bosbeekschool
staat de komende maand in het
teken van kunstuitingen van de
Cobra-richting. Onder muzikale
begeleiding werd het project met
de titel ‘Wonderslang’ afgelopen
maandag geopend. Gedurende

de maand maart zullen de Bos-
beekkunstenaars werken aan een
wonderslang en nog meer kakel-
bonte kunst.

Alle kunstwerken zullen te zien
zijn tijdens een expositie op 4
april. (foto: aangeleverd)

Lezing in De

Regio - Zondag 10 maart spreekt
Sakia van der Werff over Stilte in
De kapel in Bloemendaal. We le-
ven in een tijd van drukte, ge-
haastheid, rumoer. Stilte is vaak
ver te zoeken. Door dit gebrek
aan stilte is het lastig om ruimte
voor bezinning te vinden. Dat het
een hele kunst is om stilte te zoe-
ken, vormt het thema van deze
interactieve lezing. Stilte vraagt
om oefening en heeft een ei-
gen werkwijze. De lezing start
met een introductie over het fe-

kapel

nomeen stilte aan de hand van
hedendaagse filosofen als Dick
Kleinlugtenbelt en Antoon van
den Braembussche. Daarna no-
digt filosoof Saskia van der Werff
de toehoorders uit om gezamen-
lijk de kunst van de stilte te gaan
beoefenen. In 2018 bezocht Sas-
kia van der Werff De Kapel met
een interactieve lezing over een
filosofie van het kijken. Tijdens
deze lezing neemt zij u mee in
een filosofie van het luisteren. De
lezing begint om 10.30 uur.
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Groen Velserdumplem

IJmuiden - De parkeerplaatsen op het Velserduinplein worden aan-
gelegd met groene tegels. Dankzij deze tegels kan het regenwater be-
ter worden afgevoerd. Ook om het plein heen komt groen, in de vorm
van hagen tussen de bestaande bomen. De totale herinrichting van
het Velserduinplein is naar verwachting in augustus klaar. (foto: Rein-
der Weidijk Fotografie)

Energiek Velsen
organiseert avond over
verduurzamen woning

Velsen - Lokale duurzame energie-
coOperatie Energiek Velsen krijgt
veel vragen over vervolgstappen in
de verduurzaming van woningen.
Spouwmuurisolatie en zonnepa-
nelen worden steeds meer toege-
past door inwoners.

Maar wat is de volgende stap?
Waar kun je besparen en wat zijn
de kosten? Op dinsdagavond 26
maart organiseert Energiek Vel-
sen daarover een informatiesessie.
Aansluitend aan de Algemene Le-
denvergadering (alleen voor leden
van de codperatie) begint de sessie
om 21.00 uur. Om meer mensen te

enthousiasmeren hun huis te ver-
duurzamen en kennis te delen zijn
tijdens de sessie vanaf 21.00 uur
ook niet-leden welkom.

Een van de leden van de coGpe-
ratie zal vertellen over de stappen
die hij gemaakt heeft om zijn huis
in Velsen-Zuid nagenoeg energie-
neutraal te maken. Aansluitend
is er tijd voor vragen en het delen
van kennis.

Locatie: Pieter Vermeulen Muse-
um in Driehuis. Aanmelden via in-
formatieavond@energiekvelsen.nl.
Meer informatie over de codpera-
tie: www.energiekvelsen.nl.

Huldlgmg eerste media-
toren op De Pleiaden

IUmuiden - Leerlingen van basis-
school De Pleiaden hebben vo-
rige week succesvol een training
tot mediator van De Vreedzame
School afgesloten. Aan het eind
van hun laatste trainingsmiddag
hebben zij vol trots, onder het oog
van hun klasgenootjes hun certi-
ficaat van bekwaamheid in ont-
vangst mogen nemen.

Eén van de drie pijlers op De Plei-
aden is ‘fijne sfeer. Men vindt dat
kinderen met plezier naar school
moeten gaan. Een goede sfeer op
school, fijne contacten tussen de
leerlingen onderling en vertrou-
wen in de leerkrachten zijn daarbij
heel belangrijk.

Om dit te bereiken wordt er op ba-
sisschool De Pleiaden gewerkt vol-
gens de principes van ‘De Vreedza-
me School’ De kinderen leren op
een positieve en zorgzame manier
met elkaar om te gaan, op een de-
mocratische manier met elkaar
beslissingen te nemen, construc-
tief conflicten op te lossen, verant-
woordelijkheid te nemen voor el-

kaar en open te staan voor verschil-
len tussen mensen.

Een belangrijk onderdeel van De
Vreedzame School is mediatie. Me-
diatie is bemiddeling bij conflic-
ten, zoals onenigheid bij een knik-
kerspelletje, of de bal wel of niet uit
is bij voetballen, roddelen, etc. Alle
leerlingen leren wat mediatie is en
hoe je een conflict kunt oplossen
waarbij beide partijen tevreden zijn
(win-win).

Een mediator is een leerling die be-
middelt bij conflicten tussen kinde-
ren. Volgens een vast stappenplan
werken de mediatoren samen met
de kinderen die een conflict heb-
ben aan oplossingen die voor hen
beiden aantrekkelijk zijn. Zo krij-
gen de kinderen de verantwoorde-
lijkheid om problemen zelf op een
goede manier op te lossen.

Dit schooljaar bestaat het mediato-
renteam uit maar liefst 16 kinderen
uit groep 6, 7 en 8 die samen met
de leerkrachten zorgdragen voor
een prettige sfeer op school. (foto:
aangeleverd)

/ee-en Havenmuseum
Extra open in verband
met onderwijsstaking

IUmuiden - Vanwege de aangekon-
digde landelijke onderwijsstaking op
vrijdag 15 maart is het Zee- en Ha-
venmuseum deze dag extra geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. (Groot)ou-
ders en hun kinderen zullen zich niet
vervelen in het museum. Er zijn drie
verschillende speurtochten door het

hele museum, van peuter tot puber.
Verder leren kinderen knopen leg-
gen, kunnen ze hun hoofd steken in
een duikerspak, kapitein spelen in
het stuurhuis van de kotter of op de
brug, plaatsnemen in een redding-
capsule en nog veel meer. Zie ook
www.zeehavenmuseum.nl.
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Het Haagse Strijktrio en Pianoduo
Beth & Flo in

E

Santpoort - Vrijdag 8 maart om
20.00 uur is The Hague String
Trio te gast in ‘t Mosterdzaadje.
Dit strijktrio van grote klasse be-
staat uit Justyna Briefjes - viool.
Julia Dinerstein - altviool en Miri-
am Kirby - cello.

Op het programma prijken in het
kader van internationale vrou-
wendag ook de namen van twee
vrouwelijke componisten: Pauline
Oostenrijk en Judith Weir. De an-
dere componisten zijn Weinberg
en Beethoven.

Het strijktrio van de Poolse Wein-
berg staat ook op hun gloednieu-
we cd ‘After the Darkness’ Daarop
staat muziek van Joodse compo-
nisten wier levens verwoest wa-
ren in de Tweede Wereldoorlog
door vervolging, moord of ver-

‘t Mo

1.5

banning. De twee vrouwelijke
componisten grijpen beiden te-
rug op de geschiedenis. Judith
Weir verklankt het leven van de
James Reid, een bagpiper uit het
Jakobistische leger. Pauline van
Oostenrijk schreef muziek op het
16e eeuwse mirakelspel Mariken
van Nimwegen.

The Hague String Trio werd in
2006 opgericht door Justyna, Ju-
lia en Miriam. Na jaren van studie
en werk in vele landen, vestigden
ze zich alle drie in Den Haag. Een
hecht en veelgevraagd trio dat
graag het uitgebreide strijktrio-
repertoire verkent. Ze werken sa-
men met componisten en andere
musici zoals de hoboiste Pauline
Oostenrijk.

Justyna en Miriam zijn beiden lid

sterdzaadje

van het Residentie Orkest in Den
Haag en Julia is een vooraan-
staand altviooldocente aan ver-
schillende conservatoria in Ne-
derland.

Zondag 10 maart om 15.00 uur
brengen de pianistes Beth & Flo
het programma Rachtime in ‘t
Mosterdzaadje. De pianistes Els-
bet Remijn en Claudette Verhulst
die een klassiek recital nét even
anders brengen dan gewoon, zet-
ten in dit concert twee compo-
nisten tegenover elkaar: Rachma-
ninov uit het statige Rusland en
Gershwin uit het bruisende New
York. Met o.a. de drie preludes
van Gershwin en de Rhapsody in
Blue, delen uit de Six Morceaux
van Rachmaninov en scénes
uit diens tweede pianoconcert,
schetsen Beth & Flo een beeld van
deze twee ogenschijnlijk verschil-
lende zielen. Toch gaan uiteinde-
lijk ‘summertime’ en ‘wintertime’
hand in hand, en wordt jazzy rag-
time... Rachtime!

Verhalen, verrassingen en inter-
actie met het publiek zijn belang-
rijke elementen in de concerten
van Beth & Flo. Het duo is in volle
vaart op een ontdekkingsreis om
alles wat er mogelijk is met klas-
sieke muziek zich eigen te maken
- waarbij ze hun publiek graag
meenemen!

't Mosterdzaadje, Kerkweg 29, te-
lefoon 023-5378625.

Vanaf een half uur voor aanvang
is de zaal open. Toegang vrij, een
bijdrage in de onkosten wense-
lijk. www.mosterdzaadje.nl. (foto:
aangeleverd)

Vrijwilligers, beheerders en bestuursleden van de Ruine samen met de burgemeester

Seizoen Ruine van Brederode geopend

Santpoort - De vlag van Brede-
rode wappert sinds 2 maart weer
op de donjon van het voormalige
kasteel aan de Velserenderlaan in
Santpoort. Het seizoen is begon-
nen!

Zo'n honderd mensen wonen af-
gelopen weekeinde de opening
bij. Tijdens haar openingswoord
stelt medebeheerder Angelique
Schipper enkele prominente figu-
ren uit de Brederodetijd voor en
ziet het publiek voor het eerst de
nieuwe kledij van de vrijwilligers

van de Ruine. Schipper vertel te-
vens wat er komend seizoen zo-
al in de oude burcht te doen is. U
kunt dat lezen op www.ruinevan-
bredrode.nl .

Burgemeester Frank Dales gaat
tijdens zijn toespraak in op het
belang van al die vrijwilligers die
bij de Ruine betrokken zijn en
daar veel werk voor verzetten. Na
het overhandigen van onder an-
dere een schilderij van de Ruine
van de hand van wijlen Jan Mak-
kes beklimt de burgemeester de

Ridders in strijd met jonge dorpelingen

donjon. Samen met beheerder
Rob Kortekaas en voorzitter Dimi-
tri Arpad van de Stichting Heer-
lijkheid Brederode zet hij de vlag-
genmast met het Brederodevaan-
del rechtop, zodat iedereen kan
zien dat de activiteiten weer be-
gonnen zijn.

Tijdens het openingsweekeinde
is de Compagnie van Brederode
present en een aantal jonge dor-
pelingen bindt de strijd met ech-
te ridders aan; sommigen probe-
ren de geharnasten listig in de
slotgracht te krijgen, maar die
doorzien het sluwe plan en slaan
van zich af en weten het droog
te houden. Ook kunnen de kin-
deren hoefijzergooien en ande-
re middeleeuwse vermakelijkhe-
den spelen. Wie wil weten of hij/
zij afstamt van een Brederode kan
voor een stamboomonderzoek
terecht bij de heer Hubert. Er blij-
ken al veel nazaten van de be-
roemde familie in ons land rond
te lopen.

Verder zijn er historische figuren
op het terrein die prachtig ge-
kleed zijn, zoals Yolande van La-
laing, de echtgenote van Reinoud
Il van Brederode. En als altijd kan
jong en oud de aloude ambach-
ten van vroeger zien. (tekst en fo-
to: Guus Hartendorf)

De strijd is begonnen

Velsen - Over twee weken mogen we weer naar de stembus. Op 20 maart worden de leden van de provin-
ciale staten en de verkiesbare leden van het algemeen bestuur van de waterschappen gekozen. Provincia-
le statenverkiezingen vinden eenmaal in de 4 jaar plaats, de vorige dateerden van 18 maart 2015. Het aan-
tal leden van provinciale staten is afhankelijk van het aantal inwoners van de provincie. In Noord-Holland
zijn 55 zetels te verdelen en de verschillende politieke partijen doen uiteraard weer hun uiterste best om

de kiezers aan zich te binden. (foto: Reinder Weidijk Fotografie)

Wanneer gaat uw woning van het aardgas.af? .
Start bewonersgroep energletran5|t|e

Velsen - Wanneer gaat uw wo-
ning van het aardgas af? Dat is
een vraag die nu nog niet te
beantwoorden is, maar over
2 jaar wel. In 2021 moet het
plan klaar zijn waarin staat hoe
en wanneer 31.000 wonin-
gen in Velsen van het aardgas
af gaan. En welke wijken daar-
voor het eerst in aanmerking
komen.

Deze keuze wordt zorgvul-
dig voorbereid door te praten
met verschillende partijen zo-
als Alliander, Omgevingsdienst
IJmond, woningcorporaties in
Velsen, HVC, Energiek Velsen
en natuurlijk ook met inwoners
uit Velsen.

Op donderdag 21 februari was
voor de eerste keer een over-
leg met een groep inwoners
over dit onderwerp. Samen
met hen praat de gemeente

regelmatig over de energie-
transitie en dan met name over
wat dit betekent voor de hui-
zen en wijken in Velsen.

Op dit eerste overleg kwamen
verschillende thema’s aan de
orde zoals het warmtenet, wa-
terstof als alternatieve warm-
tedrager en de wens om zelf
een energieleverancier te kun-
nen kiezen. Ook is er gespro-
ken over de mogelijkheden om
samenwerkingsverbanden te
starten zoals codperaties van
bewoners. En natuurlijk ook
over de kosten van deze hele
transitie voor inwoners en de
communicatie over dit onder-
werp. Door kennis en ervarin-
gen met elkaar te delen zullen
deze en andere onderwerpen
verder worden voorbereid en
uitgewerkt.

Afgesproken is dat deze groep

bewoners regelmatig met de
gemeente praat over wat deze
energietransitie betekent voor
de inwoners van Velsen. Het
werd duidelijk dat er al veel
kennis is, maar ook nog veel
onzekerheden.  Bijvoorbeeld
omdat de afspraken uit het
Klimaatakkoord nog niet be-
kend zijn of omdat er continu
technologisch ontwikkelingen
zijn. Dit maakt het niet een-
voudig om op het juiste mo-
ment de juiste keuzes te ma-
ken. Dit geldt voor inwoners
die nu voor de keuze staan
om hun CV ketel te vervangen.
Maar ook voor de gemeente
die toewerkt naar de keuze die
in 2021 gemaakt moet worden.
Meer informatie over de ener-
gietransitie in deze regio is te
vinden op www.odijmond.nl/
projecten/aardgasvrij.

Informatiebijeenkomst op 22 maart

Vrijwilligers gezocht voor het

Velsen-Zuid - Vanaf 1 maart is
Huis Beeckestijn weer geopend
voor publiek. In de komende
maanden zal het verder wor-
den ingericht. Het wordt dus al-
leen maar mooier! De eigenaar
van het huis, Vereniging Hen-
drick de Keyser, is op zoek naar
vrijwilligers die, samen met de
bezoekers, het huis tot leven
brengen.

In dit Museumhuis worden be-
zoekers uitgenodigd om zich
thuis te voelen. Je mag plaatsne-
men op de bank en in de laatjes
van de kasten kijken. Hier vind je
dus geen bordjes met ‘niet aanra-
ken’ of strenge suppoosten. Wél
vind je er een gezellige groep

prachtige Huis Beeckestijn

vrijwilligers die in het Museum-
huis bezig zijn. Beeckestijn wordt
geopend als onderdeel van het
project Museumhuizen. Esly van
Dam, hoofdcodrdinator vrijwilli-
gers, vertelt: ‘In al onze Museum-
huizen staat gastvrijheid hoog in
het vaandel. Vrijwilligers ontvan-
gen bezoekers net zoals je dat
thuis zou doen: hartelijk en per-
soonlijk. De vrijwilligers leiden
niet rond, maar gaan vooral in ge-
sprek met de bezoekers.

Om vrijwilliger te worden in
Beeckestijn heb je geen specifie-
ke voorkennis of ervaring nodig,
maar wel goede sociale en com-
municatieve vaardigheden. Men
vraagt een inzet van tenminste
twee dagdelen per maand. Ver-

eniging Hendrick de Keyser biedt
haar vrijwilligers professionele
begeleiding, een persoonlijke pas
voor gratis toegang tot alle Muse-
umhuizen en een reiskostenver-
goeding.

ledereen die geinteresseerd is in
vrijwilligerswerk in Huis Beeckes-
tijn, kan zich aanmelden voor de
vrijblijvende  informatiebijeen-
komst die Vereniging Hendrick
de Keyser op 22 maart organi-
seert op Beeckestijn. Je krijgt er
meer informatie en je kunt vra-
gen stellen. Aanmelden voor de-
ze bijeenkomst kan bij Esly van
Dam, hoofdcoordinator vrijwilli-
gers viavandam@hendrickdekey-
ser.nl of 020-5210630. (foto: Jan
Bronkhorst)




Kennismaken met
onze mobiele adviseurs

| Vrijdag 15 maart in Velserbroek

Mobiel Advies in Velserbroek

Vrijdag 15 maart is de laatste dag dat onze bankwinkel in
Velserbroek geopend is. Na deze datum kunt u voor uw
bankzaken terecht bij één van onze andere bankwinkels. Is het
voor u lastig om bij ons langs te komen? Onze mobiele

adviseurs komen graag bij u op bezoek.

Om alvast kennis te maken met onze mobiele adviseurs en de
dienstverlening die zij u kunnen bieden nodigen we u van
harte uit voor een kennismaking op vrijdag 15 maart van 14.00 -
17.00 uur in onze bankwinkel in Velserbroek (Velserbroekse
Dreef 9). U hoeft zich hier niet voor aan te melden. Graag tot

ziens op vrijdag 15 maart!

www.rabobank.nl/ijmond

Rabobank

Vanaf maandag 18 maart kunt u elke maandag tussen 14.00 - 15.00 uur terecht bij het inloopspreekuur van onze mobiele
adviseurs in wijkcentrum de Hofstede.



Een zomerse topdag IS er mets bu

Driehuis - Zomerse taferelen vorige week woensdag op de hoek van de Driehuizerkerkweg en de Van den
Vondellaan in Driehuis. Klokslag 12 uur gingen de deuren van het lJspaleis voor het eerst dit jaar open en
vanaf dat moment liep het storm en hebben de medewerkers geen moment voor zichzelf gehad. Velen
hadden het wachten er graag voor over op deze ‘zomerse’ februaridag. Helaas zorgt de drukte bij het lJs-
paleis ook vaak voor veel gevaarlijk en/of hinderlijk geparkeerde auto’s rond deze locatie. Daarom krijgt
de stoeprand een gele doorgetrokken streep om aan te geven dat het verboden is om stil te staan en dus
ook te parkeren. Deze streep komt aan de kant van het lJspaleis tussen de rotonde Waterloolaan en de wo-
ning naast het lJspaleis (Driehuizerkerkweg huisnummer 63). De gemeente Velsen verwacht met het in-
stellen van dit verbod dat de verkeersveiligheid en leefbaarheid rond het lJspaleis verbetert. (foto: Rein-

der Weidijk Fotografie)

Maltese ambassaglgur bezoekt
Nova College Maritiem

Velsen - Hoog bezoek vorige
week woensdag in het mari-
tiem opleidingscentrum van
het Nova College. De Maltese
ambassadeur in Nederland,
Marlene Bonnici, bezocht met
een delegatie onder meer het
trainingscentrum voor oplei-
dingen brandveiligheid en de
simulator waarmee opleidin-
gen voor de zeevaart worden
verzorgd. Het bezoek was on-
derdeel van een driedaags
werkbezoek aan maritiem
Nederland.

Ons land heeft al eeuwen een
goede reputatie op maritiem
gebied. Onderwijsinstellingen
op acht locaties in ons land
werken samen om die goede
reputatie ook voor de toekomst
te kunnen waarborgen.

Onder de paraplu van de Ma-
ritieme Academie Holland ver-
zorgen ze cursussen en trai-
ningen, zowel voor jongeren
die een toekomst in de binnen-
vaart of zeevaart ambiéren als
aan maritieme professionals die
zich willen laten om- of bijscho-
len. Het Nova College in IJmui-
den behoort tot deze groep van
aanbieders en biedt een breed
scala aan opleidingen in deze
sector. Volgens de Maltese am-
bassadeur in ons land is de si-
tuatie met betrekking tot het
maritieme onderwijs op Malta
vergelijkbaar met die in Neder-
land, zowel qua omvang als qua
manier van werken. Ze ging tij-
dens de rondleiding met enkele
studenten in gesprek.

In een ruimte van vijf bij vijf me-
ter op de eerste verdieping van
het pand aan de Kanaalstraat 7
is de brug van een schip nage-
bootst. De negen grote beeld-
schermen tonen het uitzicht
dat de bemanning vanaf die
plek heeft over het water. De

beelden zijn zo natuurgetrouw,
dat volgens docent zeevaart-
kunde Dirk Reedijk er regelma-
tig mensen zeeziek van wor-
den. Burgemeester Frank Dales,
die de Maltese delegatie tijdens
het bezoek aan IJmuiden bege-
leidde, zag op de schermen de
panden van Tata Steel voorbij
komen en grapte: , Tata Steel is
hier veel schoner!”, daarbij doe-
lend op het feit dat weliswaar
de gebouwen op het scherm te
zien zijn, maar dat de schoor-
stenen van de fabriek op deze
weergave niet roken.

Tijdens de demonstratie was
een team van studenten aan
het werk onder leiding van
Rick Backus in de rol van kapi-
tein. Van roerganger Dion Beets
wilde de ambassadeur weten
waarom hij voor dit vak heeft
gekozen. Het blijkt in de genen
te zitten, want: ,Mijn opa was

ook kapitein op een schip.” Mal-
ta heeft al langere tijd een sa-
menwerking met een maritie-
me partner in Sneek en wil die
samenwerking nu verder gaan
uitbreiden.

Dat heeft allerlei voordelen,
want: ,, Onze studenten varen
op stage wel eens langs Mal-
ta” vertelt Lucas Land, mede-
werker public affairs bij het No-
va College. Hij legt uit ook voor
die studenten een goede sa-
menwerking de nodige voor-
delen biedt. Met de delegatie
kwamen ook enkele directie-
leden van de Maltese maritie-
me opleiding naar Nederland.
Ze brachten niet alleen een
bezoek aan het Nova College,
maar ook aan het Sluis Haven
Informatie Punt (SHIP) en aan
de in aanbouw zijnde nieuwe
zeesluis. (Bos Media Services,
foto's: Michel van Bergen)

Kaarslichtlezing

‘Yolande van Lalaing de laatste
bewoonster van kasteel Brederode

Santpoort - Kasteelvrouwe Yo-
lande van Lalaing uit de 15de
eeuw komt tot leven in een kaars-
lichtlezing door Carla van den
Berg op 14 maart 2019 op de Rui-
ne van Brederode. Carla kruipt als
re-enactor al 20 jaar in de huid
van deze bijzondere vrouw en
nodigt bezoekers uit een kijkje in
haar leven te nemen.

Yolande van Lalaing (1422-1497)
was de laatste adellijke kasteel-
vrouwe die op Kasteel Brederode
heeft gewoond. Yolandes levens-
loop is niet los te zien van die van
haar echtgenoot Reinoud Il van
Brederode, de negende heer van
Brederode en een van de belang-
rijkste Hoekse leiders in die tijd.
Yolande was een sterke en ont-
wikkelde vrouw met een kleur-
rijk maar ook tragisch leven, me-
de veroorzaakt door politieke
ontwikkelingen en de strijd om
de voogdij over haar kinderen na
het onverwachts overlijden van

haar manin 1473. Ze was de eige-
naresse van het prachtige Getij-
denboek, bekend als ‘The Book of
Hours of Yolande de Lalaing’ Het
getijdenboek staat vol met Bre-
derode-heraldiek en emblemen
(zwijnskoppen en brandende
takken), waaraan ook aandacht
wordt geschonken tijdens deze
kaarslichtlezing.

Ruine van Brederode, Velseren-
derlaan 2, 2082LA, Santpoort-
Zuid. Aanvang 19.30, inloop van-
af 19.00 uur. Duur ca. 2 uur inclu-
sief pauze. Kosten 7,50 euro. Ze-
ker zijn van een plek? Reserveer
dan nu via Hoenu.nl regio Haar-
lem. Voor meer informatie kijk op
onze website: www.ruinevanbre-
derode.nl (foto: Lucy de Pagter)

Pieter Vermeulen Museum weer
bezocht door vandalen

Driehuis - In de kerstvakantie was
het ook al raak bij het museum.
Toen werden met bakstenen de
ruiten van de ontvangstruimte in-
gegooid en vanwege eerder ver-
nielingen waren de ramen in de
tentoonstellingsruimte al wegge-
haald en vervangen door hout. Ter
verfraaiing van de buitenkant zijn
een tijdje geleden vier grote span-
doeken met foto’s van de collectie
opgehangen, maar die waren vori-
ge week dus aan de beurt.

Met een scherp voorwerp zijn bij-
na alle spanbanden, 24 per doek,
doorgesneden en in één van de
doeken van vier bij twee meter is
een grote snee gemaakt. Dit doek
is dusdanig beschadigd dat het zal
moeten worden vervangen. ,Het
museum ligt op een gunstige plek
voor vandalen om zaken te vernie-
len. Midden in het bos en 's nachts

is het hier aardedonker want alleen
bij het toegangspad staan twee
lantaarnpalen die een beetje licht
geven. Hopelijk kan de gemeente

ons helpen met betere verlichting
rond het museum’, aldus Joop Wa-
ijenberg, voorzitter van het muse-
um. (foto: aangeleverd)

Bijzonder schilderij van Jan Makkes
overhandigd aan burgemeester

Santpoort - Burgemeester Frank
Dales nam zaterdag bij de ope-
ning van het seizoen in de Rui-
ne van Brederode een bijzonder
schilderij in ontvangst. Het gaat
om een aquarel dat kunstenaar
Jan Makkes in 1974 maakte van
de Ruine van Brederode.

,Hij had het destijds in ander-
half uur af’, herinnert Elly, de we-
duwe van de overleden kunste-
naar zich. Ze vertelt: ,Jan zag in
zo veel dingen een schoonheid.
Meestal maakte hij eerst een
schets met Oost-Indische inkt.
Die nam hij dan mee naar huis en
daar maakte hij het werk af” Het
doek werd, zoals het meeste werk
van Makkes, al vrij snel verkocht.

,Het heeft in Spaarndam gehan-
gen en later in Haarlem. Nu is het
door de dochter van de toenma-
lige kopers geschonken aan de
stichting Heerlijkheid Brederode.”
De stichting gaf het doek za-
terdagmiddag door aan burge-
meester Frank Dales, met daar-
bij het uitdrukkelijke verzoek of
het een plek in het gemeente-
huis kan krijgen. Ook een kleiner
schilderij, eveneens met een af-
beelding van de Ruine van Bre-
derode, werd zaterdagmiddag
getoond.

Dit doek is in particulier bezit en
werd door Makkes geschilderd
toen hij nog maar tien jaar oud
was. Burgemeester Dales sprak

zijn trots en waardering uit voor
de Ruine van Brederode en de
vrijwilligers die ervoor hebben
gezorgd dat de locatie voor het
publiek geopend kan blijven. Vol-
gens Dales voorziet de Ruine van
Brederode in een behoefte, zo-
wel cultuurhistorisch als recrea-
tief.

In het vorige seizoen trok de Ru-
ine van Brederode ongeveer
15.000 bezoekers. Om ook dit
jaar de bezoekers goed te kun-
nen verwelkomen, zoekt de orga-
nisatie nog naar vrijwilligers. Kijk
op www.ruinevanbrederode.nl
onder het kopje ‘organisatie’ voor
meer informatie hierover. (Bos
Media Services)
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De 20e eeuw was de eeuw, waarin het leven van de vrouw veranderd is.
De 21e eeuw wordt de eeuw van de mannen. 'i
-ESther Perel_ facebook.com/LijfenGezondheid

id

maart 2019

Voeding Psyche

Jolien Spoelstra

GZ-psycholoog/seksuoloog
NVVS

Ooit kocht ik lingerie, waar ik eenmaal thuis toch
spijt van had. Een vriendin raadde aan om het online
te verkopen. Het was immers een gewild Ameri-
kaans merk. Nadat ik een foto van het setje had
geplaatst, kreeg ik dezelfde dag nog vier reacties.
Tot mijn verbazing, allemaal van mannen!

In de eerste mail werd gevraagd of ik een foto kon sturen, waarop
ik het setje zelf aan had. Dan kon de afzender de pasvorm beter
inschatten. Daarna mailde een vriendelijke meneer dat hij niet
zozeer geinteresseerd was in nieuw ondergoed. Maar had ik
misschien ook wat gedragen ondergoed te koop, dan zou

hij het graag afnemen. Vervolgens ging mijn mobiel. Een
man vertelde dat hij samen met zijn vriendin aan het
zoeken was naar iets leuks. Of het setje echt nieuw
was en de kaartjes er nog aanzaten? Of het een push-
up bh betrof? €n bolden mijn borsten ook mooi op

in dit setje? Daarop heb ik opgehangen. Toen ik de
advertentie wilde verwijderen, had een andere
mogelijke koper nog net een dick-pic mijn mailbox
binnen weten te krijgen.

Naast vele andere interessante vragen, riep

deze ervaring toch vooral het volgende bij me

op. Wat is er aan de hand met deze mannen? En

wat kunnen we doen om een verandering teweeg

te brengen, wanneer het gaat om seksueel overschrij-
dend gedrag? Uit een onderzoek van Rutgers (2017) blijkt

dat 53% van de vrouwen en 19% van de mannen in Nederland te maken

die vitaminen of mineralen, een bakfoutje dus, dan loop je
de kans dat het mis gaat. Dan kan het zijn dat je depres-

heeft gehad met seksuele grensoverschrijding. Het is dus niet alleen een

probleem waar vrouwen mee geconfronteerd worden, ook mannen krij-

gen ermee te maken. En hoewel mannen vaker over de schreef gaan, zijn
ook vrouwen soms de daders.

Als we ons echter beperken tot hetgeen het meest voorkomt, ontoelaat-
baar seksueel gedrag van mannen naar vrouwen, noemen verschillende

denkers over dit onderwerp de ‘socialisatie van de man’ als oorzaak.

In zijn TEDtalk ‘A call to men’ beschrijft Tony Porter dat jongens opgevoed
worden met het idee dat een ‘echte man’ hard en dominant is, iemand
die de leiding neemt en vrouwen als ondergeschikt ziet, als object zelfs,
met name als seksueel object. Hij noemt dit ‘the collective socialization

of men’, of ‘the Man Box'. Vastomlijnde ideeén waar een man aan moet
voldoen. Ideeén die seksueel overschrijdend gedrag in de hand werken.
Porter roept op om deze opvattingen over mannelijkheid te heroverwe-
gen en jongens uit ‘the Man Box’ te bevrijden. Ook Esther Perel, psycho-
therapeut en schrijver, is van mening dat we kinderen niet groot moeten
brengen binnen ‘'narrow boxes’, krappe omschrijvingen van mannelijk-
heid en vrouwelijkheid. Zij pleit ervoor om vooral jongens meer ruimte te
geven om gevoelens te uiten en kwetsbaarheid te tonen. Uitgaand van
het idee van Porter, zal seksuele grensoverschrijding hierdoor uiteinde-
lijk afnemen.

Jackson Katz geeft in zijn TEDtalk 'Violence against women - it's a men’s
issue’ echter aan dat we de druk van verandering niet alleen op de schou-
ders van onze jongens moeten leggen. Hij moedigt iedereen aan om een
ander op gedrag aan te spreken, wanneer het te ver gaat. Maar met name
vraagt hij de leiders van de wereld om een standpunt in te nemen. Want
wanneer leiders ontoelaatbaar seksueel gedrag openlijk afkeuren, zullen
daders aan status inboeten, zo stelt hij.

Vrouwen laten hun stem echter al geruime tijd horen. Denk aan de suffra-
gettes, de feministen van de jaren ‘60 en het huidige #MeToo. Wat mij
betreft is het nu echt de man die aan zet is. Wanneer we jongens meer
ruimte geven, mannen zich uit ‘the Man Box' bevrijden en ook zij zich

uit durven te spreken, leider of niet...Pas dan kan er een volgende stap
worden gezet.

Tony Porter vat het in zijn TEDtalk uiteindelijk treffend samen:
“My liberation as a man, is tied to your liberation as a woman"”.

Yvonne van Stigt -

Master in de klinische
psycho neuro immunologie

Depressie

. Tijdens een depressie is de biochemische balans in de
. hersenen langdurig verstoord. Dan heb je niet alleen

. depressieve gevoelens, maar heb je ook lichamelijke

. klachten. Zo kan het zijn dat je niet meer in beweging
. komt, dat je spieren stram worden en je last hebt van
. je darmen. Het leven is uitzichtloos geworden, de zon
. is totaal verduisterd en je bent ook niet meer in staat
: om te bedenken dat die zon ooit weer terugkomt.

depressie. Je kunt denken aan serotonine,dopamine, noradre-
: naline en acetylcholine. In feite is een depressie niets anders dan
. een verstoring van die stofjes. Dat betekent niet dat er geen andere
: oorzaak is. De reden dat die stofjes ontregeld raken kan heel erg
. divers zijn. Meestal denk je dan een een emotionele oorzaak, zoals
. onverwerkt verdriet uit het verleden. Toch kan er ook een andere, veel
. voorkomende reden zijn waarom de neurotransmitterhuishouding uit
. balans raakt. Ik denk dan aan een erfelijke verstoring van één van de
. stoffen die de neurotransmitters moeten opbouwen.
: Neurotransmitters komen namelijk niet zomaar it de lucht vallen. Ze
. moeten door je lichaam zelf gemaakt worden uit aminozuren (dat zijn
: stukjes van eiwitten), met behulp van diverse vitaminen en mineralen.
: Als je een erfelijke fout hebt in de opname of transport van é&n van

Er kunnen meerdere neurotransmitters betrokken zijn bij een

sief wordt, of de ziekte van Parkinson krijgt, of obstipatie,
of problemen met het bewegingsapparaat, of verslavings-
gevoelig, of nog veel meer.

Jammer genoeg denkt er bijna niemand aan vitaminen

en mineralen als je last hebt van een depressie. Nee, erger
nog, er worden meestal meteen anti-depressiva voorge-
schreven door de arts. Het starten met chemische stoffen
die ingrijpen in je hersenstofwisseling is echter niet zonder
gevaren. Je beinvloedt namelijk niet alleen je gevoelsleven,
maar ook diverse andere lichamelijke processen. Het komt
veel voor dat je juist je bewegingsapparaat beinvloedt, dan
krijg je last van ongecontroleerde bewegingen als gevolg
van de pillen.

lets wat veel mensen niet weten, is dat met name in de
opbouwfase van de anti-depressiva het risico op zelfdo-
ding toeneemt. Daar wordt bijna nooit iets over gezegd
door de voorschrijvend arts, omdat je er anders natuurlijk
niet aan gaat beginnen. Ik zeg niet dat het daarom onver-
standig is om aan anti- depressiva te beginnen. €n ik zeg al
helemaal niet dat je er om die reden maar acuut mee moet
stoppen. Nee, mijn boodschap is dat je voordat je eraan
begint eerst goed geinformeerd moet worden over de risi-
co’s en de bijwerkingen. Het opbouwen én het afbouwen is
iets wat onder hele goede begeleiding zou moeten gebeu-
ren. Maar wat ik zou toejuichen is, dat er voordat je eraan
begint, eerst onderzoek gedaan zou worden naar de vita-

=g
minen en mineralen status.
De belangrijkste bakfoutjes die betrokken zijn bij depres-
sie vind je in de vitamine B12, foliumzuur, vitamine B6 en
magnesium huishouding. Het is alleen niet zo eenvou-
dig om met een simpele bloedtest inzicht te krijgeninde
werkzaambheid van vitaminen zoals B12. Een goede bloed- ]
waarde zegt niet alles, en de normen voor normale waar- :
den liggen zo laag dat alles al gauw als goed beoordeeld
wordt. Aardig om te weten is dat met name het sporen-
element lithium essentieel is om vitamine B12 de cel in te
transporteren. Het is daarom niet gek dat lithium ingezet
wordt bij manische depressiviteit.
Als jij (of iemand in je omgeving) wil starten met anti-
depressiva, zou ik eerst aandringen op onderzoek naar de
vitaminen- en mineralenstatus. Stop nooit zomaar met het :
innemen van anti-depressiva en bouw niet ]
op eigen houtje af. Als je hulp nodig hebt
bij het onderzoeken van je vitaminen-
mineralenstatus kun je ook bij ortho-
moleculaire artsen terecht.
Zij leveren maatwerk in plaats van
protocollengeneeskunde.




VOEDING

Mitochondrien:

biljoenen leuke

oplaadbare batterijtjes in je lichaam

Mitochondrién. Een woord waar nog maar
weinig mensen van hebben gehoord, laat
staan op googelen. Ik verwacht dat dit de
komende jaren flink gaat veranderen. Mito-
chondrién zijn namelijk verantwoordelijk voor
het hoog houden van ons energieniveau én het
gezond houden van ons lichaam. Het is mijn
passie om zoveel mogelijk vrouwen zoveel
mogelijk energie te geven. Daarom ga ik je
vandaag vertellen over je mitochondrién. Dit
wil je echt weten, ook al weet je nog niet dat je
dit echt wilt weten!

Marjolein Dubbers

Alleen de zon gaat voor niets op
Bijna niemand weet waar levensenergie in ons lichaam
vandaan komt. We gaan er gewoon maar vanuit dat deze

er iedere ochtend weer is, net zoals iedere ochtend ook de
zon weer opkomt. We gaan er ook vanuit dat deze energie
‘s nachts ook wordt geproduceerd want we willen graag dat
‘s nachts ons hart blijft kloppen en onze adembhaling niet al
te lang stilstaat. We staan er weinig bij stil, maar ook daar-
voor is energie nodig. Voor niets gaat alleen de zon op.

Waar wordt levensenergie eigenlijk gemaakt?

Waar komt al deze levensenergie eigenlijk vandaan? Ener-
gie wordt aangemaakt in je mitochondrién, die zich bevin-
den in vrijwel al je lichaamscellen. Je hebt er biljoenen van
en je kunt ze zien als minuscuul kleine batterijtjes. Oplaad-
bare batterijtjes gelukkig, anders zouden we het niet lang
volhouden op deze planeet. Door middel van een onge-
looflijk complex proces dat celademhaling wordt genoemd,
worden in je mitochondrién bepaalde voedingsmolecu-

len samen met zuurstof omgezet in energie. Voeding plus
zuurstof is dus de brandstof voor energie.

Het valt me vaak op dat veel kennis van over ons lichaam
nog zo jong is. Pas in de zeventiger jaren ontdekte profes-
sor Peter Mitchell hoe dit complexe proces van energie-
productie in een mensenlichaam in zijn werk gaat. Hij kreeg
hiervoor in 1978 de Nobelprijs voor Scheikunde.

ATP; levensenergie én energie voor fun

De energie die je mitochondrién produceren wordt ATP
ofwel adenosinetrifosfaat genoemd. ATP wordt voor een
groot deel (bij een gezond persoon zo’n 70%) gebruikt voor
vitale levensfuncties. Met andere woorden: dit is nodig om
jouin leven te houden. Alles wat extra wordt geproduceerd
kan jij gebruiken om leuke dingen mee te doen. Ben jij te
moe om volop leuke dingen te doen, dan betekent dit dat je
mitochondrién te weinig energie produceren. Overmatige
vermoeidheid is een eerste signaal van je lichaam dat er
iets aan de hand is: vrijwel alle ziektes beginnen met gebrek
aan energie.

Ziektes beginnen vaak met slecht werkende mitochondrién
Recent onderzoek over de belangrijke rol van onze mito-
chondrién wijst dan ook uit dat als iemand lijdt aan een
chronische ziekte, de kans heel groot is dat het probleem
begonnen is met minder goed functionerende mitochon-
drién. Dit betekent dat niet alleen vermoeidheidsziektes
zoals CVS en ME maar ook ziektes als diabetes type 2, aller-
gieén, auto-immuunziektes en zelfs neurologische proble-
men als depressies en dementie lijken te starten met mito-
chondrién die het niet meer zo naar hun zin hebben.

Ik kan niet genoeg benadrukken hoe belangrijk je mito-
chondrién zijn voor je vitaliteit en gezondheid. Problemen
met mitochondrién worden ook steeds meer in verband
gebracht met vroegtijdige veroudering.

Mitochondrién; ook heel belangrijk voor gezonde hersenen
Ook in je hersenen zijn je mitochondrién heel belangrijk:

alleen al je hersenen in rust gebruiken 20 procent van de
geproduceerde ATP. Ook terwijl je slaapt! Dromen bestaan
omdat je hersenen ‘s nachts heel actief zijn.

Je mitochondrién bepalen niet alleen je energieniveau,
maar zijn in feite beslissers over leven en dood van al je
cellen. Toen ik dit zo'n twee jaar geleden ontdekte, besefte
ik pas hoe ongelooflijk belangrijk mitochondrién zijn. Ik
vroeg me af waarom ik nog nooit eerder van mitochondrién
had gehoord. Waarom heeft niemand me ooit iets over ze
verteld?

Hoe zorg je goed voor je mitochondrién?

Ik werd enorm getriggerd door deze biljoenen oplaadbare
batterijtjes in mijn lichaam. Ik werd er helemaal enthousiast
over! Hoe kon ik er nou voor zorgen dat ze zoveel moge-
lijk energie voor me zouden blijven produceren, ook (en
misschien wel vooral) bij het ouder worden. Ik ben heel diep
gedoken in dit mega-interessante onderwerp en ontdekte
dat, net zoals op mijn hormonen, ik grote invloed kon
uitoefenen op mijn mitochondrién.

Hoe? Met mijn voeding!

Welke voeding is gezond voor je mitochondrién?

Zo langzamerhand begint het tot ons door te dringen hoe
belangrijk voeding is voor onze gezondheid. Ook al spreken
artsen er nog weinig over, we voelen allemaal het verschil
in ons lijf, als we een tijdje gezonder (of slechter) eten dan
we normaal gesproken gewend zijn.

In mijn eerste boek, Het Energieke Vrouwen Voedingskom-
pas, heb ik beschreven hoe je met voeding invloed hebt op
je hormonen. Ik hoop dat je dit boek hebt gelezen. Gelukkig
blijkt deze voeding ook gezond te zijn voor onze mitochon-
drién! Maar toch bleek dat ik nog meer kon doen. Ik kon
wat puntjes op de i zetten.

Waarom weet niemand dit?

Het bleek dat mijn mitochondrién van vetmoleculen uit
voeding twee keer zoveel energie kunnen produceren als
van glucosemoleculen. Eiwitmoleculen spelen nauwelijks
een rol als het gaat om de productie van energie.

Gezonde vetten blijken dus hele belangrijke energieleve-
ranciers te zijn! Laten we nou juist de afgelopen tientallen
jaren gezonde vetten hebben geschrapt van ons dagelijks
menu. We zijn bang gemaakt voor gezonde vetten want ze
zouden ons dik maken en hart- en vaatziektes veroorza-

ken. Zou dit de reden zijn dat zoveel mensen zo moe zijn?
Of erger: dat zoveel mensen een chronische ziekte onder
de leden hebben?

Is de wereld dan toch plat?

€r komt steeds meer onderzoek naar buiten dat het eten
van gezonde vetten belangrijk is als het gaat om onze
gezondheid en veel minder slecht als altijd is gedacht. Ze
blijken gewoon gezond te zijn. Ook de verzadigde vetten.
Veel mensen geloven dit nog niet. Dat begrijp ik. Het is
een beetje alsof een klein groepje mensen opeens gaat
beweren dat de aarde toch plat is in plaats van rond. Maar
hoe meer ik hierover lees, hoe meer ik hierover leer en
misschien wel het belangrijkste: hoe meer ik ze op mijn
dagelijkse menu zet, hoe meer ik voel dat dit inderdaad
hele belangrijke energiegevers voor me zijn! En nee, ik
word er niet dikker van!

Hoe veranderen we hardnekkige mythes?

Ik heb mezelf tot taak gesteld om deze nieuwe boodschap
de wereld in te brengen. Niet omdat ik zo nodig mythes wil
ontzenuwen maar omdat deze mythe, dat vetten slecht
voor ons zijn, ons zoveel gezondheid en energie kost. Onze
mitochondrién snakken naar gezonde vetten en de mens-
heid snakt naar meer energie. Is er een verband? Absoluut!
Wil je hier meer over weten, bestel en lees dan vooral

mijn boek Eet meer energie. Hier ga ik veel dieper in op dit
belangrijke onderwerp, laat ik je zien welke onderzoeken
hieraan ten grondslag liggen, wat je beter kunt vermijden
als het gaat om voeding en deel ik 30 van mijn favoriete,
heerlijke, recepten met je. Recepten die je volop energie
zullen geven

OVER DE AUTEUR

Marjolein Dubbers ¢ Oprichtster
Energieke Vrouwen Academie
Rosmalen

www.energiekevrouwenacademie.nl




Ziekenhuiszorg, maar dan thuis

In een ziekenhuis wil je het liefst zo kort mogelijk verblijven. Dat geldt
eigenlijk voor alle patiénten. Het Medisch Technisch Handelen Team
(MTH-team) van het ZorgContactCentrum van ViVa! Zorggroep maakt
dit in veel gevallen ook mogelijk. Met gespecialiseerde verpleegkun-
digen die 7 dagen per week 24 uur per dag inzetbaar zijn voor het

verlenen van hoog complexe zorg.

1 V anaf 17.00 uur tot de volgende
ochtend nemen wij alle con-
tacten waar', vertelt MTH-ver-

plesgkundige Annika van Haften, ‘Alle

telefoontjes naar Vival Zorggroep
worden dan naar ons doorgescha-
keld. Dat geldt ook voor meldingen
die we krijgen van patiénten met een
hals- of polsalarm. Bij hen staan we
binnen een halfuur binnen; we hebben
daartoe de sleutel van hun huissleu-
telkluisje. Bij deze meldingen kan het
gaan om eenvoudige zaken, maar

ook om een infuus, sonde, katheter

of drainage. Doordat ons team ook

deze hoog complexe zorg kan bieden,

hoeft iemand niet hals over kop naar
het ziekenhuis.

Mauw samenwerken

Maast het voorkomen van ziekenhuis-
cpname is ook het eerder worden ont-
slagen al langer een trend binnen de
zorg. Erwordt wel eens gedacht dat
dit is em kosten te besparen, maar dat
is niet de reden. In bijna alle gevallen
is dit de wens van de patiént.

Daarnaast blijkr uit diverse onderzoe-
ken dat mensen thuis sneller herstellen
en daar ook beter eten. Om deza
redenan werkt het Medisch Technizch
Handelen Team nauw samen met het
Rode Kruis Ziekenhuis. De transfer-
verpleegkundigen aldaar zorgen dat
patiénten tijdig worden overgedragen
aan het MTH-team zodat ze naar huis
kunnen.

Weer naar huis
MTH-verpleegkundige Martin Lam-
booij: ‘Een oudere dame was op
vrijdagavond gevallen waarbij ze

haar schouder brak. Zij werd dezelfde
avond in het ziekenhuis behandeld
en bleef daar 's nachts. In de oude
situatie zou ze daar het hele weekend
blijven, maar door deze samenwerking
namen wij de zorg de vaolgende dag
over waardoor deze dame zaterdag-
ochtend weer naar huis kon.’

Dag en nacht

Daarnaast zijn er terminale patiénten
waar het MTH-team aver waakt, Deze
mensen kiezen ervoar om thuis in alle
rust te sterven. In hun laatste levens-
fase kunnen zij rekenen op een team

dat dag en nacht
voor hen klaarstaat
met het bieden van
comfort en pijnbe-
strijding.
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'm'uu Zorggroep .
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Kwaliteit van leven

Wil jij je ook inzetten voor mensen met een zorgvraag? Ga naar www.werkenbij.vivazorggroep.nl,
mail naar solliciteren@vivazorggroep.nl of bel 088 - 995 80 00
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Hutelgasten van Landgoed Duin & Kruidberg kunnen voortaan genieten van

luxe faciliteiten op het gebied van wellness. Direct grenzend aan het landhuis
is Spa & Wellness 't Princenbosch gerealiseerd. Afgelopen maandag vond de
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officiéle opening plaats.

Met een totale opperviakte
van 350 vierkante meter biedt
de nieuwe faciliteit alle moge-
lijkheden voor de hotelgasten
om volledig tot rust te komen.
Er zijn vier sauna's, waaron-
der een biosauna en een infra-
roodsauna, maar ook een
stoomcabine en een whirl-
pool ontbreken uiteraard niet.
Een team van gespecialiseerde
wellnesstherapeuten  staat
klaar om hoogwaardige, holis-
tische wellnessbehandelingen
aan te bieden, waarbij gebruik
wordt gemaakt van etheri-
sche olién, geurende balsems
en 100% natuurlijke en biolo-
gische verzorgingsproducten.

Het Franse bednjf Cing
Mondes is partner van 't Prin-
cenbosch en levert de produc-

ten die hier worden gebruikt
Speciaal voor de opening was
Marléne Dessus vanuit Parijs
naar Santpoort afgereisd. Na
een korte introductie van deze
producten mocht ze, samen
met manager Bernard Lensink
en projectcodrdinator Mirjam
Swart het lint doorknippen en
daarmee de nieuwe faciliteit
officieel openen.

Vioor Landgoed Duin & Kruid-
berg zijn de afgelopen tien
jaar niet gemakhelijk geweest.
De economische recessie van
2009 hakte er flink In en in
financieel opzicht braken er
zware tijden aan. ,We wisten
het schip echter op koers te
houden en boekten steeds
vooruitgang”, aldus Lensink
in zijn openingswoorden. Hij

blikte terug op de ontwikkelin-

gen die in de afgelopen jaren
hebben plaatsgevonden, zoals
de realisatie van een kantoor-
vleugel (2014]), de opening van
het koetshuis als ruimte voor
bijeenkomsten [2015] en de
bouw van een parkeergarage
(2016). De uitbreiding met well-
ness was al geruime tjd een
wens binnen de organisatie:
LAls de zon schijnt, is het hier
altijd al goed toeven geweest,
Maar bij slecht weer konden we
onze gasten te weinig bieden.”
Naast de fraaie natuur en de
culinaire hoogstandjes waarom
het landgoed bekend staat, is
het aanbod voor de hotelgas-
ten nu nog completer gewor-
den, [Bos Media Services, foto:
aangeleverd}

Morféne Dessus [Cing Mon-
des], Mirjom Swort [projectco-
ordinator] en Bernard Lensink
[manager].

DA heeft iets nieuws!
De cholesterol chec
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DA Ritskes heeft aandacht voor gezondheid. Daarom kan iedereen op 15, 20
en 26 maart van 09.00 tot 12.00 uur bij DA Ritskes aan de Frans Naerebout-
straat 66-68 in IJmuiden checken hoe het met het cholesterolniveau zit.

ledereen  heeft cholesterol
nodig. Maar een hoog choles-
terol is een risico voor hart-
en vaatziekten, De DA-drogist
geeft daarom iedereen de
mogelijkheid zijn of haar
cholesterol te checken. De
mensen die dat doen ontdek-
ken binnen enkele minuten of
hun cholesterolniveau in orde
is. Een zorg minder als het

goed is. En heeft het choles-
terolniveau aandacht nodig,
dan is het belangrijk om dat
te weten! Op basis van meting
krijgt men een persoonlijk
leefstijladvies over eventuele
vervolgacties,

Waarom een cholesterol
check bij de DA drogist? Als
mensen met een wverhoogd

cholesterol  tijdig  worden
opgespoord, kunnen onno-
dige gezondheidsrisica’s
worden  voorkomen.  Met
aanpassingen in  voeding,
meer bewegen en stoppen
met roken Kan het risico op
hart- en vaatziekten worden
verlaagd. Da-drogist Ritskes
ondersteunt iedereen daar
graaq bij. Tel: 0255 - 515207



Een mijlpaal op het gebied van de regionale aanpak van de personeelstekor-
ten in de zorg: 22 zorgorganisaties in de regio Kennemerland, Amstelland en
Meerlanden bieden een werkgarantie aan zij-instromers en jongeren na het
succesvol afronden van hun leerwerktraject.

Afgelopen donderdag zetten
de bestuurders van 22 zorg-
organisaties in de regio KAM
hun handtekening onder het
convenant ‘Werkgarantie in
zorg & welzijn’ in het Haar-
lemmerhout Theater in Haar-
lem. Deze organisaties bieden
studenten (zij-instromers en
jongeren) een leer-werkover-
eenkomst met een werkga-
rantie na het met goed func-
tioneren behalen van hun
diploma.

Voorafgaand aan de onder-
tekening vond een interview
plaats met llona, een leerling
die op dit moment gebruik

maakt van de werkgaran-
tie. llona: ,,Het geeft rust om
te weten dat ik een baan heb
als ik slaag voor de oplei-
ding"”. Als 54-jarige reageerde
zij via social media op een
vacature van Kennemerhart.
In september 2018 startte
zij met een leer-werkover-
eenkomst voor drie maan-
den, met een startsalaris.
Mijn salaris groeit mee met
de twee volgende stappen in
mijn leerwerkperiode,” aldus
llona. , De opleiding wordt
betaald en de werkgarantie
komt nog bij dit pakket aan
arbeidsvoorwaarden, waar-

over ik heel positief ben.”

De werkgarantie is een resul-
taat vanuit de regionale
samenwerking om de perso-
neelstekorten in de zorg aan
te pakken. Werkgeversorga-
nisatie samen Voor Betere
Zorg (VBZ] coordineert deze
samenwerking. Het conve-
nant werkgarantie in zorg &
welzijn wordt ondersteund
door ROC Nova College, UWV,
CNV Zorg & Welzijn, Hoge-
school InHolland, zorgkan-
toor Zilveren Kruis, zorgkan-
toor Zorg en Zekerheid en
gemeenten. (foto: aangele-
verd)

Vrouwen uit de regio kunnen bij Lengerique, onderdeel van Lincherie Sant-
poort, lingerie en badmode specialist in de Hoofdstraat in Santpoort-Noord
terecht voor het aanmeten van borstprotheses. Eigenaar Debby Thijssen: ,,Met
deze nieuwe service willen wij onze klanten in een vertrouwde en smaakvolle

omgeving van dienst zijn."

Volgens Debby Thijssen zijn er
de omgeving weinig mogelijk-
heden om borstprotheses in
een vertrouwde en smaakvolle
omgeving te laten aanmeten.
,Dames hebben al een gevoe-
lig verleden achter de rug.
Ik krijg veel reacties van
bestaande klanten dat ze het
niet prettig vinden om prothe-
ses in een winkel te moeten
laten aanmeten, waar hoofd-
zakelijk allerlei protheses en
medische hulpmiddelen te
koop zijn.” Met het aanbieden
van deze nieuwe service gaat
een lang gekoesterde wens in
vervulling van Debby, Susan
en Gina.

Zowel Susan, werkzaam
geweest bij Jolie, als Gina,
werkzaam geweest bij Linge-
rieland in Schalkwijk, hebben
aljaren ervaring in het aanme-
ten van borstprotheses. De
kennis, ervaring én benodigde
SEMH certificaten zijn in huis
om borstprotheses te mogen
aanmeten.

Gina: ,Wij hebben een speci-
aal ingerichte, sfeervolle en
af te sluiten kamer achterin
onze winkel gecreéerd, waarin
de vrouwen ongestoord alle
vragen kunnen stellen en
kunnen passen. Wij beschik-
ken over diversiteit in merken,
soorten en maten protheses,
die ze in deze veilige huiska-
meromgeving kunnen passen.

De grote voorraad en korte
levertijden zorgen ervoor dat
de dames niet te lang hoeven
te wachten om weer vol zelf-
vertrouwen het leven in te
gaan.”

Debby luistert en kijkt trots
naar Gina en Susan. Ze is
onder de indruk van hun
betrokkenheid. ,Met deze
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dames verwacht ik dat we aan
een grote vraag uit de regio
kunnen voldoen.”

Voor aanvullende vragen kunt
u langs komen in de winkel
of bellen met Susan, Gina of
Debby, 023-5375822. Of een
mail sturen naar info@lenge-
rique.nl. Zie ook: www.lenge-
rique.nl.

Vanaf heden is het mogelijk om borstprotheses aan te laten meten en
aan te schaffen in een speciaal daartoe ingerichte af te sluiten kamer bij
Lincherie in de Hoofdstraat in Santpoort. Aanmeten is mogelijk op af-
spraak van dinsdag tot en met zaterdag. Informeer gerust naar de mo-

gelijkheden [foto: aangeleverd)

‘De hulp heb ik hier gevonden!’

Annet van de Afslankstudio kan het nog steeds niet geloven... Vorige week
donderdag kreeg ze een telefoontje van internist T. de Nijs van het Rode Kruis
Ziekenhuis. Hij complimenteerde Annet met haar werk. ‘Daar kan geen pilletje
tegenop’, aldus de internist.

Op een woensdagmiddag in
oktober kwamen Gerda en
Arnold Grapendaal uit Bever-
wijk de afslankstudio binnen,
voor een vrijblijvend intake-
gesprek. Gerda liep al jaren bij
een diétiste en in het zieken-
huis bij de internist, zij moest
nu 4 keer per dag insuline
gaan spuiten vanwege haar
suikerziekte. En nu wilde
ze hulp gaan zoeken bij het
afvallen en om te voorkomen
dat zij de rest van haar leven
insuline moest gaan gebrui-
ken. Ze zag de adverten-
tie van Afslankstudio Velser-
broek in de krant en besloot
samen met haar man ervoor
te gaan. Na het intakegesprek
zijn zij gelijk begonnen, een
kuur op de Cryolipolyse, de
presso en de BIO HCG. Binnen

vier weken waren alle waar-
des naar beneden en hoefde
zij niet meer vier keer per dag
te prikken. Gerda is 24 kilo en
haar man Arnold 25 Kilo lich-
ter binnen 5 maanden.

,We hebben een heel nieuwe
levenswijze en genieten elke
dag”, vertelt Gerda. ,We zijn
zelfverzekerder en voelen ons
goed. Het leven is een feestje,
we gaan af en toe gewoon uit
eten en zijn ons veel bewus-
ter van wat we eten. Ik had
lievelingsvesten in maat 52,
het kostte moeite om daar
afstand van te doen maar ik
ben er trots op dat ik nu maat
40 pas. We zijn blij dat we de
stap genomen hebben om
hulp te zoeken en die hulp
hebben we hier gevonden”.
Toen de internist van Gerda

het verhaal hoorde besloot
hij naar de Afslankstudio te
bellen om hen te complimen-
teren. Annet is nog steeds
onder de indruk. ,,We vinden
het fantastisch om mensen
te helpen in hun strijd tegen
overgewicht, vooral buikvet
is gevaarlijk voor ons lichaam,
daardoor ontstaan allerlei
ziektes en dan zo'n erkenning,
daar ben ik trots op”, aldus
Annet. Wilt u ook hulp om van
uw overgewicht af te komen u
bent van harte welkom voor

een vrijblijvend intakege-
sprek!

Afslankstudio Velser-
broek, Klompenmaker-

straat 7 in Velserbroek. Tel.
023-5490556. (foto: aangele-
verd)
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Vorig jaar heeft Fysiotherapie
Maas een succesvolle eerste
editie van het ReStart2Run
programma gedraaid. Dit jaar
in april gaan zij van start met
een vernieuwde editie van
het ReStart2Run programma.
Wederom wordt een afwis-
selend programma samen-
gesteld met trainingen op
verschillende locaties, waar-
onder een hardloopsessie op
het strand en de Zuidpier.

Wanneer je start met hardlo-
pen is het belangrijk om dit op
een verantwoorde manier te
doen, zodat blessures voor-
komen worden. Voor iedereen
die een beetje extra begelei-
ding nodig heeft of juist als u

wilt voorkomen dat die oude
blessure weer terugkomt
heeft Fysiotherapie Maas
het ReStart2Run programma
ontwikkeld. De doelstel-
ling van dit programma is
het vertrouwen in hardlopen
terug te winnen en blessure-
vrij je doel te behalen.

ReStart2Run is een 8 weken
durende hardloopcursus.
€Eén keer peer week vindt
een groepstraining plaats
gericht op het verbeteren
van de looptechniek, oefe-
ningen ter blessurepreven-
tie en het opbouwen van de
conditie. Naast het volgen
van de wekelijkse groepstrai-
ningen krijgen de deelnemers
een individueel loopschema

om de loopafstand geleide-
lijk op te bouwen. Daarnaast
wordt jouw sportbelasting in
de gaten gehouden en wordt
een inschatting gemaakt of je
gevoelig bent voor het oplo-
pen van een blessure.

Op donderdag 28 maart van
19.30 tot 20.30 uur organi-
seert Fysiotherapie Maas een
informatiebijeenkomst  over
ReStart2Run aan de Graham-
straat 105.

Deze informatiebijeenkomst
is kosteloos en vrijblijvend.
Aanmelding wordt op prijs
gesteld. Aanmelden kan via:
info@fysiomaas.nl of tele-
fonisch: 0255-532211. (foto:
aangeleverd)
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§ KOM OOK NAAR
"-‘ ONZE OPEN DAGEN
-~ EN MAAK DE START
¥ NAAR EEN GEZOND
EN SLANK LICHAAM!

Ma 11 en di 12 maart

e Gratis intakegesprek
t.w.v. € 29,50

e Gratis BMI meting en
advies

e Gratis begeleiding

e Gratis demonstraties

Blnnen 5 maanden dit mooie resultaat! Wat bij de diétisten en het
ziekenhuis' niet lukte! Geen maagverkleining en geen insuline meer spuiten!

Verlies tot " Crvolipolvse
8 cm per e b i
behandeling!! & \\.# " I1JSKOUD DE BESTE!

Voor Hem

| o Voor Haar

-y mﬁw Succes
!‘ ' gegarandeerd!
&

."'“"'""‘"”*;
-

1"
—— ’ i
. “"--..‘__;: -.,“" “_‘_ &
,I'
-:f- "

6 apparaten, \ -ﬁ _ A
geen wachttijden td va naf - }" & r
Bio HCG kuur. 10% van uw gewrcht kWI it in 21 dagen!!
® Geen hongergevoel ® Snel resultaat Makkeluk vol te houden

BEAUTY & AFSLANKSTUDIO VELSERBROEK

Klompenmakerstraat 7, 1991 JJ Velserbroek Tel. 023-5490556
WWW.AFSLANKSTUDIOVELSERBROEK.NL
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“Wat me het meest verbaast bij de
westerse mens is dat hij zijn gezond-
heid opoffert om veel geld te ver-
dienen.

Vervolgens offert hij het geld weer
op om zijn gezondheid te herstellen.

En dan is hij weer zo bezorgd over de
toekomst, dat hij niet geniet van het
heden, met als gevolg dat hij niet in
het heden, maar ook niet in de toe-
komst leeft.

Hij leeft alsof hij nooit zal sterven
en sterft terwijl hij nooit geleefd
heeft.”

Dalai Lama

Healthyjeltje’s
wraps met avoca-
do en tonijn!

VOEDING

Als hbo-verpleegkundige was ik erg
geinteresseerd in voeding en leefstijl. In
combinatie met de studie ‘Orthomolecu-
lairegeneeskunde envoedingsleer’ kreeg
ik nog meer inzicht in de vele voedings-
gerelateerde oorzakelijke verbanden. Dit
gaf mij een hele andere kijk op gezond-
heid, die ik kon gaan toepassen in een
praktijk voor integrale/orthomoleculaire
geneeskunde. Met behulp van o.a. een
uitgebreide vragenlijst en ontlasting- en
bloedonderzoeken kan ik oorzaken van
klachten achterhalen, om deze vervol-
gens aan te pakken door het aanpassen
van de voeding en leefstijl.

Ik kwam er achter dat er ook in de reguliere geneeskunde meer
verschuiving plaatsvindt. Ik sprak met Tamara de Weijer, huisarts
en oprichter van Vereniging Arts en Voeding, waarbij zij artsen
en andere zorgprofessionals helpt inspireren om patiénten, met
leefstijl gerelateerde klachten, te helpen met de eerste inter-
ventie volgens de NHG-richtlijnen, namelijk: het aanpassen van
de leefstijl. Bij veel aandoeningen staat de interventie ‘aanpas-
sen voeding en leefstijl’ als eerst genoemde behandeling, alleen is
deze stap in de afgelopen jaren overgeslagen en wordt er sneller
overgestapt op medicatie, waardoor de NHG standaard niet goed
wordt toegepast.

Ongeveer 6 jaar geleden is Tamara anders gaan eten nadat zij 20
kilo zwaarder was dan nu na haar zwangerschap. Alle bekende
diéten heeft zij geprobeerd, zonder blijvend resultaat. Tamara

is meer groenten, fruit, zaden en noten gaan eten, bleef van

de snelle suikers af en is toen binnen 3-4 maanden 15 kg afge-
vallen. Maar wat ze nog belangrijker vond is dat ze zich veel

fitter voelde en beter in haar vel zat. Ook haar Prikkelbare darm
Syndroom verdween na 15 jaar. Deze eigen ervaring is Tamara
gaan delen met een nieuwe aangemelde patiént met diabetes,
die geen medicatie wilde, maar graag geholpen wilde worden met
zijn leefstijl. Deze patiént werd hierin begeleid, viel af en had na 3
maanden geen diabetes meer. Dit smaakte naar meer en hierdoor
is Tamara tijdens het laatste jaar van haar opleiding zich gaan
verdiepen in voeding en leefstijl, wetenschappelijke onderzoeken
gaan lezen en er ging een wereld voor haar open.

Ze heeft sinds 5 jaar in de praktijk ervaren dat ze vaker brand-
jes aan het blussen was dan het daadwerkelijke probleem van de
patiénten aan te pakken en kreeg hier steeds meer weerstand
tegen. "Medicatie voor een hoge bloeddruk of diabetes wordt
gezien als een “geneesmiddel”, maar je geneest niet de aandoe-
ning met een pil. Dit wil niet zeggen dat je het wel kan gene-

zen met voeding en leefstijl, maar je kan er wel van je klachten af
komen/dit in remissie brengen”.

Tamara streeft er naar om achter de oorzaak van een probleem
te komen en heeft dit aangepakt door inzicht te krijgen door

het uitvragen van een leefstijlanamnese (stress factoren, sport/
beweging, voedingsinname). Hierdoor krijgt Tamara duidelijkheid
over de manier van leven en het eetpatroon zodat de juiste inter-
ventie, gericht op voeding en leefstijl, kan worden ingezet. Dit
betekent niet dat ze zelf alle leefstijl- en voedingsadviezen hoeft
te geven, maar dat ze de patiénten wel kan doorverwijzen naar de
juiste disciplines, zoals een diétiste, fysiotherapeut of praktijkon-
dersteuner die voeding en leefstijl ook als basis in hun behandel-
plan hebben staan. Tamara heeft hierdoor meer een signalerende
rol, in preventie, in behandeling en in het motiveren van patién-
ten, waarna patiénten na een aantal weken/maanden worden
gebeld om te vragen hoe het gaat. De ervaring van patiénten is
dat zij dit erg prettig vinden en Tamara ziet blijere patiénten op
het spreekuur.

Tamara geeft aan dat ze bijvoorbeeld veel patiénten ziet met

Cherelle Oosterveen

Hbo-verpleegkundige en
Orthomoleculair therapeut

vermoeidheidsklachten. Door inzicht te krijgen in voeding en leef-
stijl zag ze bij een patiénte van 17 jaar dat ze geen groenten at,
omdat zij dit niet lekker vond en alleen witte broodjes met Nutella
at. Tamara heeft haar doorverwezen naar een diétiste en na 3
maanden zag zij een positief veranderd meisje op de stoel zitten.
Hiervoor hoeft een arts geen diétiste te zijn, maar is die signa-
lerende rol dus enorm belangrijk om vervolgens door te verwij-
zen. Dit geldt ook voor de groep patiénten met diabetes en darm-
klachten. Tamara zegt "Je geeft de patiénten letterlijk de regie
over hun leven terug.” Hierdoor is Tamara er van overtuigd dat
alle leefstijl gerelateerde problematiek met leefstijl moet worden
aangepakt en niet met medicatie.

Tamara geeft aan dat er binnen de opleiding ‘Geneeskunde’ sinds
een tijd meer aandacht is voor voeding/leefstijl met een 3 maan-
den ‘keuze-onderwijs’. Ook binnen haar vereniging zijn nu onge-
veer 850 zorgprofessionals aangesloten sinds de start 2 jaar gele-
den, met veel huisartsen, specialisten, geneeskunde studenten
en verpleegkundigen. Hierdoor is een beweging gaande richting
gezond eten en leefstijl. De sceptische zorgprofessionals worden
nu min of meer gedwongen om zich meer te verdiepen in voeding
en leefstijl, omdat patiénten hier steeds meer om vragen.

Tijdens lezingen vraagt Tamara bijvoorbeeld wie er patiénten
krijgt die om advies vragen over voeding en leefstijl, waarbij bijna
iedereen hun hand opsteekt, maar de artsen vervolgens vaak
niet weten hoe zij hier mee om moeten gaan. De mooie veran-
dering wordt steeds groter en breder gedragen. Via de website
www.artsenvoeding.nl is bijvoorbeeld ook te zien welke huis-
artsen zijn aangesloten bij Vereniging Arts en voeding. Zoals de
website beschrijft, zijn deze artsen niet zozeer opgeleid tot leef-
stijlarts, maar staan ze open om mee te denken in het aanpassen
van voeding en leefstijl.

Tamara denkt dat de grootste winst de behalen valt in de leef-
stijlgeneeskunde en wil dat mensen de keuze krijgen tussen het
kiezen van medicatie of aanpassen van leefstijl. Tamara heeft een
kookboek geschreven dat op 4 september 2018 is uitgekomen. Dit
boek moet gezien worden als een onderdeel van een totaalaan-
pak en om andere gewoontes aan te leren.

Het is niet zozeer gericht op afvallen, maar bevat veel natuurlijke
voeding en recepten waarin groenten de boventoon voeren om
o0.a. meer energie krijgen en gezonder te worden. Tamara hoopt
dat er een revolutie ontstaat waarbij patiénten zelf initiatief gaan
nemen om te vragen naar leefstijladviezen bij artsen. Tamara
geeft aan dat er in een onderzoek uit 2016 staat beschreven dat
95% van de mensen vindt/denkt dat de huisarts/arts de hoogste
autoriteit is op het gebied van voeding. Hieruit blijkt dan ook dat
de huisartsen/artsen zich daarom zo snel mogelijk moeten gaan
verdiepen in dit onderwerp!

info@artsenvoeding.nl.

Cherelle Oosterveen
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Littekens ontsierend?

Voor en na het smeren met de Staudt littekencréme

0Ons hele lichaam is omgeven met huid; een uniek
en fascinerend orgaan. Hoe gezond of ongezond
iemand eruit ziet, wordt voor een groot deel
bepaald door de kwaliteit van de huid.

Bij elke aanraking speelt de huid een zeer belangrijke rol en
de huid beschermt ons tegen bacterién, die constant probe-
ren ons lichaam binnen te dringen. Bovendien heeft de huid
een belangrijke functie in onze temperatuurregulatie, is het
elastisch waar dat nodig is en sterk genoeg om niet zomaar
te scheuren bij een val of takverwonding. Mocht de huid
toch beschadigen dan ontstaat er een korstje en geneest de
huid daaronder weer snel. Kertom: de huid is een essenti-
eel onderdeel van ons lichaam en heeft een onvoorstelbaar
regeneratie vermogen,

Littekens

Als er een beschadiging van de huid plaatsvindt, dan herstelt
het lichaam dit weer.

Het precieze proces van wondgenezing en littekenvor-
ming bestaat uit verschillende fasen en is zeer complex;

dit biochemische proces valt buiten de context van dit

stuk. Heel in het kort komt het erop neer dat er uiteinde-

lijk collageen wordt afgezet in het wondgebied, wat uitein-
delijk resulteert in een litteken. Dat gebeurt overigens alleen
als de wond tot in de zogenaamde lederhuid of dieper rijkt;
beschadigingen in de opperhuid genezen over het algemeen
probleemloos.

Door de afzetting van collageen verandert het aspect van de

Biooming Plastische Chirurgie, Spaarne Gasthuis —Noord, 3e verdieping, Vondelweg 999,

2026 BW Haarlem, info@bloomingpc.nl

huid; er ontstaat een litteken. Deze zorgt ervoor dat de huid
weer net zo sterk is als voorheen en ons lichaam weer kan
beschermen tegen mechanische of microbiotische bedrei-
gingen van buitenaf, Dit neemt niet weg dat een litteken
soms ontsierend kan zijn.

De plastisch chirurgen van het Rode Kruis Ziekenhuis in
Beverwijk [Brandwondencentrum Beverwijk] hebben met
jarenlange ervaring een onderzoek naar littekens gedaan.
Dit heeft ertoe geleid dat zij een bijzondere, cosmetische
créme ontwikkelt hebben. Deze 'Staudt’ littekencréme wordt
inmiddels al jarenlang door collega plastisch chirurgen inge-
zet voor de verzorging van littekens.

De Staudt littekencréme [zonder parabenen en allergenen) is
geschikt voor alle uitwendige littekens op het lichaam, zoals:

» littekens na operaties;

« littekens na ongevallen, waaronder schaafwonden;

= littekens van brandwonden;

» littekens na bestraling;

» littekens na acne, waterpokken en andere
huidproblemen.

www,staudt.nl

Bij de Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie Onze aandachtsgebieden zijn:

(MKA-chirurgie) denkt men als eerste aan - Cosmetische aangezichtschirurgie; zoals

het verwijderen van een (verstands)kies of bijvoorbeald coglideormectios

het plaatsen van een implantaat. Maast - Tandheelkundige implantaten

ingrepen in de mond is de MKA-chirurg - Chirurgische kaakstandcorrectie

gespecialiseerd in de diagnostiek en - Speekselklieraandoeningen

behandeling van problemen van kaak, « Slijmvliesafwijkingen

sangaezicht en hals. - Ongevallen (trauma)

MEKA Kennemerland is ean MEA-chirurgen Kennemerland:

samenwerkingsverband tussen 8 WT. Akkerman 3 a
MKA-chirurgen, prakijkhoudend op 3 Prof.dr. A.G. Becking Welk orgaan is de belangrijkste
locaties: Spasrne Gasthuls Haarlem Dr. B. van den Bargh .

Zuid, Spaame Gasthuis Hoofddorp en het r. P8, Bouwman basis van uw weerstand?
Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk. Wij E. Mellema H t d nt d =
werken samen met regionale huisartsen, Dr. J.J. de Mol de Otterlao :
tandartsen, orthodontisten en medisch H.J. Schouten € gue e antwoordis
specialisten. J. Vincente Darmen

Ons streven is het bieden van optimale zorg Voor meer informatie bent u van harte welkom

in de regio op het gebied van MKA-chirurgie op een van onze locaties of kijk op N _ : 1 ~
ot e hoge klanttevredenheid als www.mka-kennemerland.nl Het darmslijmvliesstelsel Is het grootste lichaamseigen af-
resultast.

weerargaan. Juist in de darmen komen we met een grote
hoeveelheid lichaamsvreemde stoffen in aonraking, zools mi-
cro-arganismen. Doarom is in het darmsiijmvlies een krachti-
ge verdedigingslinie opgeworpen; de ‘mucosa-barriére’. Deze
fungeert als een immunaelogische, beschermende laag.

Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid - Boerhaavelaan 22 2035 RC Haarlem {023) 224 00 80
Spaarne Gasthuis Hoofddorp - Spaarnepoort 1 2134 TM Hoofddorp (023) 224 00 80
Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk - Vondellaan 13 1942 LE Beverwijk (0251) 26 56 97

Rodie m’ﬁﬁlﬂmhufs
L f & Bezoek onze websrte

gezondheld

e




BEWEGEN

Vibratietraining, terug van nooit weggeweest

In het begin van deze eeuw ontstond er een ware hype omtrent de Power
Plate en Vibrogym, trilplaten die gebruikt worden om mensen snel en
effectief te trainen. Met als gevolg dat in 60% van alle sportscholen in
Nederland een of meerdere trilplaten stonden. Zelfs heden ten dagen
hebben een groot aantal sportscholen nog trilplaten staan.

Fitness hypes

Het nadeel van een hype is dat na de hype
desinteresse ontstaat. Waar zijn ze geble-
ven, Thaebo, Zumba, aerobics, Callane-
tics? Vormen als spinning en cardio training
op apparaten lijken op hun retour. €n zelfs

trainen op krachttoestellen wordt steeds
minder gedaan.

Het nieuwe credo is functioneel trainen en
cross fit of andere vormen van High Inten-
sity Training, met eigen lijf en simpele attri-
buten als dumbbells en barbells, klauter-

rekken, elastieken, touwen, zandzakken en
dergelijke. En dat gaat zonder aanziens des
persoons. ledereen moet er aan geloven.

Medelijden

Als Leraar Lichamelijke Opvoeding en
topsport begeleider doet het af en toe pijn
aan mijn ogen als ik zie hoe mensen met
allerlei fysieke ongemakken letterlijk over
circuit - en bewegingsparcoursen worden
gejaagd en tot oefeningen verleidt waar ze
absoluut niet aan toe zijn.

Ik heb medelijden met ze. De belasting waar-
aan ze blootgesteld worden staat in schril
contrast tot hun belastbaarheid. En daar krij-
gen ze vroeqg of laat de rekening voor gepre-
senteerd. Overbelasting verschijnselen,
ernstige blessures, gebrek aan resultaat en
een langzaam oplopende weerzin tegenover
trainen zijn vaak het gevolg, op elke leeftijd.

Hoe werkt Vibratie Training?

Inspanning fysiologisch gezien is vibratie trai-
ning een gecompliceerd verhaal. Vandaar dat
heel veel trainers het gemakshalve afdoen als
een apparaat dat goed is om een warming up
en cooling down op te doen.

Maar naast die toepassingen heeft triltrai-
ning wetenschappelijk aangetoonde posi-
tieve invloed op onder andere, spierkracht

en spieromvang, op het verbranden van

het gevaarlijke en ontsierende buik vet, op
uithoudingsvermogen, op doorbloeding, op
herstel, op huidverbetering, vooral cellulitis,
op botdichtheid, op stabiliteit en mobiliteit

en last but not least op goed functionerende
hersens. Professor Ed van der Zee van de
Universiteit Groningen ziet zelfs een gunstige
invioed op het voorkomen van Alzheimer
door triltraining.

Het razendsnel op en neergaande platform
zorgt voor een intensivering van alle oefenin-
gen die je erop uitvoert. Doordat de lichaam-
seigen rekreflexen worden getriggerd is er
sprake van een veel grotere spierstimula-

tie dan normaal, waardoor er uitstekende en
snelle resultaten geboekt worden. En waar-
door de trainingsduur aanzienlijk wordt
verkort.

Als het zo goed is, waarom trainen dan niet
heel veel topsporters ermee?

Verrassing voor je. Van de Denver Broncos tot
Bayer Miinchen, van het Duitse voetbalelftal
tot Nadal en Ronaldo, van de Chinese Olym-
pische ploeg tot allerlei Nationale Bonden en
individuele topsporters van allerlei discipli-
nes, Vibratie Training vormt een niet weg te
denken onderdeel van hun dagelijkse training
routine.

Vasten, extreme kou en vluchten of vechten
High Intensity Training is zoals eerder gezegd
de nieuwe trend. Maar vrijwel niemand van
de trainers die het opleggen weten precies
waarom HIT zo effectief is. Ik leg het uit.
Evolutionair gezien is blootstaan aan levens-
gevaarlijke situaties reden voor het lichaam
zich snel aan te passen om te overleven.
Onze genen gaan beter functioneren als het
lichaam wordt blootgesteld aan honger, aan
extreme kou en aan vlucht- en vechtsituaties.
Waardoor we meer kans hebben te overleven.
Daarom werkt sportvasten zo goed, werken
cryo saunas, waar de temperatuur naar 160
graden onder nul gaat, zo goed en werkt

HIT zo goed. HIT lijkt op vluchten of vech-
ten. Kortdurende explosieve inspanningen.
Op halve kracht vluchten of vechten is geen
optie. Dan ben je het haasje. De snelle vezels
die dan gebruikt worden zijn de oorzaak voor
de aanpassing in de gen expressie.

Vibratietraining is een HIT training die ieder-
een kan doen

Ook de snelle vezels worden aangespro-

ken op een trilplaat, ongeacht de leeftijd. Op
een makkelijke en snelle manier kun je dus
de voordelen van HIT ervaren zonder gevaar
voor blessures, op elke leeftijd en bij elk
niveau.

Fajah Lourens, van Mykillerbody, is een fana-
tiek triltrainster en zij laat elke week weer
nieuwe vibratie training oefeningen zien.
Dan kun je goed gebruik maken van de tril-
platen die in je sportschool staan, of je goed
laten begeleiden bij PT Raak uit Heemstede,
dat gespecialiseerd is in Vibratietraining met
Vibrogyms.

Guus van der Meer

VOEDING

Gegarandeerd afslanken met de virtuele maagband

bij voedings- en gewichtsconsulente Anne Bruin!

Het plaatsen van een virtuele maagband wordt steeds populairder. Er
wordt dan (tijdens een hypnose sessie) aan je onderbewustzijn verteld

dat je een maagbandoperatie ondergaat. Je onderbewustzijn kent geen
verschil tussenrealiteit en fantasie. De virtuele maagbandoperatie heeft
daardoor precies hetzelfde effect als een echte maagbandoperatie.

“Maar dan wel zonder de risico’s en de
nadelen van een echte operatie” zegt
Anne, “dus geen narcose, bijwerkingen of
littekens en dan heb ik het nog niet eens
over de prijs”.

€n de resultaten van de virtuele maag-
band zijn, wereldwijd beschouwd, ook
nog eens een stuk hoger! Waar ongeveer
50% van de mensen baat heeft bij een
‘normale’ maagband is de virtuele maag-
band met 93,5% een stuk effectiever te
noemen.

“Door showhypnose hebben veel mensen
een verkeerd beeld gekregen van wat
hypnose precies inhoud en dat is erg
jammer” verteld Anne.

“Bij het aanbrengen van de virtuele
maagband weet je namelijk achteraf nog
precies wat er gebeurd is, je slaapt niet
maar je bent gewoon wakker.

Een hypnotische staat is eigenlijk een
staat van ontspanning en iedereen ervaart

dit eigenlijk als heel prettig”.

Uiteraard gaat Anne Bruin ook gewoon
door met het begeleiden van mensen die
op een gezonde manier willen afvallen
zonder de virtuele maagband.

Voor wie?

Als jij last hebt van emotie-eten zoals
stress of frustratie, geen maat kunt
houden met suikers zoals bijvoorbeeld
koek en chocola, het lastig vindt om
maat te houden in het algemeen met
eten of snel teveel eet dan is dit nieuwe
programma echt iets voor jou!

Anne haar consulten worden vaak geheel
of gedeeltelijk vergoed door verzekeraars.
Uiteraard is het altijd mogelijk om een
(gratis) kennismakingsgesprek te maken!
Voor meer informatie kunt u terecht op:
www.lekker-slank.com of mailen naar:
info@lekker-slank.com.




Podo{Zzorg-“

Driehuis

Voet- en houdings-
klachten kennen
diverse oorzaken.

Podozorg Driehuis
helpt u bij het vinden
van de oorzaak en
behandelt deze.

Afspraak maken?

Podozorg
Driehuis

Erica Last
Registerpodoloog

en MSU echografist
Driehvizerkerkweg 93
1985 HA Driehuis

T: 0255-515733
driehuis@podozorg.nl

www.podozorg-driehuis.nl | Aangesloten bij stichting LOOP

Llncherle

Santpoort

Hoofdstraat 154, Santpoort-Noord, tel. 023-5375822

info@lengerigue.nl, www.lengerique.nl

ReStartZRu

Uw adres voor het (her)starten
van uw hardloopactiviteiten!

Wij gaan weer van start!

Loopt u met ons mee?

* Hardloopblessure gehad en sportactiviteiten moeten
staken?

¢ Onder begeleiding veilig (her)starten met hardlopen?
* Loopbegeleiding op maat of werken aan uw looptechniek?

MELD JE

DIRECT AAN!
. )

FYSIOTHERAPIE MAAS

Grahamstraat 105 1973RA limuiden 0255-532211
info@fysiomaas.nl  www.fysiomaas.nl

Voor een optimaal gebit

ga je naar een tandprotheticus

Gediplomeerde tandprothetici maken een Fred van der Linde
gebitsprothese zell in nauw overleg met u, Planetenweag 14, 1973 BG Umuiden
waardeor tandvorm, kleur en zetting worden 0255-520035

afgestemnd op uw wengen. Stap eans binnen
voor advies, een prijsopgave of verandering.

Ook voor het aanmeten en vervaardigen FPArKEAR G, 200 Y KL Haarie)

var kunstgebitten op implantaten, overkap- 023-5321972

pingsprothesen en gedeeitelijke prothesen

{zogenaamde frameprothesen) kunt u direct Wim van Hooff

bij de tandprotheticus terecht. Reparaties [in- Molerwerfslaan 50, 2103 TD Heemstede
dien mogelijk) bennen én uur geread, 023-5293205

Rustenburgeriaan 4, 2012 AN Haarlem
023-5422400, www.tpvanhoofi.nl
weskendraparatie: 0B-1777 6777

Vivian Hendrix

Rijksstraatweg 236, 2022 DJ Haarlem
023-5332433, www.tpphandrix.nl
infodtpphendrix.nl

Lid van de Organisatia
van Mederlandse
Tandprothetici ko

Lhw nieuwe volledige kunstgebil wordl voor
Fo% vergoed vanuil de basisverzekening.




HEEFT U HET AL GEHOORD?

WI1J STOPPEN IN VELSEN NOORD!!!

VERKOOPDAGEN DONDERDAG T/M ZATERDAG VAN 11.00-16.00 UUR

Boxspring?et Glob

Napoli Basic
Ledikant

DE BEDWETERS VELSEN / /"
UW TEMPUR DEALER

267-273
VELSEN NOORD

Kijk voor meer aanbiedingen op www.debedweters.nl

Prijs-modehwijzigingen en zetfouten voorbehouden, aanbiedingen gelden zolang de voorraad sireki.
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WIL JIj VAN WAARDE
ZIJN IN JE WERK?

Werk je in de zorg of overweeg je in de zorg te gaan werken? Kom donderdag 14 maart
tussen 16.00-20.30 uur naar de ZORG.IK? Carrierebeurs in de provincie Noord-Holland hal.

Jaap Edenlaan 3, 2024 BW Haarlem

Bijna 30 zorgorganisaties in de regio presenteren zich daar. Je kunt met ze in gesprek gaan en
bekijken of je daar zou passen.

Op 1 plek alle informatie over werken en leren in Zorg en Welzijn

* Denk je er over om over te stappen naar de Zorg?

* Werk je al langere tijd in de Zorg maar wil je je oriénteren op ander werk?

* Bijna klaar met je opleiding en wil je op zoek naar een leuke werkplek?

* Zou je willen werken in de regio Kennemerland, Amstelland of Meerlanden?

Wat je motivatie ook is...
Wij heten je van harte welkom op donderdag 14 maart van 16.00-20.30 uur bij de

ZORG.IK? Carrierebeurs. Toegang is gratis!
WWW.ZORGIKBEURS.NL

Deze beurs wordt georganiseerd in het kader van de landelijke Week van Zorg en Welzijn.  { WEEK VAN
De Week van Zorg en welzijn vindt plaats van 11 t/m 16 maart 2019. Honderden zorg- en
welzijns organsiaties openen hun deuren en laten zien wat werken in de zorg en welzijn
is. Met een baan in deze sector kun je écht het verschil maken voor een ander.

WWW.WEEKVANZORGENWELZIJN.NL



ZORG.IK?
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Maak de stap naar
werken in de Zorg

REGIO - Overweeg je een
baan in de zorg of werk je in
de zorg? Bezoek donderdag 14
maart de ZORG.Ik? Carriére-
beurs in Haarlem. Op 1 plek
alle informatie over werken en
leren in Zorg en Welzijn.

Denk je er over om over te
stappen naar de Zorg? Werk je
allangere tijd in de Zorg maar
wil je je oriénteren op ander
werk? Bijna klaar met je op-

leiding en wil je op zoek naar
een leuke werkplek? Kom naar
de ZORG.IK? Carriérebeurs in
de provincie Noord-Holland
hal in Haarlem. Tussen 16.00-
20.30 uur ben je van harte wel-
kom op deze gratis beurs en
kun je kennismaken met zo'n
30 zorgorganisaties uit de ge-
hele regio, van Castricum tot
Zandvoort, en van Uithoorn
tot Hoofddorp. Dus ook als je
niet uit Haarlem komt, moet

(FOTO: VBZ KAM COMMUNICATIE)

je zeker komen. In een gezel-
lige festivalsfeer kun je work-

.,
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o

www.zorgikbeurs.nl . ZORG:1K?

shops volgen, een professione-
le profielfoto laten maken, je

cv laten checken, praten met
een loopbaancoach, even uit-
puffen bij een kopje koffie of
een heerlijke stoelmassage on-
dergaan. En wie weet ontmoet
je de dames van Poémplu, zij
weten je altijd te verleiden tot
een goed gesprek over jouw
passies.

Overstappen, een carriere-
switch maken, dat doe je niet
zomaar. Hier moet je goed
over nadenken en je goed ori-
enteren. Daarom deze beurs,
wij begrijpen dat en staan je
graag te woord, en geven je alle
informatie die je nodig hebt.
Bij binnenkomst ontvang je

een informatieboekje waarin
ook veel vragen van je beant-
woord worden en je verhalen
van mensen uit de zorg kunt
lezen. Mensen die het lef had-
den de overstap naar de zorg
te maken. Op de beurs ont-
moet je deze mensen en kun
je ze de hemd van het lijf vra-
gen en in deze special ontmoet
je ook al een aantal van hen.

Zien we je op donderdag 14
maart? Aanmelden kan (hoeft
niet) via: zorgikbeurs.nl, met
je bewijs van aanmelding kun
je een gratis saunabon op het
Verwenplein ophalen.

Overstappen naar de zorg, alles over je inkomen en uitkering

REGIO - Als je vanuit een andere baan overstapt naar de zorg is
het mogelijk dat je minder salaris ontvangt dan je gewend was.
Je begint immers weer als ‘starter’ of leerling op de arbeids-
markt. Er zijn wel regels voor wat je minimaal krijgt als je be-
gint met leren en werken. Hoeveel geld je precies verdient in
een leer-werktraject, hangt van een aantal dingen af:Welke op-
leiding je doet. Het leerbedrijf waar je werkt.Hoe oud je bent

Wat veel ‘carriereswitchers’
aangeven is dat ze in sommi-
ge gevallen wel salaris moe-
ten inleveren, maar daarente-
gen meer werkgeluk ervaren.

“Zondagavond buikpijn en
maandagochtend met tegen-
zin je bed uit, weegt niet op
tegen meer salaris”, aldus een
‘carriereswitcher’.

Hoe zit het met
mijn uitkering?
Heb je nu een uitkering van
het UWV? Dan wordt grofweg
70% van je salaris verrekend
met je uitkering.

Het UWV biedt een rekenhulp
om te berekenen hoe hoog je
WW-uitkering is als je werkt
tijdens je WW: https://www.
uwv.nl/particulieren/reken-
hulpen. Heb je nu een uitke-

Baan in_de zorg?
ZORG.IK? CARRIEREBEURS

Provincie

ring van de gemeente? Dan
wordt je salaris aangevuld tot
je uitkeringsniveau. Als je tij-
dens je uitkering een opleiding
volgt of een nieuwe carrie-
re start, is financiéle onder-
steuning voor de kosten van
de scholing mogelijk, of vrij-
stelling van sollicitatieplicht.
De toestemming wordt door
jouw klantmanager (gemeen-
te) of adviseur werk (UWV)
gegeven.

(FOTO: VBZ KAM COMMUNICATIE)

Ondersteunende

instanties

- UWV: voor vragen over je
WW-, WIA- of Wajong-uit-
kering.

- WerkgeversServicePunt:
voor bemiddeling naar de
actuele openstaande vaca-
tures.

- Gemeente: voor vragen
over je uitkering in het
kader van de Participatie-
wet.

Donderdag
14 maart 2019

ZORG:IK?

Noord-Holland Hal

Haarlem

www.zorgikbeurs.nl




Kijkje achter de schermen
bij Sint Jacob tijdens open dag

HAARLEM - Tijdens de Week
van Zorg & Welzijn, op zater-
dag 16 maart, opent woonzorg-
centrum Sint Jacob in de Hout
in Haarlem haar deuren. le-
dereen die benieuwd is hoe het
er daan toe gaat in een woon-
zorgeentrum of die meer wil
weten over werken of wonen
bij een van de locaties van Sint
jacob is welkom.

Bezoekers kunnen de sfeer
proeven en cen rondleiding
krijgen door het huis. Ook
over de andere woonzorglo-
caties van Sint Jacob en de
Jacob Kliniek, waar men kan
revalideren, is informatie te
krijgen. Wie geinteresseerd is
in een opleiding, een baan of
vrijwilligerswerk bij Sint Ja-
cob kan zich uitgebreid laten
informeren over de mogelijk-
heden. Omdat vitaliteit voor
zowel medewerkers als be.
woners van groot belang is,
is er op dat gebied van alles
te doen. Een gratis gezond-
heidscheck, een persoonlijke
kleurenanalyse, massage, in-
door golfen en tips over ge-
zond eten. Natuurlijk zijn er
ook diverse gezonde hapjes te
proeven. Daarnaast kunnen de
bezoekers kennismaken met
hulpmiddelen die contact en
activiteiten met mensen met
dementie beter mogelijk ma-
ken, zoals de Beleef TV, de VR-
fiets of de zeehondrobot.

Wat kies jij?

de ouderenzorg.

m Een oriéntatiebaan?
Met deze baan kun je in drie
maanden kennismaken met en
inzicht krijgen in het werk in

® Een opleiding Verzorgende
In de Praktijk (VIP)?
Je hebt je middelbare school-
diploma bijna op zak en je wilt

Sint Jacob in de Houwt. (FoTo. R)

Speeddaten
Ook voor mensen die meer

willen weten over werken of

leren bij Sint Jacob is er veel te
doen. Zij kunnen tijdens cen
speeddate met zorgmedewer-
kers alles vragen over werken
inde zorg. Het Jacob Leerhuis,
waar de opleidingen van Sint
Jacob plaatsvinden, laat zien
welke opleidingsmogelijkhe-
den Sint Jacob biedt. Verder is
er informatie over de vacatu-
res bij de woonzorgeentra en
revalidatickliniek en is meer
informatie te krijgen over vrij-
willigerswerk bij Sint Jacob,

Toneelstuk

Aansluitend op de open dag
wordt het toneelstuk ‘Ons
kan niets gebeuren’ gespeeld,
een indringende voorstelling

over wal dementie teweeg kan
brengen: Paul en Janine wor-
den geconfronteerd met een
diagnose die ze niet willen ho-
ren: dementie. Janine wordt
patiént en Paul belandt in de
rol van mantelzorger. Een on-
omkeerbaar proces met onge-
loaf, angst, boosheid en, om
het verdriet draagbaar te ma.
ken, de nodige humeor, tot het
verval compleet is. De voor-
stelling begint 14.00 uur en
is gratis bij te wonen. Aanmel-
den voor het toneelstuk kan
tob 14 maart via mantelzorg@
sintjacob.nl,

De open dag in Woonzorg-
centrum Sint Jacol in de
Hout, Zuiderhoutlaan 1, is te
bezoeken tussen 11.oo en
14.00 UUT.

Zorgbalans
maakt de over-
stap naar de

4r

Ontdek de vele opleidings-
mogelijkheden bij Zorgbalans

REGIO - “Nadat ik een tijdje
in de kraamzorg heb gewerkt,
ben ik 8 jaar thuis geweest
om voor mijn kinderen te zor-
gen. Nu wil ik graag weer aan
de slag en wat blijkt? Dankzij
mijn ervaring in de kraam-
zorg kan ik bij Zorgbalans
beginnen aan een verkorte
opleiding, met baangaran-
tie”, aldus herintreder Mar-
jolein,

Bij Zorgbalans zijn er diverse
mogelijkheden voor ontwik-
keling, herintreding of om-
scholing. Heb je geen zorgdi-
ploma of een diploma gericht
op welzijn, dan biedt Zorgha-
lans de verkorte opleiding tot
verzorgende 1G.

Ben je herintreder voor de
zorg dan wordt er, op basis
van je diploma en werker-
varing, een persoonlijk ont-
wikkelprogramma opgesteld.
De adviseurs van Zorghbalans
helpen graag met een (loop)

ouderenzorg wel
heel eenvoudig!

Herintreder Marjolein, (FOTO:ZORGRALANS COMMUNICATIE)

baanadvies op maat. Kom
naar de Carriérebeurs op
donderdag 14 maart in Haar-
lem. OF bel of mail via o23-
8018163 | werken@zorgba-
lans.nl. Meer informatie en
vacatures zijn te vinden op
wwwwerkenbijzorgbalans.nl,
Zorghalans is een grote ou-
derenzorgorganisatie en een
van de grootste werkgevers in
de regio Kennemerland en

Zuid-Holland MNoord. Met
drieduizend professionele
medewerkers en negenhon-
derd vrijwilligers bieden zij
tijdelijke en langdurige ver
zorging, verpleging, huis-
houdelijke ondersteuning,
behandeling, revalidatie en
begeleiding bij dementie, Dat
doen ze bij mensen thuis, in
hun ontmoetingscentra en
woonzorglocaties.

de BBL-opleiding tot verzorgende |G volgen in drie jaar.

= Een persoonlijk ontwikkelprogramma?
Als herintreder voor de zorg wordt er, op basis van je
diploma en werkervaring, een persoonlijk ontwikkel-
programma voor je opgesteld.

m Een zij-instroom traject?
Je bent in het bezit van een diploma gericht op welzijn,
niveau 3 of 4, en je wilt je laten bijscholen tot verzorgende |G
in 18 maanden. Heb je geen diploma maar wel een zorghart?
Dan kan dit in 24 maanden.

Interesse?

Onze adviseurs helpen je graag met een (looplbaanadvies
op maat! Bel met onze afdeling Werving & Selectie via
023 - 891 83 63 of mail naar werken@zorgbalans.nl.
Meer info en vacatures lees je op werkenbijzorgbalans.nl.

Zorgbalans Omdat goede zorg heel persoonlijk is

Op dcnderdag
14 maart 2079
vind je ons op de
Carriérebeyrs Zorg
en Welzijn in Haarlem,
Kom langs bij onze
stand en entvang een
leuke gadget




Kenter
Pleegzorg

REGIO - Maaike (23) is gro-
tendeels opgegroeid bij haar
pleeggrootouders. Ze heefi
met haar aan drugs en alcohol
verslaalde ouders geen goede
jeugd gehad. Toen ze 10 was,
werd een melding gedaan bij
‘Veilig Thuis". De weekend-
pleegzorg bij opa en oma
werd daarop omgezet in vol-
tijdzorg. Het gezin werd inten-
sief ondersteund vanuit Kenter
Jeugdhulp en Maaike praat vol
warmte over de pleegzorgbe-
geleider waar ze haar hart bij
kon en durfde te luchten,

"Ik wil een liefdevolle
moeder zijn’.

Maaike staat nu krachtig in
het leven. Door haar buiten-
landse stage heeft ze zichzelf
ontdekt en is ze volwassen ge-
worden. Haar ouders zijn af-
gekickt, maar de hersenen van
haar moeder zijn aangetast en
haar vader drinkt nog regelma.
tig. Maaike kent de gevolgen
en drinkt zelf niet. Ondanks
alles heeft Maaike een goede

band met haar vader; "Het is
een leuke man, een echte alle-
mansvriend. Hij maakt mak-
kelijk een praatje met anderen
en is heel handig. 1k leer van
hem hoe ik mijn huis moet
opknappen.

Maaike wil alles uit haar le-
ven halen. Ze is bezig met de
tockomst en wil promotie ma-
ken, Over haar toekomstige
kinderen zegt ze: “1k wil een
liefdevolle moeder zijn. 1k zal
veel tijd veor mijn kinderen
vrij maken en alles moet be-
spreekbaar zijn.

BEN JIJ DE PLEEGOUDER DIE WIJ ZOEKEN?

Abbas en Amar zoeken een liefdevolle plek waar ze mogen op groeien

urs.nl
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Kenter zoekt pleegouders

Miet alle kinderen, waarvoor
Kenter een steungezin zoekt,
hebben zo'n fijn netwerk als
Maaike. Daarom zoekt Ken-
ter pleegouders die, voltijds of
in deeltijd, kinderen, tijdelijk
of voor langere tijd, een thuis
kunnen bieden. “Wij zoeken
met spoed ook een gezin voor
Demy (1o) en Roland (11).
Help ons mee zocken. Bent
u of kent u een gezin, dat een
kind kan opvangen uit de bre-
de omgeving van Haarlem,
Haarlemmermeer of [Jmond,

' Dé carrierebeurs Zorg en Welzijn

Donderdag 14 maart 2019

neem dan corntact met ons op
of kom naar een informatie-
avond in Santpoort-Noord. Wij
komen, indien gewenst voor
meer informatie bij u thuis.
Kenter kan ook in uw buurt-
centrum, op school of bij uw
sportclub een informatieavond
organiseren.

Meer weten over
pleegzorg?

Kijk op onze website

www. kenterjeugdhulp.nl
WWW.sHpeTgEwonemensenge-
zochtnl

Kenter jeugdhulp:
Betrokken,
Deskundig,
Samenwerkend

REGIO - Meestal gaat het
goed, maar soms hebben
gezinnen met kinderen ex-
tra ondersteuning of hulp
nodig. Kenter richt zich op
jongeren en hun opvoeders
die net wat meer nodig heb-
ben. Docl: optimale ontwik-
kelingsmogelijkheden voor
elk kind en elke jongere.

Kenter Jeugdhulp heeft alle
specialistische kennis over
opgroeien, opvoeden en de
gezonde (psychische) ont-
wikkeling van jeugdigen in
huis. Hulp en oplossingen,
daar waar nodig en zo dicht
mogelijk bij huis. Doen wat
nodig is en er zijn voor het
hele gexin, ledercen die te
maken heeft met (vragen
over) opgroeien en opvoeden
kan bij Kenter terecht voor
de best passende hulp,

Bouwen aan

de toekomst

Kenter is een wendbare,
professionele organisa-
tie die staat voor kwalita-
tief hoogstaande specialis-
tische jeugdhulp. Elke dag
weer Zetten ruim 450 mede-
werkers zich vol overgave in
om ervoor te zorgen dat doe-
len worden bereikt en brug-
gen worden geslagen.

Samen werken we conti-
nu aan de meest passende
oplossingen bij complexe
zorgyvragen van onze clién-
ten. Zij zijn het waar wij het
voor doen. We zijn steeds
op zoek naar nieuwe colle-
ga's die hetzelfde willen als
wij: Meebouwen aan de toe-
komst van jeugdigen en hun
gezinnen. Meer weten?

www.kenterjeugdhulp.nl,

L Wil jij een belangrijke bijdrage leveren aan

vitdagende omgeving?

+ leugdpsychiaters

de ontwikkeling van kinderen en jongeren
en wil je werken in een dynamische en

Wij hebben momenteel vacatures voor 0.a.:

» Klinisch en GF psychologen

* Verplesgkundig specialisten

Kenter Jeugdhulp biedt kinderen en jongeren
met ontwikkelings-, gedrags- en gerinspro-
blemen én hun gezinnen gespecialiseerde

opvoedhulp en psychische hulp. Kijk voor al

Kenter Pleegrorg 2oekt op korte térmijn voor Abbas (9)
en Amar (8) een rustig liefdevol pleegoezin, De broertjes
Fijrmet hun ouders gEviuchl an woonen ginds bwee jasr
in Nederland, Door famillecmstandigheden verblijven ze
mamantesl inoeen crisipléeggernn Te spreken de sl
staeds bater. o kunnen goed samen spelen en vinden
het fijn om samen ap een kamer te slapen. Abbas en
Amar zitten in groep 4 on greep 3 an gaan graag naas
school. Ze houden van gezelligheid en knulselsn en zin
sportief aangelegd. De broartjes houden niet van stilte
en worden graag door volwassenen wermaakt,

Cha jongste. Amar. is druk an beweeglijk, Zit niet lang sol,
praat graasg on wraaght vesd aandacht Hat s oen walijk
wentja, die van grapies en knuffelen hoodt, Abbas s
rustigar, virtbaal mindser stark on 2orgrasme Hi) vind?
het aulk om pleegouders te helpen mal opraimen en
tafolchrkkon Hij doot Z'n vitorste bast om alles good 1o
doen; Soms i b onzeker en gevoelig voor Spanningen
Complirmentjes en bevestiging doen ham goad

kenter

JEUGDHULP

Midderduardraeg L4
HM AW Bartioart -Hoohd
v R B r peug ol

Bande Kinderen 2iph gélraumatisserd door deé omstandig-
heden en het overiijden van moeder. Nu de kinderen
i Mederland wonen & oer gean familis beschikbaar
Daarom zoekt Kenter een warm pleeggezin waar e
frun @maties kunnen tonen en o eendreet mogen ulten
Er moet ruimte 7ijn vooe hun islamitische afkomst {geen
varkensviess), Op dit moment vinden de kinderen staun
i hwn geboof, 2 ziin bang voor yreemde honden, maar
zijn inmiddels wel beste vrienden met de rustige hond
van hat plesggozin

Bant U &F kKent u eon gezin met @en grool hart, dat
Abbas en Armar een velllg thurs kan bieden? Neem dan
contact op met Cindy of Rranng van Kenter Pleegzorg
Een pleeggezin ontvangl vergoeding en begeleiding
vanuit Kentoer Jeugdhulp,

Dok v andang Kinderon 2igh woe op Zook naar gan pas-
sende plek, Kom naar ean voorlichtingsavand of bel voor
maer informptie naar Kenter Pleegrorg: 08B 243 43 43,

06 24 85 90 58 cndyboanstridEbanbensugdhis nl

Finnna 06 24 07 17 47 FTAP s L B e R g B i O b

onze vacatures op kenterjeugdhulponl

Kenter

JEUGDHULP
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Word jij onze nieuwe collega?

REGIO - ‘Elk mens voelt zich wijdeenigemensendiezeop en je krijgt er heel veel voor

DAMESCOLLECTIE
JONG EN OUDER

het prettigst in zijn of haar
eigen omgeving, thuis is voor
de meeste mensen nu een-
maal het allerfijnst. Soms
kunnen mensen niet meer
thuis blijven wonen, gaan
naar en W'IH}HIHTE{EI‘It".Im,
waar ze verzorging krijgen.
Of blijven wel thuis en krij-
gen veel zorg. Wat die om-
slag voor mensen betekent,
dat aanvoelen is van groot
belangals jewerktinde zorg,
Dat je begrijpt wat een im-
pact dat heeft op een mens.

'Daar krijg ik energie van, tel-
kens weer'

Detijdenderustvoorcliénten
nemen, daar besteed ik altijd
aandacht aan. Soms loopt
mijn planning daardoor wat
in de war, maar dat hoort er
nou eenmaal bij. Want wer-
ken in de zorg is zoveel méér
dan alleen die wond verzor-
gen of die kousen aantrek-
ken, Zeker oudere mensen
zijn best eenzaam. Soms zijn

Word

jij onze

een dag zien of spreken,

Ik ben ooit begonnen als zie-
kenverzorgende, zeventien
jaareneen beetjewas ik, wer-
kenen lereninde praktijk, dat
past bij mij.Inde jarendaarna
heb ik mezelf verder kunnen
ontwikkelen, Blijven leren is
van belang.

Werken in de zorg is dank-
baar, mooi. lemand echt kunt
helpen, iets kunnen beteke-
nen voor een ander, jong of
oud, dat is zo waardewvol. De
intensieve gesprekken die je
voert, verhalen van vroeger
meekrijgen, een luisterend
oor Mogen Zijn voor een an-
der mens, iemand laten glim-
lachen, Daar krijg ik energie
van, telkens weer.

Ik hoop dan ook dat er meer
mensen,starters of zij-instro-
mers, kiezen voor het werken
in de zorg. Je ontwikkelings-
mogelijkheden zijn divers

terug.’

Cynthia Poen, wijkverpleeg-
kundige niveau s i.o.

Cynthia krijgt energie van haar
werk.

Werken bjj ...

.. ViVa! Zorggroep

nieuwe collega?

We hebben verschillende vacatures, zoals

B Thuishulp

B Verzorgende IG niveau 3
8 Verpleegkundige niveau 4
B Verpleegkundige niveau 5

En stage - en opleidingplaatsen, zoals
B Helpende

B Helpende Plus

B Verzorgende IG

B Verpleegkundige

Voor meer informatie kijk op
www.werkenbijvivazorggroep.nl

de

Kwaliteit van leven

MNeem contact op met de afdeling Recruitment,

088 - 995 86 40 of stuur een mail naar
solliciteren@vivazorggroep.nl

NIEUW
LOGO...

maar wel
de vertrouwde
gezichten!

MIDDELWEG 81B
1911 EB UITGEEST
06 51597360

TWINLIFE

OPENINGSTIJDEN: DINSDAG T/M
VRIJDAG 10.00 TOT 17.30 UUR
ZATERDAG 10.00 - 17.00 UUR

f WWW.FACEBOOK.COM/SIZEUP3BED

WEEK VAN
ZORG EN
WELZJIM

“'!r kl"'r“iﬁ

Week van
Zorgen Welzijn op
11t/m 16 maart

Ontmoet RIBW K/AM
aart op de carrierebeurs

ey

een !wmmaﬁhﬂiﬁm

(deel kuntnemeninde  Denk jij aan een baan in de zorg?

maatschappij Eenwereld — Ben je een herintreder, zij-instromer
mﬂm‘ﬁiﬁﬁﬁé of carriére-switcher?

.......

Wij zijn doorlopend op zoek naar begeleiders voor
diverse locaties en ontmoeten je dan ook graag op
de Carriérebeurs! Dan vertellen we je meer over onze
organisatie en de mogelijkheden.

En wie weet: vind jij een uitdagende baan bij

RIBW K/AM en vinden wij een nieuwe enthousiaste
collega!

Je vindt onze actuele vacatures op onze website
ribw-kam.nl/vacatures

 _mr
RIBW K/AM




Alles over
wonhen of werken
bij sint jacob

OPEN DAG

WOONZORGCENTRUM SINT JACOB IN DE HOUT
ZATERDAG 16 MAART - 11.00 TOT 14.00 UUR

Meer weten over wonen en zorg bij Sint Jacob?
Op zoek naar een mooie baan in de zorg?
Geinteresseerd in een opleiding bij ons?
Kom danop 16 maart langs!

Wonen en zorg:
rondleiding, sfeer proeven, informatie over wonen of
revalideren bij Sint Jacob, demonstraties van hulpmiddelen

Werken bij Sint Jacob:
speeddate met zorgmedewerkers, informatie over onze
vacatures, opleidingen en vrijwilligerswerk

Vitaliteit:
bloeddruk, zuurstofgehalte of suikergehalte meten,
persoonlijke kleurenanalyse, massage, indoor golfen
en tips over gezond eten

En verder...
live muziek en gratis lekkere
gezonde hapjes

Woonzorgcentrum Sint Jacob in de Hout
Zuiderhoutlaan 1, 2012 PJ Haarlem

OPEN
DAG

bij Sint Jacob

Toneelstuk ‘Ons kan
niets gebeuren’, een
voorstelling over wat
dementie te weeg

kan brengen.

Aanvang 14.00 uur,
toegang gratis.
Aanmelden

vGor 14 maart via
mantelzorg@sintjacob.nl

www.sintjacob.nl Sint] CICDb

# Hart voor zorg

Bierman houdt Open Huis
op vrijdag 15 & zaterdag 16 maart 2019
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Aanpassingsbedrijf Bierman
B.V. is al sinds 195) gespe-
cialiseerd in het aanpassen
van auta's en busjes voor
mensen met een functie-
beperking. Het bedrijf is
gevestigd in een modern be-
driffspand aan de Pesetaweg
16 op het Bedrijvenpark
Nieuw-Vennep Fuid.

Hier beschikt Bierman o.a.
over een grote showroom
gevuld met nieuwe en ge-
bruikte aangepaste rolstoel-
auto's en bussen van diverse
merken. Alle occasions,
waaronder diverse automa-
ten, staan volledig gepre-
pareerd klaar voor vertrek
en worden geleverd met 6
maanden BOVAG garantie

Maast de levering en/

of embouw van rolstoel-
auto's/busjes is Bierman
ook gespecialiseerd in het
aanbrengen van allerlei
aanpassingen waardoor
mensen met een functie-

O'

beperking toch een auto
kunnen besturen. Van een
eenvoudig linker gaspedaal
tot geavanceerde aanpassin-
gen aan gas/ rem of stuur
(veelal in combinatie met
een automatische trans-
missie) maken autorijden
ook voor mensen met een
functiebeperking mogelijk.

Ook voor het meerijden

op de bijrijders-stoel
exposeert Bierman diverse
mogelijkheden waardoor
het instappen sterk wordt
vereenvoudigd, bijv. door de
bijrijdersstoel uitdraaibaar
uit te voeren,

Een andere activiteit van
Bierman is het leveren en
monteren van allerlei hulp-
middelen om een rolstoel
mee te kunnen nemen.

De mogelijkheden hiertoe
zijn legio: van eenvoudige,
lichtgewicht, oprijbanen

tot volautomatische koffer-
bakliften waardoor het zeer

-0_0"

eenvoudig is om bijv. een
rware scootmobiel mee te
nemen. Ook voor de onder-
bouw van luchtvering en de
inbouw van rolstoelliften
bent u bij Bierman aan het
juiste adres,

Om belangstellenden kennis
te laten maken met wat er
allemaal mogelijk is op het
gebied van aangepast ver-
voer bent u van harte uitge-
nodigd voor het OPEN HUIS
op wrijdag 15 & zaterdag 16
maart 2019 (dagelijks van
10.00-17.00 uur). Naast kof-
fie met wat lekkers ontvangt
iedere bezoeker een leuke
attentie!

Aanpassingsbedrijf
Bierman B.V.,
Pesetaweg 16, 2153 PJ
Mieuw Vennep
0252-210611

Kijk voor meer informatie
op www.biermanab.nl

Alles viel op z'n plek toen ik de
advertentie zag voor zij-instromer

HAARLEM - Na zeventien
jaar op de salarisadminis-
tratie was het tijd voor een
nieuwe stap vond Anne
Hinke Bijl. Alles viel op z'n
plek toen zijn ouders hem
de uitgeknipte advertentie
voor zij-instromer bij Ken-
nemerhart gaven. Een stap
die volgens hem beter bij
hem past: werken met ou-
deren. Hij werkt nu op een
afdeling met bewoners met
somatische (lichamelijke)
klachten.

Dennis Steenkist doet net
als. Anne Hinke de oplei-
ding woor zij-instromer
Verzorgende G niveau 3.
"Ik werkte in de bouw maar
wilde graag meer met
mensen werken. Een paar
jaar gelden bezocht ik een
open dag op het NOVA, Het
bleek dat ik in de klas zou
komen met allemaal jonge

mensen, Toen verwaterden

de plannen. Tijdens vrijwil-
ligerswerk in de ouderen-
zorg kwam die oude droom
weer boven. En toen deze
zij-instroomopleiding voar-
bij kwam, hoefde ik nietlang
na te denken, De opleiding
is best pittig. Maar als le-
mand twijfelt dan zou ik
zeggen: doe iets waar je blij
van wordt en waar je vol-
deening uit haalt. Voor mij
geldt in elk geval dat ik nu
twee keer zo gelukkig ben."

Ock llona Bijnsdorp koos
voor de zorg: Ze werkte ja-
renlang met veel plezier in
een tandtechnisch labo-

ratorium, Maar het begon
te kriebelen toen ze een
advertentie op Facebook
zag, "Het is hard werken en
soms 15 het best veel. Maar
het is het dubbel en dwars

waard want fk haal er zo-
veel voldoening witl™ Anne
Hinke: "Voor iedereen die
overweegt om de stap naar
de zorg te zetten: loop ge-
woon eens een dagje mee.
Danweet jetenminstewaar
je voor kiest, |k ben nog elke
dag blij dat ik deze keuze
heb gemaakt!”

Verzorgende IG Anne Hinke Bijl met mevrouw Brouwer-Wagemaker,
bewoponster van Oe Rijp. (Foto: Saskia de Koning)




Vitaal verder met RIBW K/AM

REGIO - RIBW K/AM biedt
verschillende vormen wvan
beschut en beschermd wo-
nen voor mensen met een
psychische of psychiatrische
kwetsbaarheid. Die mensen
én die woonvormen zijn er
insoorten en maten. We wer-
ken met een visie die geba-
seerd is op positieve gezond-
heid. We noemen dat: Vitaal
Verder. Alle collega’s worden
intern opgeleid en begeleid
om vanuit deze visie te wer-
ken. We gaan daarbij uit van
de kracht die in ieder mens
aanwezigis om het beste van
zijn leven te willen maken.

Samantha Portegles. cobrdi
nerend begeleider: "Ik werk
nu 2 jaar bij EIBW KM en ik
ou geen andere werkgever
weten die nu 2o bij mij past,
Hier werk je vanuit gelijk
waardigheid. Dat is echt de
basis van waaruit wewerken,
metclidntenenookonderling
it werk is mensenwerk n
maatwerk. Dat vraagt enorm
veel creativiteit. Steeds den-

spireart me enorm en geeft
me veel energie. le moet snel
kunnen schakelen, geen dag
is hetzelfde. We gaan steeds
uitvanwat er nd nodig is. Het
maatwerk dat we willen leve-
ren, krijgen we binnen RIBW

K/AM ook zelf Ik mag me als
collega ontwikkelen en ini
tiatief nemen. le eigen pad
uit kunnen stippelen, dat wil
toch iedereend Daarom

wiwhwLribw-kamonliwerken-

en-leren

Samantha en Rene, (Foto: RIBW K/AM)

MAAK KENNIS MET DE GROHE

WATERSYSTEMEN: GROHE RED & BLUE HOME
We leven in een snelle wereld. Dus waarom nog wachten op gekoeld, bruisend en/
of kokend heet water? Ontdek de GROHE watersystemen: GROHE Blue Home voor
direct gekoeld en bruisend water en GROHE Red voor direct kokend heet water uit
je kraan. Hoe eenvoudig en mooi kan het leven zijn!

LOODGIETERSBEDRIJF
KERSSENS b.v.

VERGIERDEWEG 17, 2025 TG HAARLEM

T: 023-5372763 « WWW.KERSSENSHAARLEM.NL

ledereen wil meedoen!

Samen in en met de wijk

Wat doen we in de wijk:

» Buurtwinkels (Haarlem, Beverwijk)

- Wijkcentrum de Fjord (Haarlem)

+ Horecagroep (Stadskantoor Haarlem,
woonzorgcentra Haarlemn)

- Boodschappenbus (Haarlem)

« 5IG-Winkeltjes woonzorgcentra (Haarlem,
Bloemendaal, Umuiden)

- Groengroep (Haarlem, Beverwijk)

+ Stamtafels/eetclubs (Haarlem, Umuiden en Beverwijk)

- Dagbesteding/cadeauwinkel (Beverwijk)

» Gezinsondersteuning (regio Kennemerland)

« Woonbegeleiding (regio Kennemerland)




mogelijk

Een zo rijk mogelijk leven voor mensen
met een bepearking. En zo rijk mogelijk werk
voor jou. Daar gaan we elke dag voor!

Bi| de Hartekamp Groep houden we van
mensen We doen werk om trots op te

zijn en steunen elkaar door dik en dun

Wat kan daar tegenop?

We zijn op zoek naar mensen zoals jij. Kijk op
werkenbijdehartekampgroep.nl

harte
Kamp
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VOORUITLOPEN EN TERUGKIJKEN

Lopen is gezond. En je levert een prestatie. Heerlijk in de natuur, het strand of langs bijzondere locaties.
Als je samen wandelt voer je ook vaak goede gesprekken die de wandeling extra waarde geven.

WANDELEVENEMENT

Op zondag 30 maart 2019 kunnen wandelaars voor de

9e keer genieten van de prachtige wandeltocht van

30 kilometer door en rond Nederlands meest bekende
badplaats. Op deze dag staat natuur, cultuur én entourage
centraal. Naast de 30 kilometer kunnen wandelaars ook
kiezen voor een kortere afstand van 18 kilometer.
Inschrijven is tot en met 18 maart mogelijk via
www.3ovanzandvoort.nl.

ROUTES

Voor beide afstanden is Circuit Zandvoort de startlocatie. De
routes brengen wandelaars door de mooie natuurgebieden
in en rond Zandvoort en gaan over het Noordzeestrand en
door het Nationaal Park Zuid-Kennemerland. Een ultieme
wandelroute voor mensen die van mooie duinen en andere
natuur houden. De route van 30 kilometer neemt
wandelaars mee langs bijzondere locaties als de Ruine van
Brederode, het landgoed Duin en Kruidberg en het
Openluchttheater Caprera. Bij het Landgoed hebben
deelnemers de mogelijkheid de benen even te laten rusten
en te genieten van het Landgoed en de bijzondere omgeving.
Je kunt ook kiezen voor een kortere wandelafstand. De

18 kilometer brengt onder andere een bezoek aan het
Vogelmeer. Beide afstanden komen weer samen bij de
finishlocatie: het sfeervolle centrum van Zandvoort met
livemuziek.

De provincie Noord-Holland is trotse sponsor
van de 30 van Zandvoort.

van
Zandvoort

Noordzeekanaal
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PROVINCIALE ATLAS
NOORD-HOLLAND

Hoe zag het er vroeger uit in Zandvoort of jouw eigen woon-
plaats? En hoe ging het dagelijks leven toen? Het Noord-
Hollands Archief kan het antwoord geven. Het Archief beheert
een beeldcollectie, de Provinciale Atlas Noord-Holland, waar
meer te vinden is over het leven in de provincie vanaf de

16e eeuw tot nu. Deze collectie bestaat uit 82.000 prenten,
tekeningen, kaarten en foto’s. Een aantal beelden uit de
Provinciale Atlas is op 30 maart op de route van de

30 van Zandvoort te zien.

GRATIS

Bekijk de mooie tekeningen van potvisstrandingen, destijds
ook al een toeristische attractie. Foto’s van het strand van
Zandvoort vol met strandkorven, tekeningen van kasteel
Brederode (nu ruine) in Santpoort en veel meer. De collectie is
gratis, digitaal toegankelijk en iedereen kan kosteloos de
beelden op www.noord-hollandsarchief.nl/collecties/
provinciale-atlas downloaden.

Bron: Provinciale Atlas, Noord-Hollands Archief.

Mart van de Wiel (Provinciale Atlas Noord-Holland): "Ik vind
de kaarten van Jacob van Deventer heel interessant. Hij
maakte kaarten van steden en gewesten rond 1560. In de
Provinciale Atlas staan 13 kaarten van Noord-Hollandse
steden. Vaak de eerste cartografische kaarten van de steden
zelf.

Veel beeldmateriaal uit de Provinciale Atlas is vroeger door
schenkingen bij ons gekomen of door de provincie aange-
kocht. Tegenwoordig vult onze curator de Provinciale Atlas
aan met beeldmateriaal dat een goede toevoeging vormt op
de provinciale collectie.

Het Noord-Hollands Archief beheert ook een eigen archief
waar door inwoners van de provincie oud materiaal aan-
gemeld kan worden. Wij beoordelen dan of het materiaal
uniek genoeg is om te bewaren. Iedereen kan zijn vondsten
dus aanmelden."”

NOORD-HOLLANDS ARCHIEF

In het Archief kun je ook terecht voor informatie over je
voorouders je huis, rechtzaken en de regionale geschiedenis.
Kijk op de website noord-hollandsarchief.nl of kom eens langs
in Haarlem.

Colofon
De pagina‘Mijn provincie NH'is een uitgave
van de provincie Noord-Holland.

WINactie

De provincie Noord-Holland verloot 3 VIP-
kaarten Provinciale Atlas Noord-Holland voor

2 personen. Winnaars krijgen een rondleiding en
een lunch bij het Noord-Hollands Archief en
kunnen de collectie van de Provinciale Atlas dan
van dichtbij aanschouwen.

Datum: woensdagmiddag 17 april

Locatie: Noord-Hollands Archief,

Kleine Houtweg 18, Haarlem.

Mail uw naam, adres, woonplaats en bij
onderwerp: NHA2, voor 17 maart 2019 naar
nhsponsoractie@noord-holland.nl.

ledere winnaar mag een introducé meenemen.
Alleen winnaars krijgen bericht.

Het Noord-Hollands Archieft beheert en
presenteert de beeldcollectie in opdracht van
de provincie Noord-Holland.

Natuurbruggen in
het Nationaal Park
Zuid-Kennemerland

In het Nationaal Park liggen 3 natuurbruggen.
Met deze natuurbruggen helpt de provincie
en haar partners de natuur een handje. Zo
ontstaat een groot gebied waar dieren en
planten beter kunnen overleven. Wandelaars
van de 30 van Zandvoort lopen langs Ecoduct
Duinpoort die loopt over de spoorlijn
Zandvoort-Haarlem.

& Holland

Magazine van en voor Noord-Hollanders

Hollan

g o e e ma
-

&Holland is het gratis magazine van en voor
Noord-Hollanders met daarin verhalen, uittips,
winacties en meer uit jouw provincie. De
provincie verstuurt dit digitale magazine 6 x
per jaar. Schrijf je nu in als abonnee.

Link naaraanmelding &Holland

Kijk ook op www.noord-holland.nl



Jeﬁnna, Rita, Carla & Johan. Ate & Anja,
Erik Sfl'mmn & Thibaut, Joyce & Roy

DE BAKKERTJES

Voor al uw wand- en
plafondafwerking,
witten en behangen,
het sauzen van muren.
Vrijblijvend prijsopgave
> en het bezorgen van boeken.

Behangersbedrijf
E. Fictoor

Rollandstraat 55 ’d; Haarlem, tel. 023 - 537 95 90

06 - 28 25 50 55

cHris HarRpENDooD WITGOED

Reparatie was-, droog- en koelapparaten |
Ook voor inbouwa pparaten! n
Dealer Bosch en Miele Tel. 023-5385478

Te koop:

Vogelkool, zwart, mettoebehorenin
primastaat, 44x2 Tx50cm, Vaste prijs
10;-. Tel.06-25560279

'lnfeﬂnra-n

28feba, tussen 15,00 en 16.00 uuragu
fietstas, zwartmet rodeklemmen,
Bloemendaal/santpoort ned
Tel.ﬁ?l_—iﬁ?-tmﬁ

Te koop:
Agcordeon 32 basingoede conditie

met riemen en koffer vragen.Pr. 195-,
Tel.0251-226183

Te koop:

Zogoed als nieuw hd canal digitaal-

8 schotel met dubbete kop, Satalite

hd reveicersat 108.Philips tv54cm,
150,- Voorcaravan dubbele opstap
aluminiuminklapbaarstoomstrijk-
ijzertje princessministofzuigertje
1I_1;£_rgg$an 50,-.Tel. 06-10345206

Te koop:
Z.g.anWolffverticuteerhark hand-
matig 15,-, hoovercentr. 4xgebruikt
i.vum_aank. automaat 65,-.
Tel.023-5377314

Te koop:
4 petkamerstoelen leren bekleding
donkergroen60,-, Tel.023-5381406

Te koop: 2x stretcher grifs en blauw
in mieuwstaat 5 euro per stuk. Woe-
tenbad elektrisch kleur blauw 5 euro.
Tel_clﬁ-amizl-ii

Te koop:
Vogelkooi, zwart, mettoebehorenin
primastaat. 442 7x50cm. Vaste prijs
10,-. Tel 06-25560279

Verloren:

2B febr. tussen 15.00 en 16.00 uur agu
fietstas, zwart met rode klemmen,
Bloemendaal/santpoort nrd,
Tel.023-2074046

Te koop:

Boek “hetlevenwvan een loser’ Zeer
populair jeugdboek. Nieuwnog. 4
eurc. Tel, 06 53912085

Te Icocp'

Boekenreeks, hetveel kleurigland.
Vanjulianmay.4 delen, 10,-.

Tel. 06-25508132

Verloren:

28 febr. tussen 15.00 en 1600 uuragu
fietstas, rwart met rode klemmen,
Bloemendaal/santpoort nrd
Tel.023-2074046

Te koop:
25 opklapstoelen, mooivooreen
feestje, 3,- p.st. Tel 06-15273320

STHDSSCHOUUJBURG VELSEN

STRALENDE COMEBACK
VAN ZANGDIVA MATHILDE

|
Hack trale & Seadlitu

- Tel: 0900 - 1505

PAUL DE LEEUW

“GROOTS EN HILARISCH"

IN NIEUWE SHOW

Ras-entertainer mixt heerlijke kolder
en prachtige ernst met overrom-
pelende improvisaties in bejubelde
zangshow

SHOW | DI 12 MRT |
20.15UUR | € 29,50

PIETER DERKS -
INTELLIGENT, SCHERP
EN HEEL GRAPPIG

Vrolijk en nuchter rekent Pieter af met
anze tijdgeest en dagelijkse onzin

CABARET | DO 14 MRT |
20.15UUR | € 26,00

ABAFAZ| - DE AFRIKA-
BELEVENIS VOL ZANG
EN MUZIEK

Kieurrijke Zuid-Afrikaanse powervrouwen
brengen met drums en opzwepende
stemmen eerbetoon de Dwarte vrouwen-
power

SHOW| VR 15 MRT |
20.15 UUR | € 29,50

SANTING

Mathilde zingt mooier dan ooit! Kraakhelder an
met de swing en diepte van een rijpe soulzan-

geres

MUZIEK | ZA 16 MRT |
20.15 UUR | € 25,00

KARIN BLOEMEN -
“EEN OUDERWETS-RIJKE
BLOEMENSHOW”

Hilarische typetjes, dierbare en verrassende
songs, originele conferences én prachtige

jurken

SHOW| DO 21 MRT |
20.15 UUR | €35,00

HET ZANDKASTEEL (3+) -
OP DE PIRATENBOOT

Z@ppelin-tv-sere ¢ok in het theater.
Meezingen en meedansen met Koning
Koos, prinses Sassa en Toto.

JEUGD & FAMILIE | ZO 24 MRT |
14.00 EN 16.00 UUR | € 17,50

. Telefonisch 7 dagen p/w bereikbaar (€ 0,45 p/m): ma t/m vr: 9.00 uur - 21.00 uur, za en zo: 10.00 uur - 20.00 uur

www.stadsschouwburgvelsen.nl




Ffﬂun IN DE REGIO

hotel & restaurant

Augusta menu
Dun gesneden licht gerookte kalfsribeye met buffelmozzarella,
artisjok en mayonaise van gerookte paprika

®

Maart Special fmx, Spacial

=
Gegrilde zeebaars, mousseline van Amiuse 1 Brood DAGELLKS TUSSEN 12:00 EN 15300
rode biet, spinazie en schuim van saffraan
" Gebakken Zeewolffilet Amuse | Brood
Geroosterde bavette 1:‘I:et ;r:ﬁzl:e;rtla::::;e;g:h wortel, sojaboontjes met kreeften-
SaUs v r er . )
- Hollandaise en gegrilde TONGSLIPS
Créme van chocolade met witte chocolade mousse, groene asperges (twee stuks)
chocolade fudge en sinaasappel mint sorbet € 20,75 €5

3 gangen menu € 36,50 INCLUSIEF GARNITUREN INCLUSIEF GARNITUREN

{de 2e gang is niet inbegrepen)
4 gangen menu € 47 -

Aznbieding geldig tof sn med 11-03-3019

. OF ZATERDAC SERVEREN WIJ GEEN LUNCH
REserveren gevenst

Trawleriade Bo | 1976 CC | Lmuiden | 0255510806 | wwwomeserplaats.nd

Bijpassend wijnarrangement
3 gangen € 16,50
4 gangen € 22-

Oranjestraat 98 | lJmuiden | 0255-514217
info@augusta.nl | www.augusta.nl

Jondag m vnjdag vamad 12,00 gur - Daterdag vanat 16,80 iur

Rumrmee gratis parkesrmogelifikheden voor de deur

= DE Meje rij —
*van Zantenhal | T wur T

NIEUW VENNEP ltaliaans rundertartaar met pesto, tomaat, uliif & parmezaan

. 4 Varkenshaas gevuld met taleggiokaas
zat 9 Ml"t en saus van tomaat & basilicum

Amaretto panna-cotta en roomijs van amaretto

— De Bokkesteeg =

Hobby-Crea markt

Zon.10 Mrt.
Snuffelmarkt

Ty S e e T LT
We ",',‘*"-E-‘ notel € | &, \t‘r'a.'

[t )l i e LML T

Kipsaté met pittige pindasaus, atjar, komkommerzoetzuur & cassave
Hoofdstraat 204, Santpoort-Noord, Tel. 023-5379764,

www.meierijsantpoort.nl

KEURSLAGERSKOOPIJE!

S} . B3 —,
~ eco Vvan lﬂnl,l: .

banketbakkeri] - chocolaterie

Beierse
7 stuks > slof frlkad9|
van 5,75 ?’ "';x van 13,25

B € 12,06 Elke 4e gratis
Kijkt u ook eens naar onze website
- u Van Haaster
Banketbakkerij Leo van Ewijk Ster Bastion 42. Velserbroek Tel. 538 39 00
nceet over smacak niet te teoisten vall. ter Bastion x YEREIDIOEK: 11,
Neptunus Bastion 43 - 1991 PS Velserbroek - Tel. 023-5389159 - Fax 023-5389159 Verstand Van Lekker Viees - www.keurslager.n| s

Kaneel spritsen Aardbeien-

voor ons 9ehele assortiment: www.banketbakkerijvanewijk.com




Museumschatten

Nieuwe expositie in
Zee- en Havenmuseum

IJmuiden - Op 26 maart 1994
werd het lJmuider Zee- en Ha-
venmuseum geopend.

Sinds 1994 belicht het museum
in de vaste collectie de geschie-
denis van het graven van het
Noordzeekanaal, het ontstaan
van IJmuiden en alle maritieme
bedrijvigheid.

De collectie is in de afgelopen
25 jaar doorlopend vernieuwd
en aangevuld met bijzondere
museumstukken en bestaat in-
middels uit duizenden objecten,
films, boeken en foto’s, geschon-
ken of in bruikleen gegeven aan

het museum door particulieren,
bedrijven en instellingen.
Tijdens deze 25 jaar hebben
honderden vrijwilligers bijge-
dragen aan het succes van het
museum. Met de jubileumten-
toonstelling  Museumschatten
wil men al deze vrijwilligers eren
door de favoriete objecten van
de huidige 89 vrijwilligers ten-
toon te stellen.

De expositie werd vrijdag ge-
opend door burgemeester Dales
en is te zien tot en met 5 januari
2020. (foto: Reinder Weidijk Fo-
tografie)

Netwerkbijeenkomst

VVD Ijmond

Velsen - Geinteresseerden in
lokale liberale politiek zijn op
maandag 11 maart van harte wel-
kom op een informele netwerk-
bijeenkomst van de VVD IJmond.
Op deze avond kunnen geinte-
resseerde liberalen en VVD-leden
elkaar ontmoeten en in gesprek
gaan met de fractievoorzitters en
wethouders van de VVD Bever-
wijk, Heemskerk en Velsen.

De VVD in Heemskerk is na 4 jaar
afwezigheid weer terug in de
raad en maakt onderdeel uit van
de coalitie. In Beverwijk werd de
VVD de grootste en ging van op-
positie naar coalitie. Ook in Vel-
sen zit de VVD wederom in de co-
alitie.

De gemeenteraadsverkiezingen
hebben deze maand een jaar ge-
leden plaatsgevonden. Hoe staat
de VVD ervoor in deze gemeen-
ten en wat heeft de partij tot nu
toe bereikt? Tijdens deze interac-
tieve avond kan men vragen stel-
len over beleid, ervaringen van
afgelopen jaar en meer.

Deze avond is voor leden van
VVD Netwerk IJmond en voor in-
woners van de IJmond die geen
lid zijn maar wel interesse heb-
ben in liberale politiek. We zien
uit naar uw komst!

Wanneer: 11 maart, aanvang
20.00 uur (inloop 19.30 uur). Lo-
catie: Brasserie Blauw, Velserhof
103, Umuiden.
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Tulpentee“lt en Hortus Bulborum

Lezing bij Historische

Kring Velsen

Santpoort - Maandag 11 maart
verzorgt Anton Nijssen, voorma-
lig bollenkweker uit Santpoort,
een lezing over het onderwerp
“De herkomst van de tulpenbol
en over de Historische Tulpentuin
Hortus Bulborum te Limmen”
Voor de pauze vertelt Anton over
de route die de tulp heeft afge-
legd vanuit Turkije, met een aan-
tal bruggetjes en zijsprongen
naar de huidige tijd. Hij belicht
een aantal facetten, zoals de teelt
in de crisisjaren (de tijd waarin de
Hortus is opgericht), en de op-

gang van de mechanisatie in de
bollenteelt. Na de pauze vertelt
hij over de geschiedenis van de
Hortus Bulborum waar vele ou-
de rassen van tulpen, maar ook
van narcissen en hyacinten door
vrijwilligers bewaard worden en
jaarlijks in bloei gezet. In de pau-
ze is er de traditionele boeken-
markt. Deze lezing is een activi-
teit van Historische Kring Velsen
en vindt plaats in Wijkcentrum De
Hofstede in Velserbroek. Aanvang
20.00 uur, zaal open 19.30. (foto:
publiciteitsfoto Hortus)

DClJ-nieuws:

Bekerteam wint fortuinlijk

IJmuiden - In de nationale
competitie is Damclub IJmui-
den (DClJ)) actief met twee
tientallen. In een tiental kan
het team nog steeds winnen
als één of twee spelers een
off-day hebben. Tijdens de
bekerwedstrijden daarente-
gen wordt er in teams van vier
gespeeld en kan één misstap
fataal zijn.

Afgelopen vrijdag ontving DClJ,
dat vorig jaar nog de Noord-Hol-
landse beker won, HDC Haarlem
2. Aangezien HDC een klasse la-
ger uitkomt, moest DCIJ van-
wege de handicapfactor win-
nen. Op papier mocht dit geen
probleem zijn, maar het zou in
werkelijkheid anders uitpakken.
Kees Pippel trapte namelijk al
vroeg in een combinatie tegen
zijn veel lager ingeschatte te-
genstander en kwam een schijf
achter.

Ook Martin van Dijk had een on-
handige opening, maar in het
middenspel wist hij de stand
weer te normaliseren. Op het
moment dat hij net een winnen-
de afwikkeling had gemist, trap-

te zijn tegenstander in een com-
binatie: 2-0 voor DClJ. Kees Pip-
pel leek ondanks zijn schijf ach-
terstand nog naar remise af te
wikkelen. Hoewel hij een con-
crete remisevariant zag, dacht
hij op een andere manier ook
remise te kunnen maken. Pippel
kwam echter bedrogen uit en
toen stond het ineens 2-2.

Krijn ter Braake was goed uit de
opening gekomen, maar wist
zijn korte vleugelopsluiting niet
helemaal handig uit te bouwen.
Op het moment dat hij een re-
misevariant uit de weg wilde
gaan, blunderde hij en kon zijn
tegenstander een eenvoudige
combinatie nemen. Als dit was
gebeurd, was DClJ uitgescha-
keld.

Wonder boven wonder werd de
combinatie gemist en won Ter
Braake alsnog: 4-2. Tot slot wist
Jesse Bos zijn voordeel mooi uit
te bouwen en door te breken op
de lange vleugel van zijn tegen-
stander. Met subtiele middelen
maakte Bos het af en werd het
6-2 voor de lJmuidenaren, die
zich op kunnen maken voor de
finale in Haarlem.

Repair Cafein 't
Brederode Huys

Santpoort-Zuid - Zaterdag 9
maart van 13.30 uur tot 16.00
uur zitten er weer vrijwilligers
klaar om te helpen met attribu-
ten waarvan de eigenaar zich
afvraagt of die nog te repare-
ren zijn. Vaak is het zonde om
iets weg te gooien, dat is slecht
voor het milieu, de grondstoffen
raken op.

Heeft men een kapot elektrisch
apparaat, problemen met de pc
of mobiele telefoon, met fiets,
klok of horloge, kleding, siera-
den, een losse stoelpoot, het is
de moeite waard om eens langs
te komen voor advies of repara-
tie. Voor de kosten hoeft men
het niet te laten, het is gratis,

maar een vrijwillige bijdrage is
welkom.

Als er gerepareerd wordt, blijf er
dan vooral bij zitten; dat is ge-
zellig en men leert wellicht ook
het de volgende keer zelf op te
lossen. Dat is een van de doel-
stellingen van het Repair Ca-
fé: reparatiekennis niet verloren
laten gaan; daarnaast natuur-
lijk ook duurzaamheid en socia-
le contacten in de buurt bevor-
deren.

ledereen is van harte welkom,
ook alleen voor een drankje en
een praatje.

Voor meer informatie zie: www.
repaircafé.org of www.sant-
poortsbelang.nl.

Klootschietnieuws

Velsen-Zuid - Het weer was de
klootschieters van Full Speed
ook op zaterdag 2 maart weer
gunstig gezind. Aanvankelijk
was het nog wat kil en was de
zon te zien door een genuan-
ceerd wolkendek, maar om 11
uur was de strijd definitief in het
voordeel van de zon beslecht
en waren de wolken bijna niet
meer te zien. Het was ook direct
aanzienlijk warmer dus aange-
namer in Spaarnwoude. Voor de
klootschieters was dit de vier-
de warme sportdag op rij en de
winter lijkt te zijn veranderd in
lente.

Onder de uitbottende knoppen
van bomen en struiken, waar-
van er nu reeds een aantal in
bloei staan, wisten de kloot-
schieters tot redelijke presta-

ties te komen, waarbij Lia een
geweldige uitschieter had door
een kloot over een flauwe S-
bocht zeker 100 meter verder
te laten rollen. Ook Ina liet zich
niet onbetuigd en wist direct
daarna haar kloot via een bin-
nenbocht ongeveer dezelfde af-
stand te laten overbruggen.

Al met al ging de strijd aardig
gelijk op, maar tenslotte wist
het team met Dries, Jan S., Nico
en Lia de eindstreep te behalen
met 84 schoten. Het team met
Sonja, Jan G., Raymond, Ina en
Harm had 3 schoten meer no-
dig. De volgende week zullen zij
proberen de rollen om te draai-
en.

Zie voor meer info www.full-
speedsport.club of bel 06-
24973470.

Lezing in 't Brederode Huys

‘Bloeiend Santpoort’

Santpoort-Zuid - Op dinsdag 12
maart houdt een drietal spre-
kers, Lieke Baron, Jos Diekstra
en Annette Koster, een lezing
over‘Bloeiend Santpoort.

Tuinbouw heeft tot voor kort
naast landbouw en veeteelt een
belangrijke rol gespeeld in de
economische bedrijvigheid van
Santpoort. Allerlei teelten zijn
gedurende vele eeuwen beoe-
fend. Al in de 17de eeuw was
de Velser kers beroemd; groen-
ten en fruit gingen per boot rich-
ting Amsterdam. In de 19de en
20ste eeuw waren de aardbeien
uit Zuid-Kennemerland zeer ge-
wild, zowel voor de binnenland-
se handel als voor de export. La-
ter is hier de bollenteelt bijgeko-

men en daarmee heeft Santpoort
landelijke bekendheid gekregen.
Er is door Santpoortse kwekers
veel geéxperimenteerd met nieu-
we soorten, met vervroeging van
de bloei en kwaliteitsverbetering.
Elk voorjaar was Santpoort om-
ringd door kleurrijke en geuren-
de bollenvelden.

De drie sprekers schetsen graag
en met veel enthousiasme een
beeld van het verleden, dat zo
duidelijk een stempel heeft ge-
drukt op het leven in het vroege-
re Santpoort.

Aanvang 20.00 uur. Kaarten a € 6,-
zijn verkrijgbaar aan de zaal van
de Vereniging Santpoorts Belang,
Bloemendaalsestraatweg 201 in
Santpoort-Zuid, of te reserveren
via www.santpoortsbelang.nl.

‘Zomaar’ een 3
woensdagavond bij VZV

IJmuiden - Wat op het eerste
gezicht een normale zwem- en
trainingsavond leek, bleek vori-
ge week woensdag eigenlijk een
hele speciale avond. Zo lagen er
ontzettend veel jonge mini pup-
pen waterpoloers in het water.
Mooi om te zien dat trainer Be-
rend sinds kort hulp heeft gekre-
gen van een hele enthousiaste
selectiespeler van Heren 2, René
de Smit. Spelenderwijs worden
de eerste ballen gegooid.

Even verder in het bad is oud-
voorzitter (en nu ere voorzit-
ter) Carel Wassink bevlogen be-
zig met een aantal statushouders
die ze met steun van ‘Telstar thuis
in de wijk’ en de winkelstichting
Plein 1945 het zwem ABC kun-
nen bijbrengen zodat deze jon-
ge mensen op een mooie manier
hun plek in de Velsense samenle-
ving vinden.

Carel doet dat niet alleen. Samen
met zijn maatje Ben Sliggers zijn
ze actief in het water. En het bij-

zondere is dat Ben dit doet op de
dag dat hij samen met zijn Mari-
anne hun 50 jarig huwelijks ju-
bileum viert. Marianne, die de
zwem ABC lesgevers assisteert
en ondersteunt, en Ben werden
namens het Bestuur met mooie
woorden toegesproken door de
voorzitter en ontvingen uit han-
den van secretaris Dirk Raap een
mooi boeket.

In het wedstrijdbad trainen de ta-
lenten voor de toekomst onder
leiding van het enthousiaste wa-
terpolo trainingsgilde, John, Mi-
chel, Marco, Laura en Linda. Vro-
lijke gezichten en rode konen die
zich uitleven in de sport water-
polo.

Wilt u uw kind ook opgeven voor
het officiéle KNZB en NPZ licentie
Zwem ABC diploma of een proef-
les waterpolo meemaken? Kijk op
www.velserzwemvereniging.nl of
mail naar info@velserzwemver-
eniging.nl. (foto: aangeleverd)

Bij het Leger des Heils .
Daklozen en dominees
spelen ‘het dak eraf’

Regio - Het Leger des Heils heeft
op zondag 10 maart een bijzon-
dere dienst met de band ROOF-
LESS. Deze dienst wordt gehou-
den aan de Geysendorfferlaan 4
in Beverwijk en begint om 10.00
uur.

De band Roofless is een rock &
blues band van het Leger des
Heils uit Amsterdam, bestaande
uit mensen die werken bij het Le-
ger des Heils en mensen die om
welke reden dan ook een eigen
huis en haard hebben moeten
missen.

De band verzorgt de samen-
komst die zoals elke zondag om
10.00 uur begint.

Roofless zegt zelf: ,Wij willen
graag aan de mensen laten horen
en laten zien hoe wij geloven dat
er een plek voor iedereen is”

Het Leger des Heils Kennemer-
land is gevestigd in de Piloten-
buurt die de laatste tijd negatief
in het nieuws komt vanwege de
jeugdbende.

Maar door middel van deze bij-
zondere band wil het Leger des
Heils laten zien dat het ook an-
ders kan en er op deze manier sa-
men iets moois van maken.
ledereen is dus van harte welkom
en de toegang is gratis.

Voor meer informatie over Roof-
less kan men terecht op de web-
site  www.strijdkreet.nl/artikel/
roofless-band-met-daklozen-en-
dominees.

Voor meer inlichtingen kan men
bellen met telefoonnummer
0251-233447 of via de website
www.legerdesheils.nl/korpsken-
nemerland. (foto: aangeleverd)

Postzegelavond

Santpoort - Op maandag 11
maart is er weer een postzegel-
avond van de Postzegel Vereni-
ging Santpoort, met natuurlijk
een veiling, de kavels worden
op de avond ingeleverd en men
heeft voldoende tijd om deze
te bekijken.

De avond zal worden gehou-

den in het Terras, Dinkgrevel-
aan 17. ledereen is natuurlijk
van harte welkom.

Om 19.00 uur is de zaal open
en er is voldoende parkeerge-
legenheid.

Meer weten over de Postze-
gel Vereniging Santpoort, bel
0255-756195 na 18.00 uur.
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Wabo, reguliere procedure, vergunning verleend

De Omgevingsdienst Noordzeekanaalgebied maakt namens
Gedeputeerde Staten van provincie Noord-Holland bekend

dat zij een vergunning ingevolge de Wet algemene bepalingen
omgevingsrecht (Wabo) heeft verleend. De beslistermijn is verlengd
geweest met zes weken.

Het betreft een vergunning voor het verwijderen van ondergrondse
oliedrukkabels in het tracé tussen de Nuon-centrale Velsen
(Hofweg 1, Velsen-Noord) en een opstijgpunt aan de
Amsterdamseweg in Velsen-Zuid.

Datum besluit; 27 februari 2019
Aanvrager: TenneT TSO B.V.
Zaaknummer: 8743090

Meer informatie over deze vergunning kunt u vinden op
www.odnzkg.nl onder bekendmakingen. Heeft u een vraag over
deze procedure, dan kunt u gebruik maken van het contactformulier
op www.odnzkg.nl. Er wordt dan contact met u opgenomen.

Bezwaar

Als u belanghebbende bent bij het besluit, kunt u binnen zes weken
na de dag van bekendmaking daarvan een bezwaarschrift indienen
bij Gedeputeerde Staten van Noord-Holland, ter attentie van de
secretaris van de Hoor- en adviescommissie, Postbus 3007, 2001 DA
Haarlem. Vermeld in uw bezwaarschrift altijd de datum, uw naam,
adres, handtekening, het referentienummer/kenmerk van dit besluit
(of stuur een kopie van het besluit mee) en de redeni{en) waarom u
bezwaar maakt. Dient iemand anders namens u een bezwaarschrift
in, stuur dan een machtiging mee, Verder verzoeken wij u om uw
telefoonnummer in het bezwaarschrift te vermelden.

Het indienen van een bezwaarschrift schort de werking van dit
besluit niet op. In spoedgevallen kan tijdens de bezwaarschrift-
procedure een voorlopige voorziening worden gevraagd aan

de voorzieningenrechter van de Rechtbank Noord-Holland,

Sector Bestuursrecht, postbus 1621, 2003 BR Haarlem. Voor het
behandelen van het verzoek worden griffiekosten in rekening
gebracht. U kunt ook digitaal het verzoekschrift indienen bij de
genoemde rechtbank via http://loket.rechtspraak.nl/bestuursrecht.

Voor meer informatie over het instellen van beroep kunt u de
brochure 'Bezwaar en beroep tegen een beslissing van de overheid’
downloaden van de website www.rijksoverheid.nl. Voor algemene
informatie over procedures kunt u ook bellen met de rijksoverheid
op telefoonnummer 1400 (lokaal tarief).

De bekendmaking van het besluit is gelijk aan de hierboven

genoemde datum van het besluit.

Cimgevingsdienst

noordzeekanaalgebied

Kliniek

TANDHEELEKEUNDE ORTHODONTIE

Krijgt u alleen al bij de gedachten aan
@ de tandarts last van zweethanden,
hartkloppingen en slapeloze nachten?

Kliniek Noordzee werkt intensief samen met Anouk Netten om u van uw tandartsangst
af 1e helpen, Anouk kan u ondersteunen door middel van o.a. de MatriXmethode,

het de Matrixmethode vervangen we nare fragmenten van angsten of trauma's voor
neutrale gedachten. MNaast gecertificeerd MatriXpractitioner is zij ook Kinder- en Loop-
baancoach, Creatief therapeute en Psychosociaal therapeute.

Voor meer informatie over ons angstbegeleidingstraject neem contact M t _ ’f[
op met Annemieke Landman, praktikmanager Kliniek Noordzee atrl g

Kon. Wilhelminakade 221 - Umuiden - tel: 0255 512 219 - www.klinieknoordzee.nl

w
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T vanderlaan

Uw woning ziet er altijd verzorgd uit,
voor een vast bedrag per jaar.

Vanderlaan bv
telefoon 0255 - 516 513
www.meesterschilders.nl
info@meesterschilders.nl

onderhouds abonnement schilderwerk

Een veilige haven
voor elk kind
Informatieavond voor
ouders met kind(eren)
vanaf 1,5 jaar die:

CPENBARE BASISSCHOOL éi}

de vliegendel_

hollander ,.Q

* Een school in lJmuiden zoeken waar een kind lekker
kan leren en goed presteren.

¢ Willen weten wat zij kunnen verwachten als hun kind
4 jaar is en naar de basisschool gaat.

Wanneer: woensdag 20-03-2019, 19.15 uur- 20.15 uur
Waar: obs De Vliegende Hollander,
Casembrootstraat 58, 1972 CC lJmuiden

Aanmelden: info@vliegendehollander.net of 0255-514471
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Eetkamerstoel Amy in diverse kleuren
Nu voor maar € 99.-

Vraag naar de mogelijkheden en kom langs in onze winkel

24 [F shopplezier
op gSGwonen.n
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Parallelweg 104 B - Beverwijk




Rode Kruis adviseert
over veiligheid thuis

Velsen - Jaarlijks vallen er meer
slachtoffers door ongelukken in
en om het huis dan in het ver-
keer. Veel mensen realiseren zich
niet dat hele gewone dingen in
huis zoals bijzettafeltjes of los-
liggende vloerkleden oorzaak
kunnen zijn voor onherstelbaar
letsel. Het project ‘Rode Kruis
aan huis’ helpt dit voorkomen.

Daarom geven goed opgeleide Ro-
de Kruis-vrijwilligers graag voor-
lichting over veiligheid in en om
het huis. Dit gebeurt door het af-
leggen van huisbezoeken waarbij
een vragenlijst (veiligheidscheck)
wordt langsgelopen. Deze huisbe-
zoeken zijn gratis. Soms gaat het
over simpele tips en aanpassingen
waarvan u zich misschien niet be-
wust bent!

Wat komt er aan bod tijdens de vei-
ligheidscheck? Het gaat over de ri-

sico’s van vallen (denk aan kleedjes
en kabels), brand (denk aan rook-
melders) en inbraak (denk aan
goede sloten), babbeltrucs en in-
ternetmisbruik. Op basis van de
check wordt een (vrijblijvend) ad-
vies gemaakt om veilig te kunnen
wonen.

De vrijwilliger van Rode Kruis be-
spreekt daarna hoe de aandachts-
punten uit het advies kunnen wor-
den opgepakt. In een tweede ge-
sprek wordt nagegaan of het ge-
lukt is de oplossingen te realiseren
en of er verdere ondersteuning no-
dig is.

Kent uiemand of wilt u zelf wel wat
tips en adviezen over veiligheid in
en om het huis? Dan kunt u con-
tact opnemen met het Rode Kruis
IJmond, Erik Hartendorf, eharten-
dorf@rodekruis.nl. Zie ook: www.
rodekruisijmond.nl. (foto: aange-
leverd)

Collecteweek ZOA

Velsen - Een recordaantal men-
sen is op de vlucht. Vaak als ge-
volg van natuur- en oorlogsge-
weld. Ruim 68 miljoen vluch-
telingen zijn hierdoor afhanke-
lijk van hulp van anderen. Dui-
zenden Nederlanders zetten zich
in de week van 24 tot en met 30
maart in voor hulp aan vluchte-
lingen, door mee te doen aan de
collecteweek van hulporganisa-
tie ZOA (ZOA staat voor Zuid Oost
Azié, de regio waar ze in 1973
hun werk begonnen). Ook in Vel-

sen vindt dit jaar weer een collec-
teweek plaats.

leder jaar organiseert de christe-
lijke hulporganisatie ZOA de col-
lecteweek. Duizenden vrijwilli-
gers collecteren door heel Ne-
derland om geld op te halen voor
hulp in Afrika, Azié en het Mid-
den-Oosten op plekken waar de
nood het hoogst is.

Om ook dit jaar de collecteweek
in Velsen mogelijk te maken zijn
er veel vrijwilligers nodig. Aan-
melden kan via zoa.nl/ikdoemee.

Wie kent ze nog?

Singeltje in een oude doos

Driehuis - Soms kom je onver-
wacht singeltjes tegen in een doos
op zolder. En dat roept ook vragen
op. Vooral als er een fraaie foto op
de hoes staat van het uitvoerende
koor. Dat ondervond Mike Uyl uit
Velserbroek onlangs. Hij vond het
singletje op de foto. Het betreft
het jongenskoor van het missie-
huis in Driehuis. Rond 1960 zong

dit koor, onder leiding van Pater P.
de Bruyn, minstens twee singeltjes
vol met toendertijd populaire lied-
jes. Maar wie waren die zangers?
Op de hoes van het singeltje staan
ze allemaal. Wie kent ze nog? Mike
hoopt uiteraard reacties te ontvan-
gen zodat hij erop terug kan ko-
men in deze krant. Zijn mailadres
is: mike.uyl@gmail.com.

Lentebridge

Santpoort - Op dinsdagmid-
dag 7, 14, 21 en 28 mei is er len-
tebridge bij Bridgeclub Het Ter-
ras. Men biedt deze vier bridge-
drives aan voor 10 euro per per-
soon. Wil men niet alle keren
meedoen, dan kost het 3 euro
per keer. Er worden zes ronden
van vier spellen gespeeld. De lo-

catie is Velserhooft, Valckenhoef-
laan 1B in Santpoort-Noord. De
drives starten om 13.30 uur. In-
loop vanaf 13.00 uur. Inschrijving
uiterlijk 13.15 uur. Tijdens de nazit
is er een kleine versnapering. In-
teresse om mee te doen? Bel 06-
22069062 of mail naar gbauriti-
us@hotmail.com.

Filmavond voor vrouwen
in De Brulboel

IJmuiden - In Buurthuis De Brul-
boei is de grote zaal op woens-
dagavond 13 maart weer gere-
serveerd voor de filmavond voor
vrouwen. Te zien is dan De Match-
maker, met in de hoofdrol Ariane
Schluter en Benja Bruining.

Chris reist als stockfotograaf de
wereld over, maar wanneer nieu-
we opdrachten schaars blijken
en de bodem van zijn bankreke-

ning in zicht komt, keert hij nood-
gedwongen terug naar huis. Een
nieuwe klus biedt zich aan: een
promo voor een datingsite. Chris
maakt een video met zijn single
moeder in de hoofdrol. Zonder
haar medeweten...

De film begint om 20.00 uur en
kaarten a 3 euro zijn verkrijgbaar
aan de zaal. Zie ook www.welzijn-
velsen.nl.

Kinderkledingmarkt in
basisschool het Anker

Velsen - Op zaterdag 23 maart is
er een kinderkledingmarkt in ba-
sisschool Het Anker, Grote Buiten-
dijk 48.

Van 10.00 tot 12.00 uur kunt u er
terecht voor tweedehands kin-
derkleding, -schoenen, -speel-
goed en nog veel meer.

Een plekje reserveren om zelf
spullen te verkopen? Dat kan!
Mail voor meer informatie naar:
kledingmarkthetanker@gmail.
com. Een grondplek kost 5 euro.
De opbrengst van de verhuur
gaat naar de school, voor nieuw
spelmateriaal.

Zeewijk wat vertel je me nou

IJmuiden - Op zaterdag 9 maart
is het zover, de eerste flmmiddag
onder de titel ‘Zeewijk wat vertel
je me nou’ in Seniorencentrum
Zeewijk. Zeewijk wat vertel je me
nou’ wordt iedere tweede zater-
dag van de maand gehouden in
de grote zaal van het senioren-
centrum.

De eerste flmmiddag is gratis.
Daarna 2 euro per persoon. Deze
filmmiddag is voor iedereen toe-
gankelijk.

De film begint om 14.00 uur, in-
loop 13.00 uurVoor de pauze
wordt gedraaid de film ‘lJmuiden

wat verander je nou!’door Ed van
Steenkiste Productie.

Na de pauze een film over de red-
ding van het booreiland ‘Constel-
lation” voor de kust van Scheve-
ningen door de sleepboot Hol-
land van Doeksen. Dit vond
plaats op zondag 28 maart 1966.
Ter hoogte van Scheveningen
verkeerde het Britse booreiland
Constellation, met aan boord 33
bemanningsleden, na een zeer
zware stom in grote moeilijkhe-
den. Het booreiland werd ge-
sleept door de Duitse sleepboot
Pacific.

Haarlelps Accordeon-
orkest in De Stek

Velsen-Noord - Het Zondag-
MidddagPodium brengt zondag
10 maart een optreden van het
Haarlems Accordeonorkest in
Wijkcentrum De Stek, Heirweg 2,
Velsen-Noord. Dit orkest is al ruim
50 jaar een begrip in de Neder-
landse accordeonwereld. Het re-

pertoire bestaat uit een grote ver-
scheidenheid aan muziekstijlen.
Het optreden begint om 14.00
uur en vanaf 13.30 uur is de zaal
open. Kaarten a 5 euro zijn ver-
krijgbaar aan de zaal. Deze infor-
matie is ook te vinden op www.
welzijnvelsen.nl.

Bingo- en loterij-avond

IJmuiden - De bingo en loterij in
speeltuin de Veilige Haven is za-
terdag 9 maart aanvang 20.00
uur, zaal open 19.30 uur.

Er zijn weer leuke prijzen te win-
nen. Inwoners van lJmuiden
die geen vervoer hebben kun-

nen contact opnemen met 06-
28900999 of 0255-518077. Men
wordt dan thuis opgehaald en
weer thuisgebracht na afloop.

De opbrengst van deze avond

is voor nieuwe speeltoestellen
voor de speeltuin.

Op Manege Kennemergaarde
Dressuurwedstrijd
VOOor senioren

Santpoort - zaterdagavond kon-
den de senioren op manege Ken-
nemergaarde in Santpoort-Noord
deelnemen aan de FNRS dres-
suurcompetitie. Er werd samen
gepoetst, ingevlochten en tips
uitgewisseld. En na afloop van de
proef werd er nog gezellig nage-
praatin de foyer. Aan het eind van
de avond werd de uitslag bekend
gemaakt: alle deelnemers heb-
ben de felbegeerde winstpunt
gehaald!

In de rubriek F3 t/m F5 ging de 1e
prijs naar Eline Goossens-de Vries
op Tover met 225 punten, de 2e
prijs was voor Mariska Kloezen op
haar paard Vivaldi met 218 pun-
ten en 3e werd Janneke Tervoort
op A Big Boy met 217 punten.

Bij de F6 t/m F10 ging de 1e prijs
naar Hélene van Nimwegen op
Zinzi met 224 punten, 2e werd
Brigitte Theeuwes op Zamo-
ra met 222 punten en 3e Myr-
the Kersbergen op Aperol met

219 punten. In de rubriek F11 t/m
F16 won Iris van der Veldt op To-
ver de eerste prijs met 221 pun-
ten en was de tweede plaats voor
Nel Koppenol op Zamora met 218
punten. (foto: Anja Vogel)

B 4 i

Art Sale door kunstenaars'

uit Haarlem en Velsen

Regio - 23 kunstenaars uit Haar-
lem en Velsen bieden op 9 en 10
maart tussen 11.00 en 17.00 uur
een deel van hun werk aan tegen
scherpe prijzen. Er is een gro-
te verscheidenheid aan werk te
zien en te koop. Zo zijn er schil-
derijen, tekeningen en schetsen,
maar ook beelden, keramiek, fo-
tografie en design.

Beeldend kunstenaars zijn altijd
bezig om zich te ontwikkelen.
Ze slaan nieuwe wegen in, pro-
beren nieuwe technieken uit en
vinden weer andere inspiratie-
bronnen.

Daarom heeft elke kunstenaar in
zijn of haar atelier fantastische
werken, die echter nieuwe wer-
ken weer in de weg staan. De
ruimte is niet eindeloos.

Deze werken, van een hoog ni-

veau, worden komend weekend
aangeboden. Een aanbod waar-
bij voor iedere beurs iets te vin-
den is. Prijzen beginnen bij zo'n
25 euro.

Een unieke kans om een origi-
neel kunstwerk van niveau voor
een schappelijke prijs in huis
te halen. De Art Sale wordt ge-
houden in de grote zaal van het
Smartcity/Onder de Toren com-
plex aan de A.Hofmanweg 1a in
de Waarderpolder. Makkelijk te
vinden, want het ligt net ach-
ter de bekende PTT-toren. Volg
de borden. Er is ruime gratis par-
keergelegenheid en bus 15 en
de NS (station Spaarnwoude)
stoppen op wandelafstand. In
de zaal zit ook café Mestiza, waar
koffie, hapjes en drankjes zijn te
krijgen. (foto: aangeleverd)

De Bibliotheek en
de Belastingdienst

Velsen - Inwoners van Vel-
sen die informatie willen
over de digitale belasting-
aangifte kunnen vanaf maan-
dag 11 maart terecht in de
Bibliotheek op het Dudok-
plein 16 in Umuiden. Samen
met de sociaal raadslieden
van Socius biedt de Biblio-
theek twee informatiebijeen-
komsten aan ter voorberei-
ding op de digitale belasting-
aangifte. De ondersteuning
wordt gegeven via twee pre-
sentaties in het theater van
de bibliotheek. De presenta-
ties zijn gratis te bezoeken.
Voor mensen die zelfstandig
aangifte willen doen biedt
de Bibliotheek gratis compu-
ter- en internetgebruik. De-
ze computerfaciliteiten zijn
voor iedereen beschikbaar,
ook als je geen lid bent van
de Bibliotheek.

De twee informatiebijeenkom-
sten zijn: maandag 11 maart
van 14.00 tot 15.30 uur en
woensdagavond 20 maart van
19.00 tot 20.30 uur. De infor-
matie die wordt gegeven is bei-
de keren gelijk. De presentatie
is voor mensen die hun (een-
voudige) aangifte zelfstandig
willen invullen. Via het gro-
te scherm zal onder andere
een voorbeeldbelastingaangif-
te 2018 worden laten zien. De
presentatie is niet voor men-
sen met een eigen bedrijf. Voor
inhoudelijke vragen verwijzen
we u naar uw eigen belasting-
consulent. U hoeft zich voor de

bijeenkomsten niet vooraf aan
te melden.

Wie zelf aangifte wil doen zon-
der hulp, kan gebruik maken
van de gratis faciliteiten in de
Bibliotheek op het Dudokplein
16 in IJmuiden. Er zijn voor be-
lastingzaken altijd twee com-
puters met internet gratis be-
schikbaar om zelfstandig mee
aan de slag te gaan.

Voor wie extra hulp wil bij het
leren werken met de digitale
overheid organiseert de Bibli-
otheek de gratis cursus Digis-
terker. Onderwerpen zijn bij-
voorbeeld: een DigiD aanvra-
gen en gebruiken en informa-
tie zoeken op overheidsweb-
sites zoals Mijn Toeslagen en
MijnOverheid. Na deze cursus
kun je zelfstandig gebruikma-
ken van de online dienstverle-
ning van bijvoorbeeld gemeen-
te, UWV en de Belastingdienst.
In september start de nieuwe
cursus, aanmelden kan via de
website of bij de balie van de
Bibliotheek.

Voor hulp bij het basisgebruik
van computer en internet is er
de gratis cursus Klik&Tik. Hier-
in leer je de basisvaardighe-
den zoals de computer opstar-
ten, typen en een e-mail verstu-
ren, maar ook via internet infor-
matie opzoeken, iets kopen of
een reis boeken. Ook leer je om
te gaan met sociale media zo-
als Facebook, Skype en What-
sApp. Voor deze cursus kan je
je aanmelden in de bibliotheek,
je krijgt dan vervolgens bericht
wanneer er plek is.
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~€2.189,- |

Kapschuur Luxery & Teaditionele blokhutten

28 mm met GRATIS daklear:
00 x 250/300 cm

Lariks Drouglas houe Dmyxz 260« 220 om £ 999,
Incl, Dak:hlnglts Stem: 195 x 100 om € 978, -
E Box 300 x 300 em € 1208, Blokhut GRATIS groen Orlando 400 « 300 + uifel 300 cm € 2199
Espa: 300x250cm € 1.125- geimpregneerd + Ray 300 x 300 # el 450 em € 1249,
GRATIS dakleer! Dave 400 = 300 + luled 600 em €159,

| GLASTUINKAMERS

» Oip maat geproduceerd in 10 mem & veiligheidsplas
= Volledig afsluitkaar en voorzien van renigingssiot

s Borselproficlen voor sen winddichite afsluitng

= AVS handgreep en ruitmeenemaers heen en berug

s f wiglen por schuifdeal, voor oxrs toope| schunen

4000 x 1500 mm € 5.199
5000 x 3000 mm € 6.330
6000 x 3000 mm € 6.890
| Loungeset Malta mi..aum DHZ 7000 x 3000 mm € 7.440

| L2530 x B203 x HES cm.
| | heoskebands, | rafiel, 3 hockors
i GRATIS thuishezorgd!

400 = 305 cm = EPDM dakbeideding
Drichon wanden wegen maoerpeijs

GRATIS thuishezorgd!

P00 % 410 x 262 om = Dhoeshet-zell pakchet
Standazrd blanke uineoering
GRATIS thuisbezorgd?

Kleuren Structuur lak:
Dak pobycarbonaar (ghs tegen mearpris)

Hunststof Tuinhuis Oakland
Oakland 757 7259 x 71135 € 599,
Oakland 759 229 = 387 & 1.199.-
GRATIS thuisbezorgd!

Kunststof Tuinhuis Manor

Manor Penc &4 1835 110 = 2005 € 259.-
Manor Pent 66 1835 = 175 » 2005 € 559.-

GRATIS thuisberorgd!

DHZ Plat dak Holten
690 = 300 x 262 em, Ongezaagd houtpakket
Saandaard blanke uveering,

GRATIS l:hu:sb-emrgd'

'@‘ ﬁ I Kijk op onze site voor nog veel meer topdeals
L | i www.vankootentuinenbuitenleven.com
|. van der Heijdenstraat 10
1181 NE Mumansdorp
T:+31(07186-£55990

Groot aanbod kwalitatioeve buitenverblijven en
kapschuren tegen de beste prijs. Gratis bezorgd!

De Run 4202 B De Zonnecel 19
1815 KM A

T:+31{0)33-30

Autolei 315
1160 Wommelgem {BE)
T:+321(0)335-52555

A.van Leeuwenhoekstraat 14 Daalmeerstraat 19
3191 CR Strijen

T: +31{0)78-6745738

jnweg 12
JPVeip

T: 43 1{0)26-303 1249 T:+31(0)23-3

6 dageh Zwarte Woud :

Al jaren een populaine vakantictestemming
onder de Nederanders. We vinden ermnoic
natuur en steden, maar ook het prachtie
bloemeneiland Madnaw, We ovemachien in
cen gezelfl familiehotel Relsdata: 26-04 /
25-05 / 08-06 [ 14-07 [ 1709

All-in Prijs: € 519,~
Tocslag 1-pk € 99.-

5 dagen Berlijn

De cultunde hoofidstad van Europa. - Cher-
nachiing i cen 4-steren hotel,  Incl
stadstour door Bedin en Potsdam . met
gids, Fermschitunm, beeock  Schiloss - Char-
lottenbumy en rondhaart over de Spree.
Reisdata: 0.4-04/ 20-06 / 25-07 [ 06-08 fo3-10.

All-In Prijs: € 529~

Toeslag 1-pk € 109,-

5 dagen Limburg

Y verblipven in Valkenburg i het ge-
rellige en gastwrie  3-steren hotel  Mo-
nopole. Met een bezock aan Maastrichi,
mndtour door de Duitse Eiffedl oon een
beraek aan e kasteel twmen m Ao
Refsdata; 20-05 / 10-06 f 05-09.

All-in prijs: € 489,
Toeslag 1-pk € G0,

5 dagen Belgle

Bebgische kust en steden, We overnachien in
de badplaats Oostende en bezocken de ste-
den Brogoe, waar we een leuke rondvaan
makeny, Gent en Antwerpen. Op de heeneis
miaken we een mndvaart door de Bieshosch,

Reisdata: 15-04 / 27-05 / 17-06.

All-in Prijs: € §59,~

+

st

5 dagen veluwe

Genict van et grootste Nederandse natuur-
ehied. Erstaan diverse leukoe uitstapies op het
progrrmmi. (vermachting incen 4 stemen
Iralel in Garderen,

Reisdata: g-05 f 01-07.

All-in Prijs: € 519,
Toestag 1-pk € 110~

6 dagéﬁ Riigeir )

Gezellige bodplaatsen, vesersdorpjes. mooic
stranden, de sneeuwwitte  krjthast, oude
vinorers e ongerepbe bossen, Nemgens in
Duitdand & het kandschap 2o afwiselend,
[hvernachiing in éen 4-steren hatel,
Retsdata: 2-05 / 10-06 / 1606 / 02-09 / w0-05.

All-in Prijs: € 629~
Toeslag 1-pk € 70;-
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: 6dagen Thurlngen 5dage-n Zeeland

Alle grote steden in de megio hebben eon
UNESCO-stans  verwonerne. [Nt maski

Thiliringen simen met de groene amgeing
een unick gebied. We cvemachten in een

heerlijk 3 sterren plus hatel,
Reisdata: 19-05 f 08-09.

All-in Prijs: € 519~
Toestag 1-pk € 90,-

: 5 d;;n Achterhuek

Bossen en- middeioeuwse: stedene We over-
nachien in Lochemn in hatel t Hof van Gele,
We bezoeken o tingieter) 't oude Ambacht,
de markt in Doetinchem, huls Verwolde,
Deventer en een rondvaart doar  Jutphen,
Reisdata: 20-04 / 25-07 / o109,

All-in Prijs: € 569~

D Zeeuwse kust is lekker vitwaaien, genie-
ten van de mooie natuur en de rjke ge-
schiedents. We overmachien in hotel Somer-
hust, gedegen op 100 meter van bet stend.,
wiakhd het hoogste duln in Nederdand.

Relsdata: 12-05,/16-06 2309 295,
All-in Prijs: € 529~
Toeslog 1-pk € 75.-

6 dagen Wlnterberg |

Lekker eien, gezelligheid, goede service en de
mooie natuur staan centraal bij deze s, We
verbliiven in hiet heerdijke 4 stermen vakamtie-
hoted de Bmbander, het beste en gezelligste
hotel van Saveriand,

Reisdata: 05-05 / 02-06 [ 14-07 /18-08 f25-09.

All-In prijs: € 599 -
Toeslag 1-ph € 118,~




Op otk maav pevk

<
Westervela

Westerveld zoekt per direct versterking:
wij zijn op zoek naar beleefde,
enthousiaste, representatieve

Schoonmakers m/v

Voor een object in Umuiden
Werktijden: ma, wo en vrijdag
van 16:30 uur t/m 19:30 uur en
Werktijden: di en donderdag van
17:00 t/m 19:15 wur.

Voor een school in Jmuiden
Werktijden: ma t/m vrijdag van
15:30 t/rm 18:00 uur
Ervaring in de schoonmaak alsmede een
goede beheersing van de Nederlandse taal.

Heb je interesse?

Stuur dan zo snel mogelijk je reactie
per e-mail naar vacatures@westerveld.nl
met daarin de volgende gegevens: naam,
woonplaats, leeftijd en telefoonnummer.

Tjeerd Meinema

Sa:;f;*?.f:-~g y

ALLROUND
HAIRSTYLIST GEZOCHT

WiJ ZiJN PER DIRECT OP LOEK NAAR EEM M/V MET
MINIMAAL 3 JAAR WERKERVARING VOOR 3 DAGEN PER
WEEK. BEN JIJ EEN VRIENDELIJKE, FLEXIBELE,
GEDIPLOMEERDE HAIRSTYLIST EN LIJKT HET Jou
LEUK OM BlJ ONS TE KOMEN WERKENT
MAIL DAN JOUW CV NAAR
INFOETJEERDMEINEMACOIFFURES.NL
T.A.V. SABINE MEINEMA

TERRASWEG 26 ~ SANTPOORT-NOORD ~ 023-5381050

OOK HIER UW
VACATURE PLAATSEN?

Vraag naar de gunstige
tarieven.

IN DE REGIO

Overslagbedrijf Speksnijder vof

Dverslagbedrijf Speksaijder vol is een kiein overslagbedrijf met twee kraanpontons in Amsterdam,
Voor deze kraanpontons hebben wij de volgende vacature:

Bobcatrijder

Werkzaamheden in de haven van Amsterdam voor overslag bulkgoederen.

Heeft u verantwoordelijkheidsgevoe! en vindt u, net als wil, dat werken met drijvende kranen het
mooiste wat er is, dan hebben wij een geschikte baan voor u. Werkzaamheden zijn het rijden op de
schrankladers, onderhoud/remwerkzaamheden. Het in de goede staat houden van ons materiaal.

En op een verantwoerdelifke manier omgaan mel collega’s, klanten, schippers en andere mensen die
Bij ons werk betrokken zijn, : :

Functie gisen:

Rijbewijs en ervaring in de scheepvaart.

Daar stellen wij tegen over; loon naar binnenvaart CAQ, ploegentoeslag en aangezien wij geen 9 tot 5
‘bedriff zijn, een passende overwerk vergoeding en kilometer vergoeding.

Wilt u informatie, dan kunt u ballen naar;
0651 803092 of 0620 704015 , Mailen: info@overslagbedrijfispeksnijder.nl

Wij biedenu

Taakomschrijving

2 Bezorgen van koelverse,
Smakelijke & Gezonde
maaltijden

@ Bezorgdagen maandag- en

donderdag 16.00-20.00 uur x . -
Eij bel telling kunt tivati
2 In bezit van rijbewijs en auto RN IBERNA R T o MG VAL

l !
# Pro-actlef en enthouslast en contactgegevens mallen naar:

. v

LFM# VAN MARLE D SINDS 1830
- UITGEKOOKT

GEZONDE MAALTIJDEN AAN HLUIE

2 Contact met collega bezorgers

2 Verdienste tussen de €35 en €60
per bezargroute

@ Dankbare klanten




Al WWW.ROBNOBELSAUTOSERVICE.NL

v APK
zonder afspraak

W) VAKGARAGE KOELEMEDER

o — r Actie All-in
. : Benzine 37,50
E" = - Diesel 49,50
+ Uitlijnen
v Banden

+ Airco service

v Computer
uitlezen met de
meest moderne
Bosch apparatuur

*Voor mi]i.n h_nbh_-,r

: : AUTOBEDRIJF
benikoproek naarelektrischeen
gewone fietsenomte knutselen. SCHWEITZER gJ-E' I,ngk
Tel.06-84613045 kin
Ondardeel van da Bosch groep ster

Te kuup 'v.l'ﬂgelmm Iwart, met toe-

behoren in prima staak. 44x27x50cm, . = 1 j T‘ﬂ'
Vastepris 10 Te. 06-25560279 A ND. ?ng,f,.’“!ﬂ FLEEM,,
Aangeboden: §
Kinderledikantje + matras gratis, VAN ALLE MERKEN AUTO'S
fietsstoeltie +windschermvoor aan . : i4 BOSCH
Ratsiniiraritl. Taarenamnts. s Gravenlust 37b,1981 AE Velsen-Zuid ’
T 0255921943 0255 - 527 222 o
Te E,}_.'I'._'.':"'”' - ) wwiv, autobedrijfschweitzer.nl k
Herenskischoenenmaat 44 in prima
staatincl.5choenentas 20, T
_ ¢ B Autosloperij Treffers
RENAULT CLIO DIESEL DACIA SANDERO Gouden ring metgele langwerpige = =5
steeaiglasach'lig;hel:likj-m‘rwllurmin 'nkﬂﬂp Iﬂﬂp L Elﬂﬂp. en
petsaTreL bl e schadeauto’s, motorfietsen
L L Lot
ﬂ“ !ﬁ! NAL S = Tekoop: _ Verkoop van onderdelen
Velsen-ijmuidende doorsneevan
Trompstraat 9-11 1971 AA Umuiden | T (0255) 52 05 09 | F (0255) 52 30 38 hﬂ”;ﬂd.d?ﬂéiiﬂiﬂlfﬂ”_i‘ﬂﬂﬁiitﬂ Afg|fte RDW Vrijwaringshewijzen
4= ) . wEiss van hove. 1edruk, alsnieuw, 15,
Kijk voor ons volledige occasionaanbod op onze website: Kastelenen buitenplaatseninvelsen. Tel. 023-5325211, Hendrik Figeeweg 35
\ WWW.VAKGARAGEKOELEMEIJER.NL i ?ﬁg}‘;ﬁg‘;ﬂgg%ﬁa"mmm Haarlem-Waarderpolder

Nissan Qashqgai 1.2 115PK, Nissan Qashqai 2.0 4WD Nissan X-trail 1.6 DIG-T 163PK Nissan Juke 1.6 117PK
DIG-T Acenta € 19.930,- Acenta € 8.930,- Tekna € 26.930,- Acenta € 11.930,-

Nissan Note 1.2 80PK Nissan Qashqai 1.6 117PK, Nissan Qashqai 1.2 115PK, lesan Fulsar 1 2 Dig-T
€ 10.930,- € 12.930,- DIG-T € 18.930,- 115 automaat € 15.930,-

IJmuiderstraatweg 112 » 1972 LG lJmuiden = 0255-530804 » info@autobedrijfstormvogels.nl www.autobedrijfstormvogels.nl

7N\
S (ussay

SUZUKI S
AUTOBEDRIIJF

STORMVOGELS BV




Tot 50% XZO.I‘Il

ko rtllpg TOT 1800 M? INSPIRATIE - 70 BADKAMEROPSTELLINGEN
op alle

merken*

Gratis persoonlijk advies van onze badkamerspecialisten

8 jaar
3 ;ﬁ_:,_ " garantie
“‘E "
2 Hife

. "
——— ., .'!,IU; ‘ll‘
Meubel Linie Sensa - glanzend wit, 100 cm voor € 378,*® Meubel Linie Matisse - natuur eik, 100 cm voor € 518
Kolomkast Linie Sensa - glanzend wit. 35 cm voor € 209,*° Kolomkast Linie Matisse - natuur eik, 35 cm voor € 251

Meubel Storke Loft — grove eik, 130cm voor € 993°° Meubel Storke Edge - beton grijs. 65 cm voor € 5883
Kolomkast Storke Loft - grove eik, 35cm voor € 299 Kolomkast Storke Edge - beton grijs. 40 cm voor € 359.2°

Direct
leverbaar

Inloopdouche Balmani Framed Vrijstaand bad Luca Varess Doming
helder glas, 120 x 210 cm voor € 399,*° 2 persoonsbad acryl wit, 180 x 80cm voor € 799,*

' : n
Bamani === ““Dapess Eﬁ&ﬁt WGEBERIT Blaufoss] vi i Stemrke SODURAAT LIniE VIPERA Sany—

Gegarandeerd de laagste prijs v’
st . i

Spaarneweg 16K | 2142 EN Cruquius ===

"Vq.‘ DE VOORDELIGSTE iR
il | o Spiegallkaat Excligusf ke kil iriy i
A 4 BADKAMERSPECIALIST e b .





