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Bubbels en koffie bij

het Chef’s menu van
Beeckestijn voor de lezer van
Jutter|Hofgeest

Helaas kan het echtpaar niet meer bij elkaar wonen, maar ze zijn nog steeds gelukkig. Foto: Jutter|Hofgeest

Rad van Fortuin leidde tot
lang en gelukkig huwelijk

IJmuiden - Het was vorige week 65 jaar geleden dat Jannie van der
Scheur (1936) en Bram Kiewiet (1934) elkaar de eeuwige trouw
beloofden. Tot op de dag van vandaag zijn ze zielsgelukkig met elkaar en
dat stralen ze ook uit. Op de constatering dat ze nog altijd net zo verliefd
zijn als destijds, reageren beide echtelieden met een volmondig ‘ja’
Burgemeester Frank Dales bezocht het echtpaar vorige week in woon-
zorgcentrum Breezicht om namens het gemeentebestuur de felicitaties

over te brengen vanwege het bereikte huwelijksjubileum.

Bram Kiewiet kwam ter wereld in
Winschoten, waar zijn vader een
eigen bedrijf runde. Tijdens de
Tweede Wereldoorlog moest het
gezin vluchten en uiteindelijk zou het
gezin na een roerige periode neer-
strijken in IJmuiden, waar al familie
woonde. Jannie van der Scheur zag in
Veenendaal het eerste levenslicht,
maar omdat haar vader een baan bij
de politie kreeg in de regio Kenne-
merland, verhuisde het gezin naar
Santpoort. ,,In die tijd was er voor
jongeren niet zo veel te doen hier,
maar we hadden een aankondiging
gelezen van een braderie bij het
Leger des Heils, dus daar zijn we
naartoe gegaan’, vertelt mevrouw
Kiewiet-van der Scheur. Bij het Rad
van Fortuin kwam ze Bram Kiewiet
tegen. Hij was 18 jaar oud, zij 16. De
twee raakten met elkaar in gesprek
en besloten contact te houden. Het
zou de basis vormen voor een lang
en gelukkig huwelijk. Voordat het
zover was, verstreken vijf jaren. ,,Je
moest eerst sparen voor je uitzet, zo
ging dat toen.”

Woningnood
Door de grote woningnood in ons
land was het voor het pasgetrouwde

stel in 1958 nog niet mogelijk om een
eigen onderkomen te betrekken. Vier
jaar lang woonde het echtpaar op de
bovenverdieping van de ouderlijke
woning van de bruid. De heer Kiewiet
werkte jarenlang voor de Koninklijke
Marechaussee en zou later zo'n vijfen-
twintig jaar chef van de vreemdelin-
gendienst zijn. Bij staalbedrijf Hoog-
ovens, het huidige Tata Steel,
kwamen in de jaren zestig veel
Spaanse en Italiaanse werknemers in
dienst. Zij verbleven destijds op het
passagiersschip Arosa Sun en voor de
vreemdelingendienst was daardoor
volop werk. Zijn echtgenote werkte
enige tijd voor grammofoonplaten-
winkel Kraay in IJmuiden en later
voor textielwinkel Zeeman. Daarnaast
droeg ze de zorg voor het gezin, het
echtpaar kreeg drie zoons en twee
dochters. Inmiddels zijn er acht klein-
kinderen en vijf achterkleinkinderen.

Op de camping

Verhalen over vroeger heeft het echt-
paar volop. Zo herinnert de heer
Kiewiet zich nog goed hoe hijin de
oorlogstijd een keer door Duitsers
werd opgepakt omdat hij steenkolen
wilde meenemen die bij het spoor
lagen. Zijn echtgenote heeft ook nare

herinneringen aan de oorlog: het
ouderlijk huis werd door de bezetters
met benzine overgoten en in brand
gestoken. ,,We stonden op straat, met
letterlijk niets meer dan wat we op
dat moment aan kleding droegen”’
Mooie tijden waren er gelukkig ook
volop. Het echtpaar koestert warme
herinneringen aan het strandhuis, dat
ze jarenlang bezaten. Toen in 1980
een zware storm het zomerhuisje de
zee in had geblazen, koos het echt-
paar ervoor om in plaats daarvan een
stacaravan op camping De Duin-
doorn in te richten. Met de auto trok
het stel veel door Europa, van Honga-
rije en Griekenland tot Spanje, veel
landen hebben ze op die manier
bezocht.

Gescheiden

Om gezondheidsredenen woont het
echtpaar tegenwoordig helaas
gescheiden van elkaar. De heer
Kiewiet verblijft in Breezicht, zijn
echtgenote woont nog zelfstandig in
Velserbroek. Elke dag bezoekt zij haar
man, al was dat juist in de weken
voorafgaand aan het huwelijksjubi-
leum even niet mogelijk vanwege
medische perikelen. Ondanks het feit
dat het lichaam op deze hoge leeftijd
niet altijd goed meewerkt, zijn beide
echtelieden vastberaden om het nog
een flinke tijd samen vol te gaan
houden. De steun van hun vijf
kinderen, die allemaal op korte
afstand wonen, is daarbij van grote
waarde. ,,We hebben heel lieve
kinderen, die altijd goed voor ons
zorgen”, klinkt het dankbaar.
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REGIO MEDIA GROEP

Sneeuw-
kettingen!
Verhuur
en Verkoop

ALBATROS
IJMUIDEN

www.albatrosbanden.nl

DEZENEEKCIN

Slaapkamer

OUTLET

POWERED BY GOODNIGHT
o-45%=50"

WOONBOULEVARD CRUQUIUS
Spaarneweg 16C | 2142 EN Cruquius

MAKELAARS

VERKOOPPLANNEN? GRATIS WAARDEBEPALING
Zeewegq 227 | (0255) 524660 | www.G-Omakelaars.nl 3!

Onderhoud van alle merken v.a. € 199,- incl. APK

Koene auto, dealer in Velserbroek is niet alleen specialist voor Fiat, Alfa-
Romeo, Abarth en Jeep, maar wij onderhouden ook alle andere merken

KOENE
Il

[wij verreg
imaatregelen om verspreiding van het

Coronavirus te voorkomen.

Koene Auto, Broekerdreef 120, 1991AZ Velserbroek tel.023-5379700 www.koene.nl

Wilt u liever de deur niet uit, maak gebruik van onze haal en brengservice.

NKOOP GOU
ALTIJD DE HOOGSTE PRIJS

VOOR UW OUDE GOUD

VRAAG NAAR ONZE VOORWAARDEN
*Tevens inkoop zilver (Altijd hoogste prijs)
Lange Nieuwstraat 401 * 1971 GD IJmuiden

Telefoon: 0255 - 51 99 88
Internet: www.amberjewels.nl

AmberJewels

RENE POST

Breestraat 120 * 1941 EM Beverwijk
Telefoon: 0251 - 22 50 23
Internet: www.renepost.nl
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Magnesium

Bekijk onze folder nu online

www.drogisterij-visser.nl
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7 Infopagina

Mededelingen

Wilt u op de hoogte blijven van de bekendmakingen in uw

buurt? Abonneer u op de e-mailservice, download de app of
bekijk de berichten online op www.overheid.nl/overuwbuurt

Q 14 0255 @info@velsen.nl

SLUIS VIERT FEEST!

Sluis 751 bestaat 1 jaar! Dat vieren we graag met u.
Maak kennis met Sluis 751 tijdens de feestelijke, muzikale
bijeenkomst 'Open huis @ Sluis'.

1-jarig bestaan 'Open huis @ Sluis'
Donderdag 23 februari ¢ 15.00 - 17.00 vur
Lange Nieuwstraat 751 in lJmuiden

Zien wij u daar? U bent van harte welkom!
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Herdenking Februaristaking 2023

Op zaterdag 25 februari 2023 vindt de herdenking van de Februaristaking om 16:45 uur
plaats op het Jonas Dani€l Meijerplein in Amsterdam. Vanuit het college van burge-
meester en wethouders is wethouder Jeroen Verwoort hierbij aanwezig. Namens de
gemeente Velsen zal hij een bloemstuk leggen om stil te staan bij de historische verzets-

daad, het opkomen voor een ander.

Programma

De herdenking van de Februaristaking is toegankelijk voor publiek.
Via februaristaking.nl is het programma te vinden.

Uiterlijk 1 maart ontvangt
u de stempassen

Op woensdag 15 maart 2023 mag u stemmen
voor de Provinciale Statenverkiezingen en
de waterschapsverkiezingen.

Binnenkort
ontvang je jouw
stempassen

Elke G » telt

U ontvangt hiervoor uiterlijk 1 maart uw
stempassen. In tegenstelling tot afgelopen
jaren kan u maar op 1 dag stemmen.

Stempassen ontvangt u thuis

Indien u voor beide verkiezingen mag stem-
men, krijgt u twee persoonlijke stempassen
thuisgestuurd.

Eén voor de Provinciale Statenverkiezingen
en één voor de water-schapsverkiezingen.
De gemeente Velsen ligt in het grondgebied
van 2 waterschappen.

U mag stemmen voor het waterschap waar
uw adres onder valt.

Inwoners in Velsen-Noord stemmen voor
het Hoogheemraadschap Hollands Noorder-
kwartier (HHNK).

De overige inwoners stemmen voor
Hoogheemraadschap van Rijnland.

Uw stem telt!

Kijk voor een stemlokaal bij u in de buurt op
waarismijnstemlokaal.nl of ga voor meer in-
formatie naar velsen.nl/verkiezingen.

Weet u nog niet op wie u gaat stemmen?

ﬁ gemeentevelsen o gemvelsen gemeente_velsen

Containers voor 30 en
60 liter restafvalzakken

HVC heeft afgelopen weken in Velsen bij 100
van de ondergrondse restafvalcontainers de
klepopening aangepast van 60 liter naar 30
liter. Er zijn nu nog ruim 300 ondergrondse
restafvalcontainers van 60 liter. Met uw
afvalpas heeft u toegang tot zowel de dichtst-
bijzijnde 60 liter als 30 liter container. Op
de website www.velsen.nl/afvalcontainers
staat een link naar de kaart met de precieze
locaties van alle soorten afvalcontainers in
Velsen. Rechts op de kaart kunt u de soort
container selecteren die u zoekt. Ook kunt u
op de klep van de container zien of het een 30

liter container is.

Het weggooien van een zak restafval in een
container met een 30 liter opening kost de
helft van het weggooien van een zak restafval
in een container met een 60 liter opening.
Wanneer u goed afval scheidt, heeft u nog
maar weinig restafval. Met de komst van de
30 liter openingen kunt u eerder een kleinere
zak restafval kwijt.

Heeft u met uw afvalpas geen toegang tot
de dichtstbijzijnde 30 of 60 liter container?
Neem dan contact op met de Klantenservice
van HVC via tel. 0800-0700.

Hondencontrole is gestart

De firma Holland Ruiter start binnenkort de
hondencontrole in de gemeente Velsen. Aan
de hand van de belastingadministratie gaat
een aantal hondencontroleurs de aanwezig-
heid van honden controleren.

Waarom controle?

De Belastingsamenwerking Gouwe Rijnland
(BSGR) verstuurt namens de gemeente de
aanslagen hondenbelasting.

Om dat goed te kunnen doen, wordt gecon-
troleerd hoe het met het hondenbezit in
Velsen gesteld is.

Als u niet thuis bent en de hondencontroleur
heeft het vermoeden dat u een hond houdt,
die nog niet geregistreerd staat, laat de hond-
encontroleur een informatiebrief met een
aangiftebiljet hondenbelasting achter.

De hondencontroleurs kunnen zich
legitimeren.

Hoe doe ik aangifte van mijn hond?

Heeftu sindskort een hond en bentunogniet
in de gelegenheid geweest daarvan aangifte
te doen, dan kunt u uw hond (alsnog) aan-
melden via MijnBSGR of via een “aangifte-
formulier hondenbelasting” op www.bsgr.nl.

Tarieven voor honden
Voor de eerste hond €103,14
Voor de tweede hond €130,60

Voor de derde hond en elke volgende,

per hond €146,69
Voor kennels €722,80
Meer informatie

Als u nog vragen heeft, dan kunt u contact
opnemen via telefoonnummer

071-525 6200, bereikbaar op werkdagen van
09.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur.

30DAGEN

GEZONDER

1t/m 30 maart 2023

In 30 dagen een gezonde gewoonte
aanleren? Het kan! Wij helpen je het

vol te houden.

-

Welke uitdaging
gajijaan?

DAGELiJKS EEN
COMPLIMENT

AAN JEZELF EN
EEN ANDER?

Meld je aan op www.30dagengezonder.nl

30dagengezonder is een initiatief van GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Zaanstreek Waterland, GGD Kennemerland, GGD Hollands Noorden, GGD West Brabant,
GGD IJsselland en GGD Hart voor Brabant ondersteund door Groen Kapitaal Provincie NH.




Maandag 6 maart om 20.00 uur
Stemmen vrouwen in de raad

Op maandag 6 maart is er een inspirerende
bijeenkomst over vrouwen in de politiek,
geinitieerd door een aantal vrouwen uit onze
raad. Het is een openbare bijeenkomst, waar-
bij iedereen welkom is wel graag aanmelden
via: griffie@velsen.nl.

Een programma, dat niet alleen voor vrouw-
en interessant is, maar zeker ook voor man-
nen. Neem dus gerust je man, vrouw, dochter,
zoon, vriend(in), familielid mee.

Als gastspreker is Devika Partiman uitgeno-
digd. Zij is oprichter en voorzitter van de
stichting Stem op een Vrouw.

In een lezing neemt Devika de aanwezigen
mee door een korte historie van vrouwen in
de politiek in Nederland, mede toegespitst

op Velsen. Ze licht één of twee bijzondere
vrouwen uit de Velsense politiek uit.

Aan de hand van dit voorbeeld legt ze uit
waarom aandacht voor rolmodellen nu en
toen belangrijk is.

Daarna is er een tafelgesprek met een aantal
raadsleden en vervolgens met ons enig
vrouwelijk collegelid, Marianne Steijn.

Tot slot is er een panelgesprek tussen twee
raadsleden en Derkje Veurink, directeur bij
de gemeente Velsen, over hoe het er nu voor-
staat in Velsen - zowel voor als achter de
schermen - met de representatie van

(een diversiteit aan) onder andere vrouwen.
‘Wat kan er beter en hoe komen we daar?

Iedereen welkom

Het wordt een inspirerend en interactief
programma, waarmee wij hopelijk de
aanwezigen enthousiast maken voor de
(Velsense) politiek.

Er is ruimte voor gesprek en discussie waar
iedereen aan mee kan doen.

Na afloop van bijeenkomst is er gelegenheid
om met elkaar in gesprek te gaan onder het
genot van een hapje en drankje.

De bijeenkomst is van 20.00-21.30 uur
(inloop vanaf19.30 uur) in de burgerzaal van
ons gemeentehuis. Zien wij u daar.

Aanmelden

Meld u zich wel uiterlijk 1 maart aan
via griffie@velsen.nl, in verband met de
benodigde catering.

Zet je vriezer niet
kouder dan -18°C

|
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Bedenk goed of je een vriezer nodig
hebt (wegdoen bespaart al snel 40
euro per_jaar). Gebruik je hem toch,
zet hem dan maximaal op -18°C.

BEKIJKALLE24 TIPS OP
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Raadscolumn Jesslin Padmos (Velsen Lokaal):
Jongeren zijn niet alleen jong

voor het eerst’.

Afgelopen jaar is voor mij een jaar
geweest dat centraal stond voor ‘alles

Tk was 17 toen corona begon en kon afge-
lopen jaar eindelijk voor het eerst naar een
festival, legaal een biertje drinken op het
terras, naar mijn studie gaan, maar ook voor
het eerst stemmen! Op mezelf. Dat was ook
voor het eerst. Ik vond het soms onwerkelijk
dat ik dat kon zeggen en ik merkte, tegen
mijn verwachting in, dat jongeren om mij
heen dat ook bijzonder vonden. Maar ook
weet ik dat ze zonder mijn deelname hier
anders niet over zouden praten.

De gemeenteraad voelt snel als een ver van
mijn bed show. Dit is, omdat politiek een
wereld is van oudere mensen die vaak met
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veel overtuiging over iets praten, waar je
zelf dan pas net over hoort.

Dit gevoel heb ik zelf trouwens op dit mo-
ment ook bij de Provinciale Staten verkiez-
ingen.

Waar ik naar toe wil is het volgende. Ik vind
het fijn dat er in de gemeente wordt gekeken
naar het welzijn van jongeren (wat altijd
beter kan), maar soms zijn we meer dan
jongeren’. Het geven van een mening als
jongere is soms lastig, zeker met de angst
voor kritiek. Dit zit geworteld in het ouder-
wetse idee dat jongeren moeten ‘leren’ en
ouderen moeten ‘lesgeven’, waar ik het al
lange tijd niet mee eens ben.

Mijn oproep is daarom voor mijn leeftijds-

V Bekendmakingen

Ingediende aanvragen omgevings-
vergunning
IJmuiden

e Trompstraat 110, veranderen voordeur

(14/02/2023) 18863-2023

e Kennemerstrand 178, tijdelijk (10 jaar)
plaatsen strandbedjes (16/02/2023)

19765-2023
Velsen-Zuid
. Torenstraat &, kappen
(12/02/2023) 17922-2023
Santpoort-Zuid

¢ Middenduinerweg 72, plaatsen schut-

ting (15/02/2023) 19681-2023
Santpoort-Noord

e Schipbroekenweg 25, plaatsen dak-

boom

bestemmingsplan voor bouwen
woning (13/02/2023) 18169-2023

e Van Maerlantlaan 10, plaatsen dak-
kapel (voorkant) (16/2/2023) 19825-

2023
Velserbroek

(voorkant) (11/02/2023) 17837-2023

e  H.Reptonstraat 54, plaatsen dakkapel-
len (voor- en achterkant) (13/02/2023)

18313-2023

e  Spitsaak 70 en Platbodem 197, wijzi-
gen gebruik naar tijdelijke opvang (15
maanden), brandveilig gebruik en aan-
leggen in/uitrit (16/02/2023) 19984-

2023

kapel (voorkant) (12/02/2023) 17920-

2023

*  Wiistelaan 88, verbouwen naar woning

(15/02/2023) 19670-2023
Driehuis
e Driehuizerkerkweg 130A,

afwijken

WELSTAND
Verlengen beslistermijn
IJmuiden

¢ Dokweg 41, bouwen 10 kV gebouw

(16/02/2023) 131621-2022

Hogemaad 89, plaatsen dakkapel

groep; laat jezelf niet wijsmaken dat je
mening minder belangrijk is omdat je jong
bent. Die onzekerheid heeft mij ook weleens
gepakt.

Het is juist goed om onze ervaring, mening
of visie te geven: dat creéert een welover-
wogen besluit. Dat is in ieder geval wat ik
afgelopen jaar in de raad heb mogen doen.
Het is goed om te spreken met mensen die
meer ervaring hebben dan jij, maar die heb-
ben ook niet alle wijsheid in pacht.

Een jonge, frisse blik is meer van waard dan
dat je denkt. En uiteindelijk zal je dat toch
‘voor het eerst’ moeten doen.

En heb je wat te zeggen of loop je ergens
tegenaan, maar moet ik dat voor je doen of
kan ik je helpen? Een mailtje kan altijd naar
Jpadmos@velsen.nl.

Velsen-Noord

e Coymansstraat 5 (achter Wijker-
straatweg 177), bouwen woning
(14/02/2023) 141719-2022

Ingetrokken aanvragen omgevings-

vergunning

IJmuiden

e achter Heidestraat 41, bouwen woning
(14/02/2023) 23849-2022

e Pegasusstraat 27, bouwen dakopbouw
(16/02/2023) 13213-2023

¢ Lange Nieuwstraat 503, splitsen win-
kel en bovenwoning (16/02/2023)
3433-2023

¢ Middenhavenstraat 76-82, uitbrei-
ding milieuactiviteiten (16/02/2023)
11211-2023

Ingediende aanvraag ontheflfing werk-

zaamheden buiten reguliere werk-

tijden APV artikel 4:4

Velsen-Zuid

e Amsterdamseweg (N202 hmp 2,7 -
5,8), groot onderhoud/asfalterings-
werkzaamheden, week 16 van 17 april
2023 20:00 uur t/m 18 april 2023 05:00
uur (14/02/2023) 18617-2023

Ingediende aanvragen evenementen-

vergunningen APV artikel 2:10

Velsen-Zuid

e “Electro speed ragette” van 18
t/m 21 mei 2023, locatie: De Ven 2
(16/02/2022) 19597-2023

*  “Dutch lipomasters electro speed-
boot race” van 21 t/m 23 juni 2023 van
08:00 tot 21:00 uur, locatie: De Ven
(16/02/2023) 19642-2023

Driehuis

e “Avond4daagse Velsen” van 5 t/m 7
juni 2023 van 15:00 tot 20:00 uur en 8
juni 2023 van 15:00

e tot 21:00 uur, locatie: Waterloolaan 1a
(13/02/2023) 18402-2023

BESLUITEN

Verleende omgevingsvergunningen -

reguliere procedure

Velsen-Zuid

e Ver Loren van Themaatlaan 5, kappen
boom (14/02/2023) 16394-2023

e Stelling 54, plaatsen sanitair gebouw
(16/02/2023) 118173-2022

Velsen-Noord

e Harmoniestraat ong. (kavel 8), bouwen
bedrijfshal (incl. terreininrichting en
hekwerken) (16/02/2023) 137414-
2022




Santpoort-Noord

e Broekbergenlaan 1, splitsen woning
in 2 woningen en plaatsen buitentrap
(16/02/2023) 136603-2022

Geweigerde omgevingsvergunning

Velsen-Zuid

e Van Tuyllweg 9, legaliseren plaatsen
kap garage (16/02/2023) 113507-2022

Ingetrokken verleende omgevings-ver-

gunning

IJmuiden

e Lange Nieuwstraat 401, wijzigen
bestemming naar horeca (14/02/2023)
W12.000232

e Cornwallstraat 4, oprichten bedrijfsge-
bouw (14/02/2023) W13.000242

e Havenkade 1, veranderen kantoor
naar kantoor met bovenwoning
(14/02/2023) 7783-2018

¢  Briniostraat 10 en 12, plaatsen vide-
oscherm (14/02/2023) 2715-2017

e Kennemerplein 21, veranderen voor-
gevel (14/02/2023) W14.000088

e Canopusplein 1, aanpassing dak maga-
zijngedeelte (14/02/2023) W12.000331

¢ Kennemerlaan 15, vergroten boven-
woning (14/02/2023) W11.000370

e nabij Jupiterstraat 25 en Mercuri-
usstraat 15, plaatsen 2 poortdeuren
(14/02/2023) 5083-2017

Velserbroek
e Wagenmakerstraat 32, plaatsen luifel
(14/02/2023) W13.000185

Van Rechtswege verleende omgevings-

vergunningen

IJmuiden

e Industriestraat 27A, legaliseren van
het uitbreiden van de verdieping
(14/02/2023) 141425-2021

e Kennemerstrand 180, tijdelijk (10
jaar) en strand seizoengebonden op-
slaan strandbedden en windschermen
(16/02/2023) 136899-2022

Buiten behandeling gestelde aanvraag

omgevingsvergunning

IJmuiden

«  Ampérestraat 25, plaatsen zonnepa-
nelen (14/02/2023) 4002-2023

Verleende ontheffing voor werkzaam-

heden buiten reguliere werktijden

APV artikel 4:4

Velsen-Noord

*  Velsertraverse N197, werkzaamheden
aan viaduct, van 1 maart 2023 t/m 1
september 2023 van 06:00 tot 22:00
uur (verlenging vergunning 118350-
2022) (02/02/2023) 15951-2023

Verleende standplaatsvergunningen
APV artikel 5:15

Velserbroek

e Vestingplein, het verkopen van bloe-
men en planten, van 1 januari 2023 t/m
31 december 2027(16/02/2023) 9047-
2023

Verleende filmvergunningen APV

artikel 2:7

Velsen-Zuid

e “Goede Tijden Slechte Tijden”, op 2
maart 2023 van 09:00 tot 21:00 uur,
locatie: Velserburch, Meervlietstraat,
Torenstraat en  Zuiderdorpstraat
(16/02/2023) 15955-2023

Verleende exploitatievergunning

IJmuiden

e Cafetaria Franka, Marktplein 8
(14/02/2023) 14829-2023

Overige bekendmakingen

e In voorbereiding op de herinrichting
van PEN-Dorp, waarvan de werkzaam-
heden van start gaan in week 13 wordt
er in week 10 gestart met het kappen
van de bomen. Het betreft 11 bomen
met een stamdiameter tot 25 cm en
9 bomen met een stamdiameter tus-
sen 25 en 50 cm. De bomen worden na
de herinrichting vervangen door 25
nieuwe bomen. Het ontwerp is in sa-
menspraak met een klankbordgroep en
de inwoners van PEN-Dorp tot stand

e Verkeersmaatregel Velserbroek
Maximumsnelheid van 50 km/uur in
te stellen op de Rijksweg tussen Broek-
eroog en het tuincentrum op Rijksweg
287 en op de Broekeroog tussen de
nieuwe komgrens en Hofgeesterweg.
Fietsstroken aan te brengen op de
Hofgeester Eijnde en het deel van de
Rijksweg tussen Hofgeester Eijnde en
Broekeroog.

Maximumsnelheid van 30 km/uur in te
stellen op het Hillegondswegje.
Maximumsnelheid van 60 km/uur in te
stellen op de Rijksweg tussen de nieu-
we bebouwde komgrens en aansluiting
van de afrit A22.

e Parkeerverbod IJmuiden
een parkeerverbod in te stellen op de
weg achter de flat tussen de
Linnaeusstraat en Zwaanstraat in
IJmuiden en de weg achter de flat
tussen de Lierstraat en de
Herculesstraat in IJmuiden

Een papieren versie van de bekendmakingen
ligt bij: Gemeentehuis Velsen, Dorpshuis
Het Terras, Buurtcentrum De Dwarsligger,
Buurthuis De Brulboei, Wijkcentrum De
Stek, Wijkcentrum De Hofstede, Bibliotheek
IJmuiden, Bibliotheek Velserbroek, uitleen-
punt Huis ter Hagen en uitleenpunt de Mo-
erberg. Voor de inzage van stukken kunt u
naar het gemeentehuis.

gekomen.

Engelhart alleen verder met hengelsportartikelen

IJmuiden - Het zal waarschijnlijk voor veel mensen in IJmuiden en
omstreken een verrassing en zelfs een grote schrik zijn. Engelhart, na al
meer dan 100 jaar actief te zijn geweest in de dieren- en aquarium-
branche en de verkoop van deze artikelen gaat daarmee stoppen. Geen
paniek, ze gaan zich helemaal focussen op de hengelsportartikelen.

Ze verklaren: ,We hebben het besluit
genomen om ons volledig op de
hengelsport te richten en dus de
winkelruimte die nu nog in beslag
wordt genomen door de dieren-
winkel en het aquariumgedeelte te
gaan gebruiken om onze hengel-
sportafdeling te verbouwen en uit te
breiden. Dit houdt dus ook in dat we
het gehele assortiment aan aqua-
rium- en dierproducten dat nu nog in
de winkel aanwezig is, er komen
geen nieuwe producten meer
binnen, in een grote 'verbouwings-
uitverkoop’zullen gaan verkopen.”

De kortingen kunnen wel oplopen

tot 50 procent. Met uitzondering
natuurlijk van de hengelsportarti-
kelen. De uitverkoop begint op 24
februari en er zal mee worden door-
gegaan zolang de voorraad strekt.
Hier geldt dus echt: op is op.

Verder zijn ze hun klanten heel erg
dankbaar voor hun trouw, al een
eeuw lang. ,We willen u, onze dieren-
winkel- en aquariumklanten, hartelijk
danken voor alle jaren van trouwe
klandizie.

Fa. N. Engelhart BV. Vanaf nu dus
voor hengelsportartikelen. Tromp-
straat 92, IJmuiden. 0255-514146.

EneEn

-

DIGDS

HART

]

QIEF}FNEEND

—

" ENGpy

Fabian, Gerard, Henk en (niet op de foto) Louis voor het pand dat heel IJmuiden en omstreken kent. Foto: Ingeborg Baumann

Rotary Nederland bestaat 100 jaar en viert dat groots

Regio - In Nederland is Rotary uitgegroeid naar meer dan 500 clubs. Deze mijlpaal wordt groots gevierd met
een estafette door het land. Zo ook in de regio Midden-Kennemerland waar zes Rotaryclubs: RC Heemskerk-
Uitgeest, RC Beverwijk, RC IJmond, RC Velsen, RC Santpoort en RC Santpoort-Brederode de handen ineen
hebben geslagen en op zaterdag 4 maart vanaf 10.00 uur tot 18.00 uur een historische fietsestafette (skaten of
wandelen mag ook) hebben georganiseerd. De estafette gaat langs unieke en historische locaties.

Het eindfeest is op Landgoed Duin en Kruidberg. Foto: aangeleverd

Op deze locaties kan kennisgemaakt
worden met de verschillende Rota-
ryclubs en er zijn rondleidingen
door historici, tentoonstellingen van

kunstenaars, heerlijke hapjes en
drankjes, springkussens en een rad
van fortuin te vinden. Deelname
voor een klein bedrag van 10 euro

(per persoon per locatie) of 20 euro
per persoon voor alle locaties.

Eén van de credo’s van Rotary is
‘Service above Self; daarom staat de

dag geheel in het teken van het
lokale project: de jongerenweek van
de stichting Kind & Brandwond. Alle
inkomsten van de gehele dag inclu-
sief de ticketinkomsten gaan naar
dit lokale goede doel. Vier deze mijl-
paal mee en koop je tickets voor
deze dag op https://rotaryestafette-
middenkennemerland.eventbrite.nl
en vier samen groots het 100 jarige
bestaan van Rotary Nederland en
steun daarmee de stichting Kind &
Brandwond!!

Zaterdag 4 maart 2023

Vanaf 10.00 uur wordt gestart vanuit
het Kaasfort (Fort Zuiderwijkermeer
te Assendelft) waar je heerlijke
kazen en wijnen kunt proeven en
kennis kan maken met de geschie-
denis van het Fort. Historicus en
taxateur Jeroen Zoetmulder vertelt
tijdens een rondleiding meer over
het fort. Je bent van harte welkom
tussen 10.00 en 13.00 uur bij het
Kaasfort. Vervolgens op de fiets naar
pontje Buitenhuizen om naar de
Engelmunduskerk van Oud-Velsen
te fietsen, waar je wordt ontvangen
met koffie en thee en kan lunchen

en er is een rondleiding door Oud-
Velsen. Ook kun je kennismaken met
verschillende kunstenaars in hun
ateliers in het Oude Raadhuis (Raad-
huis Voor De Kunst). Je bent tussen
12.00 en 15.00 uur van harte
welkom in Oud Velsen.

Ten slotte naar het laatste histori-
sche punt van de dag: het koetshuis
van Landgoed Duin en Kruidberg.
Hier is van 15.00 tot 18.00 uur het
eindfeest en kan naast de borrel van
een rondleiding genoten worden
met een gratis glaasje glihwein.
Voor de kinderen zal er warme
chocolademelk zijn en worden er
poffertjes gebakken. Op het eind-
feest zijn medewerkers van de stich-
ting Kind & Brandwond en de young
professionals (18 tot 35 jaar, Rota-
ract) van Rotary Nederland
aanwezig.

Kijk voor meer informatie over
Rotary 100jaar in Midden-Kenne-
merland op: https://www.rotary.
nl/100/estafette/midden-kennemer-
land of bestel direct je tickets op:
https://rotaryestafette-middenken-
nemerland.eventbrite.nl.
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VELSEN-NOORD, IJMUIDEN,
VELSEN-ZUID, DRIEHUIS,
VELSERBROEK, SANTPOORT-
NOORD EN SANTPOORT-ZUID

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB Umuiden
Tel. 0255-533900

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00 - 12.30 uur

Aanleveren van advertentie
Dinsdag voor 17.00 uur
verkoop@jutter.nl
verkoop@hofgeest.nl

Advertentieverkoop
Jeroen van Duijn

Tel. 06-33836478
Ellen Gouda

Tel. 06-51128572
Petra Schiltmeijer
Tel. 06-53942911

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 14.00 uur
redactie@jutter.nl

Maximum aantal woorden: 300

Redactie

Ingeborg Baumann
Marja van der Wulp
Arita Immerzeel

Kabalen
Opgave gratis advertenties
voor www.jutter.nl/kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en
bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Uitgave van
Kennemerland PERS B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Oplage de Jutter|Hofgeest: 31.600

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Letop

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal niet beschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie of anderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.jutter.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

Lijf &w

gezondheid

Meld je aan voor

de nieuwsbrief van
Lijf & gezondheid en
maak elke maand kans
op mooie prijzen!

www.lijffengezondheid.nl/
registreren

.-J

‘Ons doel is optimale mondzorg verlenen en te luisteren! Foto: aangeleverd

De één wil op Roelvink lijken,
de ander geen pijn in de mond

IJmuiden - In het voormalige bankgebouw ‘Noordzee’ in IJmuiden is sinds

2005 Kliniek Noordzee gevestigd. Patiénten kunnen in deze populaire
kliniek terecht voor reguliere mondzorg, maar ook voor vele andere

behandelingen van specialisten. ,,Denk aan een implantoloog, orthodon-

tist, mondhygiénist, tandtechnicus en een sociaal-therapeut voor pati-
enten met angst voor de tandarts”, vertelt Lisette van Dijk, Chef de

Clinique.

Alle mondzorg op één adres
,,Een bezoek aan Kliniek Noordzee
moet een welkome beleving zijn’,

zegt goedlachse Lisette. Samen met

haar ‘werkfamilie’ zorgt ze ervoor
dat patiénten kunnen ontspannen
en met een gerust hart plaats-
nemen in de stoel.,,Onze patiénten
ervaren het als zeer prettig dat wij
alle specialismen onder één dak
hebben. Ik zeg wel eens geksche-
rend: nu nog een masseur erbij en
dan is de wellness compleet.”

Vertrouwensband

Dat de patiént voorop staat bij
Kliniek Noordzee, blijkt uit de
persoonlijke aanpak. ,Wij zien onze
patiénten gewoon als mensen’,
verduidelijkt Lisette. ,We willen dat

ze het gezellig hebben bij ons, maar

er is ook ruimte om boos of angstig
te zijn. Ons doel is optimale mond-
zorg verlenen en vooral luisteren
naar hun persoonlijke verhaal en
wensen. De ene patiént wil lijken
op Dave Roelvink, de ander wil
vooral geen pijn in zijn mond.” Een
ander aandachtspunt: , We zorgen
ervoor dat je altijd terecht kunt bij
je vaste tandarts, zodat we een
vertrouwensband opbouwen en je
niet steeds opnieuw je verhaal
hoeft te doen. Kom het vooral zelf
eens beleven, we nemen de tijd
voor je!

Kliniek Noordzee

Koningin Wilhelminakade 221, 1975

GL Umuiden, https://www.kliniek-
noordzee.nl/. Bel voor een kennis-
making: 0255- 512219.

inderegio.nl - 23 februari 2023

Gratis inloop spreekuur
‘Testament en Erfrecht’

Regio - Op vrijdag 24 februari is er in Ontmoetingscentrum De Stut aan
de Maasstraat 3 te Heemskerk weer een gratis inloopspreekuur. Een ieder
kan hier vragen stellen over bijvoorbeeld het opstellen van een testa-
ment en over het onderwerp erfrecht in het algemeen. Het inloop-
spreekuur zal iedere tweede en vierde vrijdag van de maand geopend

zijn van 12.00 tot 16.00 uur.

Uitleg in begrijpelijke taal

Veel mensen raken bij het onderwerp

erfrecht al snel de draad kwijt, omdat
een notaris zich veelal bedient van
vakjargon met de nodige juridische
termen. Erfrechtspecialiste Ellen Joan
Padt staat juist voor een heldere
uitleg en wil voorkomen dat men
achteraf met meer vragen blijft zitten
dan aanvankelijk het geval was. , Er
zijn wel rechtswinkels, maar daar
werken vaak studenten, die lang niet
altijd het antwoord op heel speci-
fieke vragen hebben. Je kunt ook
naar een juridisch loket gaan, daar
werken doorgaans wel goed
geschoolde medewerkers, maar
veelal heb je dan ook meteen te
maken met een inkomens- en/of
vermogenstoets. Als je te veel

verdient, word je meestal niet
geholpen en direct doorverwezen
naar een notaris. Ik laat graag zien
dat het ook anders kan".

Laagdrempelig

ledereen die vragen heeft over
erfrecht wordt weer van harte
welkom geheten bij het inloop
spreekuur van Testament en Erfrecht
B.V. en hoeft daarvoor niets te
betalen. Het feit dat er ook geen
toetsingsvragen worden gesteld,
maakt de voorziening zeer laagdrem-
pelig. Het inloop spreekuur wordt
ondergebracht in een ruimte van
ontmoetingscentrum De Stut (achter
het Europaplein) en is dus voor
iedereen goed te vinden. Gratis
parkeren in de wijk.

LEZERSPOST

Ondergrondse containers

Bij laagbouwwoningen zijn er huishoudens die gebruikmaken van een
ondergrondse restafvalcontainer en huishoudens die een grijze restaf-
valbak aan huis hebben. Gooit u uw restafval in de ondergrondse
container, dan wordt via uw afvalpas bijgehouden hoe vaak u een restaf-
valzak in de restafvalcontainer weggooit. Het totaalbedrag betaalt u via
de belastingaanslag die u in 2024 ontvangt. Er wordt niet gekeken naar

het gewicht van het restafval.

Een restafvalzak in de container met een 30 liter opening kost per keer 1
euro, een restafvalzak in de container met een 60 liter opening kost per
keer 2 euro. Naar aanleiding hiervan ontving de redactie een ingezonden

brief.

,HVC heeft de opening van de container verkleind naar 30 liter. Mijn prul-
lenbak in de keuken, waar ik trouw mijn restafval ingooi, heeft een
inhoud van 30 liter, maar de vuilniszak kan maar met veel moeite in de
container. Echt met veel proppen en duwen lukt dat nog nauwelijks. 2023
is een periode om te kijken hoe vaak men de afvalpas gebruikt. Door de
opening nu te verkleinen moet de pas dus vaker gebruikt worden. Dus
word je weer op extra kosten gebracht! Ik kan mij hier zo boos over

maken!

Contactgegevens zijn bekend bij de redactie

RLANDSE HORECA PRIJZEN
JGERELICITEERD!

Van links naar rechts: Sous-chef Mike Weeda, Chef-kok Klaas van Kaam, Eigenaren:
Susanne Ammerlaan & Michel Nijsten, Sommelier Jeffrey van der Beek.

Foto: aangeleverd

Bubbels en koffie bij het Chef’s
menu van Beeckestijn voor
lezers van de Jutter|Hofgeest

Velsen-Zuid - Brasserie/Restaurant Beeckestijn is uitgeroepen tot restau-
rant van het jaar 2022 door de vakjury van de Nederlandse Horeca-
prijzen. De Brasserie is een parel gelegen op een van de parels van
Velsen, Buitenplaats Beeckestijn. Een plek om te genieten. Een plek waar
je de tijd even stil kunt zetten. En dat onder het genot van verrassende

culinaire hoogstandjes.

Het hoort gewoon bij elkaar. De
beetje chique ambiance van Beec-
kestijn, waar de tijd soms lijkt stil te
hebben gestaan, en de in een
modern jasje gestoken, heel sfeer-
volle ambiance van Brasserie/
Restaurant Beeckestijn. Eigenaren
Michel Nijsten en Susanne Ammer-
laan voelen zich vereerd met deze
titel, een prachtig compliment, en
het versterkt ze in hun drijfveer om
het restaurant nég verder te verbe-
teren en de fantastische gastbele-
ving op hun eigen wijze te blijven
verzorgen.

Beeckestijn serveert heerlijke
ontbijtjes, prachtige lunches en op
donderdag, vrijdag en zaterdag ook
een culinair diner onder de naam
Chef’s menu. Overdag dus in de
échte betekenis van brasserie zoals
je ze bijvoorbeeld in Frankrijk treft

en’s avonds omgetoverd tot een
restaurant in de culinaire zin van het
woord.

Chef’s menu

Het Chefs menu wisselt elke maand
en dat heeft alles te maken met het
feit dat wordt gekookt met seizoens-
gebonden streekproducten, zoveel
mogelijk groenten, fruit en kruiden
uit eigen moestuin.

Er kan worden gekozen uit een vier-,
vijf-, of zesgangenmenu. En voor de
lezers van De Jutter|Hofgeest is er
nu een fijne actie. Als in februari en
maart wordt gereserveerd met de
vermelding ‘De Jutter, word je
ontvangen met een lekker glas
bubbels en is het kopje koffie na
afloop ook voor rekening van
Michel en Susanne.



CULTUUR IN VELSEN

In Velsen valt veel te doen en te beleven. Ook op het gebied van kunst en cultuur. De gemeente heeft een professioneel podium en telt
veel verenigingen en musea met enthousiaste vrijwilligers, Deze zetten wij hier in de schijnwerpers. Cultuur In Velsen verschijnt elke twee weken
en is mogelijk gemaakt deoor Culturele Stichting Velser Gemeenschap, Citymarketing Velsen en gemeente Velsen.

t I p S w.,.m-u.;m.mm

www.ijmuiden.nl/uitagenda
Rondleiding door hoofdhuis en tuinen Historisch Forteiland IJmuiden

MUZIEKTHEATERGROEP PLUG IN

fuziektheatergroep Plug In is een amateur muziektheater gezelschap dat jaarlijks
een zell :::1'|\F1'PL11I¢'{‘1‘I'1| muziektheatersiuk hrvn_-:-:[. Marcel Woning is schrijver-regisseur
van Plug In en maakt van bestaande muzieknummers en een zelfgeschreven script een
toegankelijk stuk. Marcel: 'Er zit geen grote boodschap in de voorstellingen, we willen
een leuke avond bieden met fijne muziek en humor. Het is Fantastisch om te zien hoe
de spelers genieten van het samen werken aan een theaterstuk. Samen herinneringen
maken. Ze stoppen zoveel liefde in de voorstelling. Na de voorstellingen beginnen
muzikaal leider Ruud Jansen en ik meteen weer aan de volgende te werken, We proberen
daarbij de spelers in hun kracht te zetten. Plug In heeft een heel eigen identiteit en
draagt daarmee bij aan de culturele diversiteit in Velsen. Helaas zien we op dar viak
ook door corona, terugloop om ons heen. Terwijl Velsenaren, in al hun rauwheid

culiureler zijn dan ze zelf beseffen. En wat is leuker dan een lokaal avondje uit?”

WWW.THEATERGROEPPLUGIN.NL

FELISON BRASS

Felison Brass is de enige brassband in de gemeente Velsen. Een brassband is een
arkest dat bestaat uit ku:|:{'1 blazers en \|.Li|_:\'.|.'|]-,. De GOrSProng van de traditionele
brasshand is omtstaan rond 1800 in Engeland rondom de kolenmijnen en de
wolindusirie, Later heeli deze orkestvorm zich over de wereld verspreid. Zo kent
Nederland en Belgié ook een rijke brassbandgeschiedenis, "We hebben een uitgebreid
muiikaal repertoire’, zegt lse de Jong, secretaris bij Felison Brass. "We spelen himmuziek,
popmuziek, lichte muziek, klassieke werken en natuurlijk originele brassbandwerken
We willen met ons orkest bijdragen aan een muzickcultuur die bereikbaar is voor iedereen
in deze regio. Dagrom verzorgen we diverse optredens.” Felison Brass rreedt onder andere
op tiidens dodenherdenking en de Nederlandse Brassband Kampioenschappen.
Ook geelt het jaarlijks een kerstconcert. "'We hebben zells een apart kerstensemble in
Charles Dickensstijl. En we hebben ook een kleiner koperensemble dat apart optreedt.
We kunnen nog best wel leden gebruiken. Dus als iemand een koperinstrument

bespeeli of wil leren bespelen, is hij of zij van hane welkom', vereli [lse tenslotie.

WWW.FELISDNBRASS.NL

miid Culturele Stichti W GEMEENTE e
Eszl;nnﬁee' ;ﬁei' a‘neengghap “_‘; VELSEN L"denanl
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Maak 1 maart kennis met Dutch Tennis bij LTC Hofgeest. Foto: aangeleverd

Het vierde Dutch Tennis
Toernooi bij LTC Hofgeest

IJmuiden - Woensdag 1 maart organiseert de LTC Hofgeest het vierde
Dutch Tennis Toernooi in de Zeewijkhal in IJmuiden.

Voor wie nog nooit heeft kennisge-
maakt met Dutch Tennis: Dutch
Tennis is een balspel dat indoor
gespeeld wordt, op een badminton-
veld met een laag net, foamballen en
een aangepast kleiner tennisracket.
Dutch tennis is voornamelijk een
binnensport. Het is een zeer toegan-
kelijke sport met als groot voordeel
dat het een mix is van tennis, tafel-
tennis en badminton. Een uitge-
breide cursus of training is niet
nodig, je kunt er als het ware direct
mee beginnen! Inmiddels mag deze
sport zich in een toenemende popu-
lariteit verheugen. En dat is goed te
snappen want het is makkelijk aan te

leren, er wordt gezellig gemengd
gespeeld, blessures zijn een uitzon-
dering en je doet leuke nieuwe
contacten op.

Er zijn bij LTC Hofgeest ongeveer
zestig leden die dit spelen en ruim
dertig daarvan gaan 1 maart een
onderling toernooi spelen onder
leiding van Han, llse en George. Vanaf
9.30 uur worden er 3 rondes
gespeeld, tussendoor wordt er een
heerlijke lunch voorgeschoteld. Rond
15.00 uur is de prijsuitreiking. Wilt u
ook kennismaken met dit leuke spel
kom dan 1 maart een kijkje nemen.
https://www.ltchofgeest.nl/.

Een explosie van kleur en veel gezelligheid bij de modeshows. Foto: aangeleverd

Spring is loading...

IJmuiden - Jacky & Bo organiseren op maandag 27 maart en dinsdag 28
maart een modeshow waarbij zes dames de nieuwste voorjaarscollectie

laten zien.

Hierbij komt ontzettend veel kleur
aan bod. Zoals lila, felgroen, fuchsia,
geel, paars en petrol. Maar ook de
liefhebbers van natureltinten kunnen
hun hart ophalen. Verder is het
opvallend dat het merkenpakket bij
Jacky & Bo flink is uitgebreid. Sinds
dit voorjaar hangen de mooiste items
van onder andere Fabienne Chapot,
Harper & Yve en Nukus in de rekken.
Dit alles is terug te zien in de ruim
veertig sets die worden geshowd. Je
zult op verrassend veel nieuwe
ideeén komen. Duik na de show zelf

de rekken in op zoek naar jouw favo-
riete musthaves!

En natuurlijk ontbreken de hapjes en
drankjes niet. De avonden staan
inmiddels bekend om hun gezellig-
heid en zijn bij uitstek leuk om te
bezoeken met je moeder, dochter,
buurvrouw of beste vriendinnen. Je
kunt je plek reserveren door te bellen
of appen naar 06-82684312 of kom
langs in de winkel. Entree 7,50 euro.
De show start om 19.30 uur aan de
Kennemerlaan 94-96 in lJmuiden.
Met wie ga jij een avond genieten?

inderegio.nl - 23 februari 2023

Het Seinpostduin in 1989, met veel ook vandaag nog aanwezige gebouwen. Net links van de vuurtoren zien we nog een
stukje van het inmiddels verdwenen seinraam. Foto: Erik Baalbergen

Het Seinpostduin

In deze rubriek staan we even stil bij een typisch
IJmuidens onderwerp aan de hand van een foto en
naar aanleiding van de actualiteit, een bijzondere
gebeurtenis, een evenement of gewoon een van de
mooie taferelen die IJmuiden biedt. In deze afleve-
ring aandacht voor een al wat ouder plaatje van het
Seinpostduin.

Door Erik Baalbergen

We schrijven eind jaren tachtig van de vorige eeuw.
Nog ruim in de tijd van de analoge fotografie. Je weet
wel, met rolletjes van 24 of 36 opnamen, uiteraard net
geen rolletje of dat rolletje met de verkeerde ISO
waarde in je camera, de keuze maken tussen dia’s, die
je na het ontwikkelen zelf inraamde en waarbij je dan je
halve woonkamer moest verbouwen om ze in vol
ornaat te (laten) zien, en foto’s op papier, waarbij je na
het ontwikkelen werd opgezadeld met negatieven en
dikwijls onscherpe afdrukken in kleuren die je niet had
verwacht.

Het maken van foto’s kostte de leek vooral geld, tijd,
geduld en teleurstellingen. Maar goed, als leek, die
eind jaren tachtig langzamerhand het bijzondere van
IJmuiden begon in te zien, schoot ik zo af en toe al‘ns
een plaatje van m'n woonplaats. Kwalitatief niet best,
maar als onderwerp en tijdsbeeld des te leuker. In mei
1989 maakte ik bijgaande foto op het Seinpostduin.

Veranderingen

Het Seinpostduin is in de loop der jaren ingrijpend
veranderd. In een aflevering van deze rubriek in mei
2020 heb ik beschreven hoe de majestueuze duintop
ten zuiden van het Velzergat sinds de aanleg van het
Noordzeekanaal in drie stappen getransformeerd is in

het bergje zand dat er vandaag de dag nog ligt. De
eerste grote verandering in de jaren zeventig van de
negentiende eeuw was het breder maken en uitdiepen
van het Velzergat bij het graven van het kanaal en de
bouw van de vuurtoren, woningen, bijgebouwen en de
‘semaphore’ op de duintop aan de zuidoever van de
kanaalmonding.

De tweede verandering bestond uit het afgraven van
een stuk Seinpostduin aan de oostzijde ten behoeve
van de aanleg van een hulphaven voor loods- en
baggermateriaal aan de landzijde aan het begin van de
twintigste eeuw. De derde verandering was het
afgraven van een groot stuk van het Seinpostduin voor
de aanleg van de IJmondhaven en het omliggende
haventerrein rond de laatste eeuwwisseling. Hierbij
ontstond de nog steeds kale vlakte tussen het begin
van de zuidpier en het huidige Seinpostduintje.

Genieten

De foto heb ik dus tussen de tweede en de derde grote
afgraving geschoten. Bij het maken stond ik langs de
Seinpostweg, ongeveer ter hoogte van waar toen al de
gedenknaald van Justus Dirks stond. Aanvankelijk liep
de Seinpostweg onderaan het Seinpostduin aan de
landzijde omhoog tot de Semafoor en de vuurtoren.
Rond eind jaren zestig van de vorige eeuw werd de
Seinpostweg doorgetrokken tot rondweg rond het
Seinpostduin.

Boven op het duin aan zeezijde kwamen twee boven
elkaar liggende rijen met parkeerplaatsen, links en
rechts op de foto. Hier heeft menig IJmuidenaar de
auto geparkeerd om te pierewaaien, de zonsonder-
gang te aanschouwen, het kleine strand direct
onderaan het Seinpostduin of het grote strand aan de
andere kant van de pier te bezoeken, of in de auto met
beslagen ruiten te genieten van een geliefde...

Schrijf zaterdag 4 maart mee
met ‘Schippers zonder water’

Regio - ‘Schippers Zonder Water'is
een groep mensen die het leuk vindt
om te schrijven. Elke eerste zaterdag
van de maand meren ze in de biblio-
theek aan het Kerkplein in Beverwijk
aan om de creatieve trossen los te
gooien en uit schrijven te gaan.
Ook jij bent daar zaterdag 4 maart
van 11.00 tot 12.30 uur van harte
welkom in de Betje Wolff-kamer! Je
kunt gratis meedoen. Met het voor-
jaar voor ogen is het schrijfthema
voor maart Ontluiken. Schrijf of dicht
je liever iets anders, dan ben je
natuurlijk ook van harte welkom. Het
maakt niet uit of je al schrijfervaring
hebt of helemaal nog niet. Mocht je
hulp bij het schrijven nodig hebben,
aarzel dan niet om ‘man (of vrouw)
overboord’te roepen. Al menig ketel-
binkie ging je voor en de reddings-
vesten hangen klaar. Ahoi, maatjes,
en tot snel!

Schippers zonder water, elke eerste zaterdag van de maand. Foto: aangeleverd
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De deur niet uﬂ'? BEshal c-p onze webwinkel

Altijd 15 samien kﬂnf en klcre maaltijden
op voorraad.

J RIDDER
Winkelcentrum Beverhof 37, Beverwijk, tel: 0251-22 5? 6-5

Behangersbedrijf s uffel

E. Fictoor £
Rollandstraat 55 "l'. Haarlem, tel. 023 - 537 95 90 :amema rzkﬁt

06 - 28 25 50 55
Voor al uw wand- en
plafondafwerking,
witten en behangen, vaﬁaeﬂel:wrﬂ FEBRUARI
het sauzen van muren.
. Vrijblijvend prijsopgave
en het bezorgen van boeken.

Gevraagd:

Artiszegels/kaarten vande Deka-
Te koop:
Autostoeltievoor kinderenvan

markt voormensen met een nugzakje,

wiehelptmetsparen? (Alleengem,
Velsen), Tel.06-37010414

It'm 7 jaar Kan ook als ritverhoger

gebruiktworden,

Gebruiksaanwijzerbij 15,-

Te koop:
Tel, De-45609565

Bugaboo kinder/wandelwagen,
type Buffalometalle toebehoren,
Zeernettewagen 350,-ophalenin
MaxiCosi Axiss, kinder autostoeltje
inzwart. Gebruikt. maarin prima
staatophalenin DSriehuis 20,-.Tel,
0646693547

Te koop:

Cressboyvoor kleding 8-,
barokkastje 2 lades, 75x 560m 20,-,
kroonluchter kristal 25,-,
herenfiets Gazelle 150,-,

Tel, D6-42 744839

ZONDAG OPEN VAN
12.00 TOT 17.00 UUR

Aanbiedingen geldig t/m zondag 26 februan 2023

www.welkoop.nl

30%

korting

Kixx
tuinhandschoenen
Rocking Red

20%

korting

WOLF-Garten
snoeigereedschap

ECOstyle AZ-Kalk
Biv 20 kg 1765 14.36

Bijv. WOLF-Garten snosischaar

RR 2600 Comfort Plus 2275 15.93

023 - 537 03 57

Hagelingerweg 210 (hoek Biezenweg) Tel.:

TVS (Turn Vereniging Santpoort) —
TV

Lutjewinkel1916 Pittig en Romig Mu bij 500 gram GRATIS KAASDIP!

2_25
3_25
4_50

Brie de meaux 100 gram

Comté Jeune 100 gram

Brandnetel boerderijkaas 250 gram

Pistachenoten 250 gram

Boeren achterham 100 gram

Tomaat mozzarella salade 100 gram

Portantica Bianco en Rosso Per fles

Heerliike witte en rode wiin wit Sicilié
van inheemse drunvenrassaen

15 00

Mu twee voor

e aanbledingen zijn geldig t/m 22 maart

Kennemerlaan 42 * IJmuiden +« Tel. 0255-530890 » www.kaasmarktcaptein.nl
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Nieuwe lessen in ‘t Gymhuys in
Santpoort-2uid [Bloemendaalsestraatweg 208]
Vanaf woensdag 8 maart aanstaande starten wij van:

+ 16.00 tot 17.00 uur Kleutergym (4-5 jaar)
* 17.00 tot 18.00 uur turnen voor meisjes en jongens (6-9 jaar)

Wel is het van belang dat de kinderen voortijdig
worden aangemeld op: ledenadmin@tvsonline.nl

erm-hakmnhﬂﬂmnpnmr
' 0622458033 (J.M. van Berkel)

e

ishandel Molenaar

DEe
OLENDAMMERA

Cepheusstraat 29, lJmuiden, tel. 0255-511620
Onbetwist uw Haringspecialist

¢ & \Versel

| Rllcabeljauwiilet
| vanlkabeljatwy 1| vanc21,9s
L]

Nu€8 95
rlbak

met gratis saus
I l VOOr. € ]5 95

L
B

Bretonse,

6 haringen *

Thaise en
Mosterdsoe

Maximaal 18 haringen EC) L)
per coupon ent3dliter

Geldig 1/m 29 opril 2023

I |
bij inlevering von deze coupon

Geldig 1,/m 29 april 2023
bij inlevering van deze coupon

—d
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Afscheid van Pastoor Paimpillil

"llqul

Een nieuwe uitdaging voor Pastoor
George Paimpillil. Foto: aangeleverd

Velsen - Na 10 jaar pastoor te zijn
geweest in de R.K. St. Franciscus
parochie van Haarlem-Noord en
Velsen‘onder het kanaal, gaat
Pastoor Paimpillil, tevens deken van

Haarlem, een nieuwe uitdaging aan.
Hij gaat werken als deken/pastoor in
het dekenaat
Zaanstreek-1Jmond-noord.

Tijdens een eucharistie viering op 26
februari in de Engelmunduskerk,
Driehuizerkerkweg 113, Driehuis
kunnen de parochianen en andere
belangstellenden afscheid van hem
nemen. De aanvang van de viering
is 10.30 uur.

Allerlaatste viering

Voor diegenen die deze viering niet
bij kunnen wonen is er nog een
laatste kans om de pastoor te
groeten op dinsdag 28 februari
tijdens zijn allerlaatste eucharistie
viering. Deze vindt plaats bij de
parochiegemeenschap lJmuiden in
de Ichthusburcht aan de Fahren-
heitstraat 37. Aanvang 10.00 uur.

Het wordt in de schouwburg duidelijk hoe de opera afloopt. Foto: Jutter|Hofgeest

Het is onrustig in IJmuiden

IJmuiden - Wat is er aan de hand in
IJmuiden? Bij navraag onder de
inwoners wordt het duidelijk. De
datum 18 maart komt naderbij. De
premiéere van de opera Nabucco,
uitgevoerd door het Velser Opera-
koor Bel Canto.

,Dat dit gebeurt in lUmuiden is iets
om trots op te zijn," verklaren de
meeste inwoners.” Stel je voor, de
grootste opera van Verdi wordt live
opgevoerd in de Stadsschouwburg”
En spontaan begint men Va pensiero
te zingen. Het ‘Slavenkoor’ dat
iedereen kent.

Dat deze onrust als een nevel boven

de stad hangt, is ook het bestuur van
Bel Canto opgevallen. Om de gemoe-
deren een beetje te bedaren, is
daarom besloten dat tijdens een
gedeelte van de laatste repetitie
publiek aanwezig mag zijn. En wel op
zaterdag 4 maart van 11.00 tot 12.00
uur in de aula van het Technische
College, ingang de Noostraat. Men
kan tevens kennismaken met de
hoofdrolspelers. Natuurlijk wordt niet
verklapt hoe de opera afloopt. Dit
moet in de schouwburg duidelijk
worden. Kaarten zijn nog verkrijg-
baar via de website van het opera-
koor www.operakoorbelcanto.nl of

Word Waterwelpenstaf bij
waterscouting Mazn. de Ruyter

Velsen - Doe jij graag vrijwilligerswerk met kinderen of heb jij dit altijd al
eens willen doen? Ben jij graag op of aan het water aan het flaneren? Dan
is de waterscoutinggroep echt iets voor jou!

Scoutinggroep Mazn. De Ruyter is op
zoek naar jou. Foto: aangeleverd

Zij zoeken iemand die: goed kan of
wil werken in een jong team, ener-
giek is, creatief is of creatief kan
denken, niet bang is voor een uitda-
ging, graag in de natuur en/of op het
water is.

Ze zijn op zoek naar waterwelpenlei-
ding, dit gaat om een speltak van
enthousiaste en speelse kinderen
tussen de 8 en 11 jaar. Klinkt dit als
iets voor jou? Kom vrijblijvend eens
kijken! Mail, chat of DM. Kijk op
de-ruyter.nl voor alle informatie.

Geen staf maar wel graag een functie
bij deze groep? Neem ook dan
contact op en vraag naar de
mogelijkheden.

inderegio.nl - 23 februari 2023

Met de witte winterbenen in korte broek naar school voor KiKa. Foto: aangeleverd

Ook op het Gymnasium Felisenum
in korte broek voor stichting KiKa

Velsen-Zuid - Op dinsdag 21 februari
hield het Gymnasium Felisenum een
actiedag voor stichting KiKa. Aan alle
leerlingen werd gevraagd om in hun
korte broek naar school te komen en
zich te laten sponsoren. Ondanks het
nog koude weer werd in grote
getalen gehoor gegeven aan dit

verzoek! Ook een aantal docenten
was zo dapper om met nog witte
winterbenen in korte broek naar
school te komen. Het opgehaalde
geld wordt gebruikt voor onderzoek
en de begeleiding van zieke leer-
lingen. Met de actie wil het gym-
nasium iedereen die te maken heeft

g

|

met deze rotziekte steunen. In het
bijzonder het broertje van twee leer-
lingen van de school. De teller van de
actie staat op het moment van
schrijven op ruim 4000 euro. Wilt u
ook sponseren? Via de website van
het Felisenum kunt u de actie alsnog
steunen. https://www.felisenum.nl/.

Macrofotografie op het Tender

IJmuiden - Elk schooljaar kunnen de leerlingen van 3vmbo van het Tender College een keuzevak kiezen. Vol enthousi-
asme gaan ze twee uur per week aan de week met uiteenlopende opdrachten. Zo ook de leerlingen van keuzevak foto-
grafie. Elke week krijgen zij theorie uitgelegd en gaan ze met een opdracht aan de gang. Deze week was macrofoto-
grafie aan de beurt. Docent Mattijs Kuiper deelde mini-figuurtjes uit met als opdracht: maak een creatieve macrofoto
met de figuurtjes. De leerlingen kwamen met mooie resultaten terug. Klaar voor de volgende opdracht!

Foto: aangeleverd
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Straalt je gebit, dan straal jij. Het team van l .
Kliniek Noordzee doet er alles aan om van het i
bezoek aan de tandarts een fijne ervaring te :
maken. Tandproblemen worden voorkomen i z
en anders snel verholpen, :

Als nieuwe patiént bij Kliniek Noordzee .
antvang je een gratis elektrische :
tandenborstel per adres’. 7o ga je :
telkens weer goed gepoetst naar je 5
vaste tandarts binnen onze praktijk. :

Schrijf je dus nu in als nieuwe
patiént, de actie geldt vanaf
woensdag 1 maart t/m woensdag
3 mei 2023, Na je tweede controle-
afspraak ontvang je de gratis
elektrische tandenborstel

k| KORTING'
Kom kennismaken bij
Kliniek Noordzee! ' LLE CT | E
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Onze dappere, sterke en vooral lieve Loes is helaas
veel te jong overleden. Enorm verdrietig nemen wij
afscheid van mijnlieve vrouw, onze moeder en zuster.
We zullen haar noait vergeten.

Wij zijn diep getroffen door het plotseling overlijden
van onze collega

Loes Breur

cm Vioor onze leerlingen was zij bekend als mevrouw
Breur. Loes was sinds 2009 in dienst van het Felise- |
Louise Elisabeth Johanna num als medewerker op de financiéle administratie. Ii
Maria Breur - Hu,hm | We hebben haar leren kennen als een buitengewoon
prettige collegadie op een directe manier, zorgvuldig
Loes en nauwgezet de werkzaamheden voor de scheol
verrichtte,
13 augustus 1958 18 februari 2023 We missen Loes als collega en als persoon. We zijn
haar dankbaar voor haar inzet voor de school en
Ron . wensen haar familie en vrienden veel sterkte toe in
Bas en Fu Mei deze tijd.
Nick en Emma
Hans 1 Schoolleiding en medewerkers
Fred en Ans Gymnasium Felisenum
De uitvaart vindt plaats op zaterdag 25 februari om =
15.00 vur in de aula van Crematorium Haarlem, Ver- 1 -
gierdeweg 271 in Haarlem. Na afloop heffen we het ‘\li Gymnasium
glas op het leven van Loes senum

Na een ziekbed met veel tegenslagen is van ons

heengegaan onze lieve zus, schoonzus en tante Loes Breur-H uybers

Eigenzinnig, grappig, valhardend en optimistisch.

Loes Breur-Huybers
We zijn ontzet en bedroefd over het overlijden van

Hans 1, Ingrid en Ruud onze vriendin Loes op 18 februari 2023.
Fay Sinds onze jeugd bevriend en het leven gevierd.

Fred en Ans Geen vakanties, weekendjes weg en verjaardagen
::ﬁf en Jeroen meer met haar kwinkslagen, lach en lieve felheid.

els
Richard We wensen Ron, Bas & Fu Mei en Nick & Emma veel
Martin sterkte en kracht om door te gaan.
=~ __ ; Onze vrienden Fred & Ans wensen wij sterkte
Loes zat nog vol ideeén en plannen die zij helaas niet met het verlies van hun (schoon)zus.

meer ten uitvoer kan brengen.

Vriendengroep ‘De Planeet’

Frits en Nelly
Gerrit en Jannette
Paul en Alida
Harry en Brigitte
m— — Grieteke en Pim ﬁ ———— —

R - . —— —

Na een lange strijd is op A A4
13 februari 2023 inallerust  \& '@ /¥ /%
heengegaan *
| »
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Moge hij eindelijk rust en vrede vinden die
hij elke keer zocht en novit heeft gevonden

Op 9 februari is onverwachts
van ons heengegaan

Antonius Petrus Johannes
Wildeman

Rina Hiemenz

17-10-1934 - 13-02-2023

* Haarlem, t Santpoort-Zuid, De crematie heeft in besloten kring plaatsgevonden.
8 juli 1949 9 februari 2023
Wijdanken haar huisartsende hospice voorde goede
Vader, “ouwe”, van en lieve verzorging.
Cynthia,
Tonny, Anja .
Mitchel, Hennie en Herman
Kleinkinderen en
Schoonvader van achterkleinkinderen i -
Joliek Correspondentieadres:
Zeewijkplein 358
S 1974 PN Umuliden
Ezra

De crematie heeft op dinsdag 21 februari
in besloten kring plaatsgevonden.

Correspondentieadres:
Cynthia Wildeman, Zeezigt 16, 1111 TL Diemen

Feenstra
Ervaran i Lisuariresy

www cf-ulnvarmzargnl
Tel: 06 - |6 26 45 47



Zoals een boot heel langzaam
Achter de harizon verduwrijnt,

Lo hebber i) de laatste jaren
Stap voor stap

Afscheid van je mocten nemen.
Wiat Blijft zijnn onze herinneringen,

Na een afnemende gerondheid is vredig van ons
heengegaan onze lieve bmer, ZWAger en oom

Johan Stoker
Han

# 18 november 1941 muiden + 13 februari 2023

Adriaan t en Wiep
Klaas en Adrie
Ronald en Janna
Arnold en Marianne
Meven en nichten

Correspondenticadres:
Familie Stoker
Kruisberglaan 27

1974 NA [IMUIDEN

De uitvaart heeft zaterdag 18 februari in besloten
kring plaatsgevonden.

Onze speciale dank gaat uit naar alle medewerkers
van De Hooge Berg in IJmuiden voor de liefdevolle
verzorging.

Verdrietig, maar ook vervuld van mooie herinneringen hebben wij afscheid
£ENOIMEN Van onze lieve zus, tante en vriendin.

Yolanda Prins - de Wit

L "15##!-

Velsen, 16 augustus 1959 Alkmaar, 17 februari 2023

Maurice
Els en Chris

Cher en Joris

Jack
Kick

Migel en Tessa
Joanne
Alissa

Yolanda verblijft in Afscheidshuis ‘de Kade
U bent hier welkom om afscheid van haar te nemen
op donderdag 23 februari van 19.00 tot 20.00 uur.

De crematie vindt plaats in beslaten kring.

\ ~ Correspondentieadres _
Ineke Smit Uitvaartverzorging | Zomerkade 161, 2032 WC Haarlem
‘Ta.v. de familie Uijtendaal

"

Heden bereikte ons het droevige bericht
dat is overleden ons oud-collega

Han Stoker

Wij wensen zijn nabestaanden veel sterkte toe.

Mamens alle viettermannen
Corps van Vietterlieden v.of.

Als op vleugelen van een arend hebt Gij mij gedragen.
Bedroefd laten wij u weten dat door haar

Hemelse Vader is thuisgehaald onze geliefde
En ZOrgrame moeder en oma

Janna Zijl-Meijer

- Janny -
Sinds 29 augustus 2001 weduwe van
Frank Zijl
* 12 juli 1930 1 15 februari 2023

Wim en Els
Lianne en Marco
Franka
Mok

Bert

Correspondentieadres:
W, Zijl, Zwanebloemplantsoen 13
1991 HE Velserbroek

De begrafenis heeft op woensdag 22 februari
plaatsgevonden.

Onze grote dankbaarheid, respect en waardering gaat
uit naar de medewerkers van het W.E. Visserhuis

voor de liefdevolle zorg.

I U bent altijd welkom voor
uw ' een open gesprek.

afscheid
regelt u

Bel 0255 - 729 100

of ga naar

Dag en nacht bereikbaar
023-5272272/06-83 505938

Irvedben wowilll, kund o uw wensen
wian tevonen migt ond bespreken
Cmgeacht uw verzekering
ELENMET &7 IMoge s wi|

clir wikvart vodr u regaben

- Specialist in luisteren en vertalen van wensan r—
— Passie voor kwaliteit bij leven en afscheid

monutajonkerenrengers.nl.

= Expert In gespreksvoering terminale situaties —
- Begeleiding met cog voor detall en eigenheid

Vragen, een overlijden melden? 06 300 93 482
info@pattyduijn.nl www. pattyduijn.ni
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W Ijmuiden JO11-3 Kampioen!

IJmuiden - Het was een spannende
week voor de jongens van VV
IJmuiden JO11-3. Vorige week werd
ruim gewonnen in Krommenie, waar-
door duidelijk was dat de laatste
wedstrijd van de competitie tegen
KFC een kraker zou worden. De
nummers 1 en 2 tegen elkaar waarbij
vv IJmuiden aan een gelijkspel
genoeg zou hebben.

Om 9.30 uur verzamelen op Sport-
park ‘de Koog' waar trainers Marcel en
Bram de jongens op scherp
probeerden te zetten. Langs de kant
veel meegereisde supporters om aan

te moedigen en er stond een stevige
wind.

De eerste helft begon VV Imuiden
met windje mee en met de punt naar
voren en mooie aanvallen van River
en Emir, een bal op de paal van
Senna en uiteindelijk een fraai doel-
punt gemaakt door Dimitry. De
verdediging onder leiding van
Jayden, Messi en Shane, was ijzer-
sterk. Helaas kon IJmuiden niet door-
drukken en een tweede punt maken
ondanks pogingen van Ravi en Rafi.
Na de rust scoorde KFC twee keer
waardoor de spanning groter werd.
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Gelukkig gaven de jongens niet op
en gingen ze de laatste minuten in
waarin Sem met een schitterend
schot via de onderkant van de lat de
gelijkmaker aantekende. KFC was
nog niet gebroken en ging nog één
keer vol ten aanval, maar met werk-
lust van het hele team en goede
reddingen van keeper Pepijn werd
het punt binnengehaald en daarmee
ook het kampioenschap!

De jongens hebben een mooie
medaille gekregen en nog tot de late
middaguurtjes een feestje gevierd.

LR B™ i I ]

Pepijn, Jayden, Sem, Emir, Ravi, River, Shane, Senna, Rafi, Messi, Dimitry en coaches Marcel en Bram gefeliciteerd met dit mooie

resultaat! Foto: aangeleverd

Schaatsprijs voor Velserbroekse tweeling

Velserbroek - De Velserbroekse tweeling Zoé en llse van
der Velden (13 jaar) van ijsclub Nova Zembla zijn
bovenaan geéindigd bij het Gewestelijk kampioenschap
van Noord-Holland/Utrecht. Het kampioenschap, waar-
voor de beste pupillen van Noord-Holland en Utrecht
worden uitgenodigd, werd zondagavond beslist op de
Haarlemse thuisbaan van de tweeling. Na eerdere
wedstrijden in Amsterdam, Utrecht en Alkmaar konden
nog vijf pupillen kampioen worden. Uiteindelijk wist Zoé
het kampioenschap (over 11 afstanden) voor zich op te
eisen vlak voor haar zus llse. Nienke Meesters van de
Amersfoortse ijsvereniging vergezelde de tweeling naar
het podium en werd knap derde. Foto: aangeleverd

Gezellig meedoen met deze heren? Neem dan contact op. Foto: aangeleverd

Senioren volleybaluurtje

IJmuiden - De heren die elke week
bij elkaar komen voor een potje
volleybal worden, naar eigen zeggen,
allemaal een dagje ouder. Maar de
behoefte aan bewegen, plezier en
gezelligheid, is er nog steeds.
Daarom zijn zij op zoek naar nieuwe
leden voor het gezellige senioren
volleybaluurtje. Waarbij geldt:
meedoen is belangrijker dan winnen.

Na een goede warming-up spelen ze
enkele partijtjes volleybal. Dit met
waar nodig wat aangepaste regels
zodat iedereen mee kan doen. Geza-
menlijk zorgen zij ervoor dat
iedereen naar kunnen kan bewegen.
Jij dus ook! Ze sporten elke maandag
van 19.00 tot 20.00 uur in de Heeren-
duinzaal. Dat is de schoolingang
tegenover zwembad de Heeren-

duinen. Het enige wat je nodig hebt
is lekker zittende sportkleding en
zaalsportschoenen. Zij maken onder-
deel uit van RKGV-Velsen. Ben je
nieuwsgierig? Kom dan snel langs
voor een gratis proefles, om te
voelen en te ervaren wat je ervan
vindt. Voor nadere informatie kan
contact opgenomen worden met
Gerhardus 06-30722187.

inderegio.nl - 23 februari 2023

Tristan, Colin, trainer Jos Kops, Sander. Foto: aangeleverd

Colin van Brienen 1e Dan Karate

IJmuiden - Colin van Brienen, 17 jaar,
lid van ABC Kops IJmuiden sinds zijn
7e, is geslaagd voor zijn 1e dan,
zwarte band Karate. Dit deed hij
volgens de exameneisen van de
Karate-do Bond Nederland. De basis-
oefeningen, partneroefeningen,
verplichte vormen (kata) en de
wedstrijdvormen werden allemaal
met ruim voldoende behaald. Colin
volgt de MBO-4 studie voor Cargo
Specialist.

In het Karate draait het allemaal om
concentratie en precisie. Door ADHD
was juist de concentratie in de begin-
jaren wel een probleem, maar in de

laatste jaren verbeterde dit juist
enorm. Daardoor wist hij de ingewik-
kelde motoriek en choreografie van
de kata toch goed onder de knie te
krijgen. Hij had ook veel steun aan
zijn Karate-maatjes Tristan Roze-
meijer en Sander de Graaf, die hem
de afgelopen zomer al voorgingen
met hun zwarte band. Er zijn tegen-
woordig niet veel studenten, die na
hun middelbare school, nog de kans
zien door te kunnen trainen, maar
deze drie hebben een lange en fijne
periode mooi af kunnen sluiten. Een
grote jeugdgroep staat zeer gemoti-
veerd alweer klaar om deze mooie
prestaties te gaan evenaren!

*g

Max Zeegers (wit) tegen koploper Jens Mischke (zwart). Foto: aangeleverd

DClJ-nieuws: Mischke en Bos
aan kop in onderlinge competitie

IJmuiden - Nu de clubcompetitie op zijn eind loopt, wordt de aandacht
van de leden van Damclub IJmuiden (DClJ) verlegd naar de strijd om het
clubkampioenschap. Bij de jeugd zijn de paspoortlessen voor de topsco-
rers van het schooldamtoernooi voorbij en is een aantal deelnemers lid

geworden.

Nieuw lid Max Zeegers had eerder al
van clubkampioen Youssef Laassri
gewonnen en trof nu koploper Jens
Mischke. Hij wist een schijf voor te
komen, maar de ervaring van
Mischke gaf uiteindelijk de doorslag.
Een ander nieuw lid, Adam Mallouk,
klom naar de tweede plaats door
Salma El Abbassi te verslaan. Ook
Moritz Woestenburg leek te gaan
winnen, maar Tamar Out ontsnapte
nog naar een 3-om-1 eindspel:
remise. Clubkampioen Youssef
Laassri had een valse start, maar wist
wel te winnen van Levi Weening.

Bij de senioren gaat Jesse Bos aan
kop met een 100% score. Tegen-

stander Cees van der Vlis nam in de
opening een goede doorstoot, maar
toen Bos het speltype veranderde
ging Van der Vlis al snel in de fout.
Martin van Dijk, die zich voorbereidt
op de halve finale van het NK, ging te
ver in zijn omsingeling tegen Stijn
Tuijtel en verloor. Nestor Kees Pippel
gaf Benjamin Jens Mischke een lesje
in klassiek. Jan-Maarten Koorn
veroverde tegen Nicole Schouten alle
strategische velden en maakte het af
met een combinatie. Tot slot wist
Kees van Nie knap op de been te
blijven tegen Bram van Bakel door
een flankaanval te overleven en in
een klassiek eindspel remise af te
dwingen.
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ENGELHART

DIERENBENODIGDHEDEN

Al meer dan 95 jaar specialist op

het gebied van dieren en aquaria
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Originele laliaanse
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Engelmundusstraat 26 Ijmmdern
Tel.: 0255 - 531 589
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1971 BN lJmuiden + 0255-577038
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Bingomiddag bij De Zonnebloem

IJmuiden - Afgelopen maandag had
De Zonnebloem lJmuiden-west de
jaarlijkse bingomiddag. De gasten
werden verwelkomd met een kopje
koffie of thee en toen ging de bingo
van start.

Zoals dat gaat bij bingo kreeg
diegenen die de bovenste rij goed
had een prijs. Daarna werd gestreden
om een vol bingo plankje. Na de
eerste ronde werd het tijd voor een
hapje en een drankje in de pauze.
Daarna kon opnieuw gespeeld
worden. De prijzen vielen in de
smaak. Bij de loterij waren er drie
goedgevulde boodschappentassen
te winnen en een lekkere cake of pak
koek. Op deze manier gingen eigen-
lijk de meeste gasten met een prijs
naar huis. Foto: aangeleverd

| PROGRAMMA FILMTHEATER

11.45 uur Presque.

13.45 uur De Acht Bergen.

17.00 uur The Banshees of Inisherin.
19.30 uur Babylon.

10.15 uur Babylon.

14.00 uur Filmclub Velsen.

17.00 uur All the Beauty and the Bloodshed.
19.30 uur The Banshees of Inisherin.

DINSDAG 28 FEBRUARI

14.00 uur De Cappuccino Film: The Whitney Houston Movie.
17.00 uur Presque.
19.30 uur Hallelujah: Leonard Cohen, a Journey a Song.

www.filmtheatervelsen.nl.

Kindermuziekwesklied 2023
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Ga met Soli mee op een muzikale reis om de wereld. Foto: aangeleverd

ERSTAAL MUZIEX

Soli Doe-maar-mee-projectorkest

Santpoort-Noord- Zit je in groep 6, 7 of 8 en lijkt het je leuk om eens een
echt instrument te spelen in een echt orkest? Meld je dan aan voor het
Doe-maar-mee-projectorkest van muziekvereniging Soli.

Je hoeft nog geen instrument te
spelen, want dat word je juist
geleerd! En wel op de vier zaterdagen
in maart van 11.00 tot 12.00 uur. De
eerste keer is 4 maart. Je kunt voor dit
project kiezen uit klarinet, trompet of
slagwerk. De lessen worden gegeven
in het Solimuziekcentrum, Kerkpad
83, naast Station Driehuis. Op zondag
2 april speel je dan mee in de muziek-  meer weten, kijk dan op www.soli.nl
voorstelling ‘ledereen Verstaat of stuur een mailtje naar soli@xs4all.
Muziek, samen met het harmonieor- nl.

kest van Soli. Hoe gaaf is dat!

Deze voorstelling wordt gegeven in
de Kindermuziekweek, en samen met
Soli ga je met de bus op muzikale reis
om de wereld. Heb je er ook zin in?
Kosten: 20 euro, tweede kind uit één
gezin 10 euro. Aanmelden en betalen
kan via de soli-winkel : https://winkel.
soli.nl. Doe dit voor 1 maart. Wil je

|AGENDA

C+

Foodm

Datum: vrijdag
Tijd: 13.45-15.00
Locatie: obs De Viegende

Basisschool De Vliegende Hollander
heeft een mooie actie bedacht om
geld in te zamelen voor het rampge-
bied: een foodmarket met bekende
en onbekende lekkernijen uit Turkije
en Syrié. ledereen is welkom op
vrijdag 24 februari tussen 13.45 en
15.00 uur bij de foodmarket van obs
De Vliegende Hollander aan de
Casembrootstraat 58 in IJmuiden. Je
kunt alleen contant betalen.

ZATERDAG 25 FEBRUARI

't Mosterdzaadje: Klassieke muziek
in een Braziliaans jasje, aanvang
15.00 uur. Elizabeth Fadel - piano en
accordeon, Maripepa Contreras -
hobo. Bach, Beethoven, Mozart en
Fadel uitgevoerd in Brazilaanse stijl.
Kerkweg 29, Santpoort-Noord
023-5378625. Zaal open half uur
voor aanvang, bijdrage wordt op

prijs gesteld. www.mosterdzaadje.nl.

Foto: ©Nick C. Photography

Zee- en Havenmuseum: Motoren-
draaimiddag. In de motorenhal
draaien de grote en kleine motoren.
Geopend van 13.00 tot 17.00 uur.
https://www.zeehavenmuseum.nl/.

Museumbhuis Beeckestijn: Huis open
van 11.00 -16.00. Toegang 7 euro
p.p. Tickets online www.museum-
huizen.nl en aan de deur.

ZONDAG 26 FEBRUARI

Museumbhuis Beeckestijn: Huis open
van 11.00 -16.00. Toegang 7 euro
p.p. Tickets online www.museum-
huizen.nl en aan de deur.

"t Mosterdzaadje: Pianorecital,
aanvang 15.00 uur. Vivianne Cheng
speelt Brahms en Schumann.
Kerkweg 29, Santpoort-Noord
023-5378625. Zaal open half uur
voor aanvang, bijdrage wordt op

prijs gesteld. www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 27 FEBRUARI

Stiltemeditatie in Velserbroek: Elke
maandag van 9.00-9.25 uur in het

Kruispunt Velserbroek Zon Bastion 3,
Velserbroek. Je komt in stilte aan en
zoekt een zitplaats. Er wordt een
kaars aangestoken en je hoort 3x
een gong. Daarna is het 25 minuten
stil. Je hoort weer 3x de gong. Je
verlaat de plek en hervat je dag.
Aanmelden is niet nodig, op tijd
komen wel.

Postzegelvereniging Santpoort: Op
de clubavond van de Postzegel
Vereniging Santpoort, delen de
leden graag hun kennis. Plaats: Het
Terras aan de Dinkgeverlaan 17,
Santpoort-Noord. Vanaf 19.00 uur is
men welkom, er is voldoende
parkeergelegenheid en er is natuur-
lijk ook een veiling met leuke kavels.
Wilt u meer weten, neem dan
contact op, het telefoonnummer is
023-5382274.

DINSDAG 28 FEBRUARI

Kledingbeurs in Het Kruispunt
Velserbroek. De opbrengst van de
verkoop gaat naar goede doelen.
Open van 10.00 uur tot 12.00 uur en
dan kan er ook kleding ingebracht
worden (graag wel gewassen).

WOENSDAG 1 MAART

Kringloopwinkel OIG IHD aan de
Industriestraat 66 lJmuiden
geopend van 9.00 tot 12.00 uur.
Verkoop ten bate van activiteiten en
evenementen voor gehandicapten
en ouderen in de gemeente Velsen.

DONDERDAG 2 MAART

Uitvaartspreekuur Alice Loeters
persoonlijke uitvaartzorg. Elke
eerste donderdag van de maand
vindt in de rouwhuiskamer van
11.00 tot 12.00 uur het uitvaarts-
preekuur plaats. U kunt er terecht
voor al uw vragen op het gebied van
uitvaart en rouw. Het eerstvolgende
spreekuur is donderdag 2 maart. U
bent van harte welkom. Adres: Frans
Netscherlaan 12 in
Santpoort-Noord.

Colourful Velsen: (voorheen Roze
Salon) ontmoet elkaar weer bij
Grand Café Staal vanaf 17.00 uur
voor een hapje en een drankje,
leuke gesprekken en gezelligheid.
https://www.grandcafestaal.nl/.
https://coc-kennemerland.nl/
roze-salon-velsen/.

VRIJDAG 3 MAART

Klaverjassen bij Stormvogels: Elke
vrijdag aanvang 20.00 uur klaver-
jassen in de sfeervolle kantine van
1JVV Stormvogels aan de Zuider-
kruisstraat. Kom langs of neem
contact op met Gerrit Jongejan
(06-50923741)

TENTOONSTELLINGEN OP ZORGVRI)

Koeiengeloei: Bij deze tentoonstel-
ling krijg je informatie op verschil-
lende manieren. Zo is er een electro-
spel, een draaischijf, kijkgaten en
zijn er videobeelden te zien. Kom
dus gezellig langs en leer meer over
de koe! www.spaarnwoude.nl.
Locatie: Boerderij Zorguvrij. Tijd:
Tijdens openingstijden van boer-

inderegio.nl - 23 februari 2023

derij Zorgvrij

PIETER VERMEULEN MUSEUM

Interactieve tentoonstelling ‘Over
Nachten’ De tentoonstelling is
gemaakt voor kinderen vanaf 3 jaar
en gaat over nachtdieren. Per 1
november is op zondag- en woens-
dagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur
het museum gewoon open voor
publiek. Dinsdag-, woensdag- en
donderdagochtend worden 9.00 en
10.30 uur gereserveerd voor school-
bezoek (BO, VO en BSO’s). De
tentoonstelling is nog tot 5 maart
2023 te bekijken.

ZEE- EN HAVENMUSEUM

Exposities: ‘Op de Sluizen van
IJmuiden’en ‘Rozen verwelken,
Schepen vergaan' De visserijzaal is
vernieuwd. 4 speurtochten en
escapespel (12+). Audiotour met
BNers. Het museum is in de voor-
jaarsvakantieweek van zaterdag 25
februari t/m zondag 5 maart iedere
middag geopend van 13.00 tot
17.00 uur. Alleen maandag 27
februari gesloten. De expositie
‘Rozen verwelken, schepen vergaan
loopt nog t/m zondag 5 maart.

HOOGOVENSMUSEUM

Open op woensdagmiddag van
12.30 tot 15.30 uur en zaterdag en
zondag van 10.30 tot 15.30 uur. Het
museum heeft interactieve touchs-
creens waarop de bezoekers zelf
films, animaties en foto’s kunnen
oproepen en starten. Nieuw is een
stand voor de Cemij, die afvalmate-
riaal als gegranuleerde hoog-
ovenslak als grondstof gebruikt om
er cement van te maken. Er is een
escaperoom spel voor kinderen, een
3D-printer en een rijdende model-
spoor- baan. Het museum is
geopend tot en met eind maart,
daarna wordt het gereedgemaakt
voor een serie toneelvoorstellingen
die zich in de maand mei in het
museum gaan afspelen. www.hoog-
ovensmuseum.nl.

VERENIGING SANTPOORTS BELANG

’

Van 19 februari tot 26 maart expo-
seren zestien cursisten van docent
Gérard Schoemaker hun werken in ‘'t
Brederode Huys. Als thema is dit jaar
gekozen voor De Vrouw. Dat varieert
van portretjes van kleindochters tot
godinnen. Gewerkt wordt met
potloden, allerlei soorten krijt,
aquarel- en olieverf op waterbasis.
Als inspiratiebron kijken de cursisten
naar de schilder- en illustratiestijl
van Toulouse Lautrec. Adres: Blekers-
veld 50 in Santpoort-Zuid. Bezichti-
gingstijden: dinsdagmiddag 13.30
tot 16.00 uur en op afspraak 06
21597751.
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11.00 uur TC Cryo 14.00 uur Body Sculpting Pro
Wat maakt de TC Cryo uniek op de markt? Spierontwikkeling, Huidversteviging
Vet bevriezen = Vet verliezen Vet verbranden
Voor alle probleemzones Verlies snel 1 tot 2 kledingmaten

13.00 uur Starvac 15.00 uur Gezichtsbehandeling
Liposuctie zonder operatie HYd rogen Led Facial
Cellulitis bestrijding, Vet verbranding Tien jaar jonger zonder operatie

- Heel veel leuke
N hebbedingetjes
~en Marc Inbane

BEAUTY & AFSLANKSTUDIO VELSERBROEK

Klompenmakerstraat 7, 1991 JJ Velserbroek Tel. 023-5490556

WWW.AFSLANKSTUDIOVELSERBROEK.NL
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Het Kompas zamelt meer dan
1500 flessen in voor giro 555

IJmuiden - De kinderen op basisschool CBS het Kompas West bovenbouw, hebben sinds donderdag 9 februari lege
flessen ingezameld voor giro 555. Dit om een steentje bij te dragen aan de slachtoffers van de aardbeving in Turkije en
Syrié. De betrokkenheid van de kinderen is groot. Zo waren er binnen een week tijd al meer dan 1500 lege flessen
verzameld. Zij hopen een mooi streefbedrag van 500 euro op te halen. Foto: aangeleverd

Geldinzameling voor Turkije en Syrie

IJmuiden - Ook de leerlingen van Basisschool De Origon zijn heel erg betrokken en bedachten een fantastisch plan om
geld in te zamelen voor de getroffenen van de aardbeving in Turkije en Syrié. De leerlingen van groep 7 schreven zelf
hun artikel voor de Jutter | Hofgeest. ,,Basisschool de Origon heeft op 15 februari een markt georganiseerd. Ze wilden
met de markt geld ophalen voor Turkije en Syrié. Ze verkochten: cupcakes, limonade, stickers, speelgoed en nog veel
meer. Ook ouders staken de handen uit de mouwen. Er zijn loempia’s gebakken en thee gezet op een speciale manier.
Het doel was om 2000 euro op te halen. Dat is zeker gelukt! Er is in het totaal 2425,06 opgehaald. We vonden het
jammer dat het zo snel was voorbij was, maar we hebben heel veel plezier gehad” Geschreven door: Fiene Looij en
Carmel Mpoyi, groep 7, namens De Origon. Foto: aangeleverd

inderegio.nl - 23 februari 2023

Klassiek in een Braziliaans jasje
en pianiste Vivianne Cheng

Santpoort -Noord -‘t Mosterdzaadje gaat kennismaken met de pianiste
en accordeoniste Elizabeth Fadel en de hoboiste Maripepa Cortreras
(Brazilié) Op zaterdag 25 februari om 15.00 uur spelen zij klassieke
muziek, onder andere Bach, Beethoven en Mozart, heel subtiel gestoken

in een jazzy Braziliaans jasje

Elizabeth en Maripepa spelen al
jaren samen. Beiden studeerden zij
in Nederland, zowel jazz als oude
muziek. Elizabeth is tevens compo-
nist en zal ook haar eigen werk
laten horen. Het belooft een mooie
en bijzondere mix te worden van
klassiek en Braziliaans.

Vivianne Cheng is de jongste
Steinway Artist ooit, met optredens
over de hele wereld in de
beroemdste concertzalen. Op
zondag 26 februari om 15.00 uur
komt Vivianne Cheng met een
programma waarin de componisten
zich door de natuur hebben laten
inspireren. Ze opent met Franz Liszt
(Vallée d’Obermann ), gevolgd
door Robert Schumann (Walds-
zenen) en tot slot de laatste sonate
van Ludwig van Beethoven opus
111.

Vivianne Cheng (North Carolina)
won vanaf haar tiende jaar talloze
prestigieuze prijzen. In de pers
wordt zij bejubeld om haar verba-
zingwekkend snel vingerwerk, glin-
sterende toon, subtiele dynamische
schakeringen en nog veel meer. Zij

Vivianne Cheng in 't Mosterdzaadje.
Foto: aangeleverd

studeerde in Amsterdam, Salzburg
en Londen.‘t Mosterdzaadje,
Kerkweg 29, Santpoort-Noord
023-5378625 www.mosterdzaadje.
nl. Vanaf half uur voor aanvang is de
zaal open. Na afloop collecte.

v

_ KCDE PLETADEN
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Ook KC De Pleiaden haalde een prachtig bedrag op voor Giro 555. Foto: aangeleverd

Actie KC De Pleiaden voor giro 555

IJmuiden - De maandag na de vrese-
lijke aardbeving heeft KC De Pleiaden
spontaan een benefietconcert
bedacht. Ouders werden ingelicht en
hulp werd gevraagd. De leerlingen
hebben allemaal een lied geoefend
die zij met hun eigen groep zouden
zingen. Afgelopen vrijdag was het zo
ver.

Zo'n grote opkomst hadden ze niet
durven dromen: ,, Wat fijn dat er

zoveel mensen waren en wat is er
ontzettend veel geld gedoneerd. Er is
door alle klassen prachtig gezongen
en de hapjes en drankjes zijn razend-
snel verkocht. Alle ouders en
kinderen die dit mogelijk hebben
gemaakt willen wij heel hartelijk
danken. We hebben als school een
prachtig bedrag opgehaald: 2337,17
euro. Namens SBtec is daar 2500 euro
van gemaakt. Onze dank is enorm!”

Motorendraaimiddag en extra
open in voorjaarsvakantie

IJmuiden - Het Zee- en Havenmu-
seum is in de week van de voorjaars-
vakantie van zaterdag 25 februari tot
en met zondag 5 maart iedere
middag geopend van 13.00 tot 17.00
uur. Alleen maandag 27 februari is
het museum gesloten.

De week begint op zaterdag 25
februari met de befaamde motoren-
draaimiddag. Deze middag draaien in
de motorenhal de grote (scheeps)
motoren van onder andere Brons,
Bolnes en Kromhout. Een spectaculair

gebeuren. De tentoonstelling ‘Rozen
verwelken, schepen vergaan’is nog te
zien t/m zondag 5 maart. De tentoon-
stelling ‘Op de sluizen van IJmuiden;
de vernieuwde visserijzaal en de
herinrichting in de lange gang over
de geschiedenis van het graven van
het Noordzeekanaal zijn ook zeker de
moeite van het bezoeken waard.
(Groot)ouders met kinderen kunnen
met een van de vier leuke speur-
tochten of een uitdagend escapespel
door het museum lopen. Kinderen

kunnen ook veel doen in het
museum, zoals aan het stuur staan
van de kotter in het buitenmuseum.
In de filmzaal draaien op verzoek
films over het Noordzeekanaal, loods-
wezen, sleepvaart, KNRM en visserij.
Op dinsdag- en donderdagmiddag is
het ook mogelijk de bibliotheek te
bezoeken.

De museumkaart is geldig. Op de
website www.zeehavenmuseum.nl
staat alle verdere informatie. Adres:
Havenkade 55 te IJmuiden.

Heel veel te doen voor kinderen in het Zee- en Havenmuseum. Foto: aangeleverd



autoschade?
...als nleuw
gerepareerd'

Net Kasius
Velserbroek

| Tekoop:
REW Grote bandschuurmachine 0.,
2groteverstelbare staande
schemerlampen, filmioak40,-,
Hondenbench, B0x60x 60cm 15,-,
Ineuwematrassen 190x 30,
Tvoordl-, Ivoorsl,.
Ted: 06-22426131

Te koop:

Dava-album Nederland

1956- 1997, postfris, 25,
Dava-albumE3 automaatboekjes
postire, 25 -

Tel 06-4 1804330

AUTOSCHADE IJMUIDEN V.O.F.

Bronsstraat 15 - 1976 BC WMUIDEN

Onderdesf van de Bosch groep

APK v.a. € 377° incl. BTW

Onderhoud - Reparatie - Verkoop
VAN ALLE MERKEN AUTO'S

‘s Gravenlust 37b,1981 AE \elsen-Zud ¢ BOSCH
0255 - 527 222 Mursrm

www.autobedrijffschweitzer.nl

« Voor al uw autoschade « Taxaties

« Spuitwerk (tevens motors en boten)

« Richtwerk « Uitdeuken zonder spuiten

« Schadeathandeling met verzekering

Wij werken tegen zeer scherpe prijzen,

vraag vrijblijvend een offerte aan, ook online mogelijk.
Zie voor meer informatie:

Website: www.autoschadeijmuiden.nl
E-mail: info@autoschadeijmuiden.nl

Bij ons krijgt u altijd gratis vervangend vervoer!

Autoschade lJmuiden V.O.F. ;
Bronsstraat 15, 1976 BC IJmuiden, Tel. (0255) 511 720

Profiteer by
Profile van

Kortingen:

15%

korting op
onderhoud

PROFILE HEEMSTEDE, MERKS

Mijverheidsweg 24 2102 LL Heemstede T 023528 24 54 www. profile.nl

~

() VAKGARAGE KOELEMEIJER
AL 45 ]aal" een begrip in de Umond en omstreken

nugsu.-

i

SKODA FABM 1.0 ACTIVE

'HYUNDAI 120 | [ KiA PICANTO COMFORT PLUS

Qe ==01 med e

Trompstraat 9-11 | 1971 AA Umuiden | T (0255) 52 05 09 | F (0255) 52 30 38
Kijk voor ons volledige occasionaanbod op onze website:

 WWW.VAKGARAGEKOELEMEIJER.NL |

=ia

woneh!
Het adres voor sfeervol e

WEEKAANBIEDINGEN!

Ook voor de mooiste woonprogramma’s
bent u bij ons aan het goede adres!

Bankstel

Cali
2 zits +
circle

€ 995,-

Parallelweg 104 B - Beverwijk

: Thar
per.nl
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Het wordt voor medicijnfabrikanten vanaf komende zomer minder gemakkelijk om nieuwe

dure medicijnen in het basispakket van de ziektekostenverzekering te krijgen. Minister Ernst
Kuipers van volksgezondheid scherpt de criteria aan en dat zal er naar verwachting toe leiden
dat meer medicijnen in de zogenoemde sluis terecht komen. Deze denkbeeldige sluis is sinds
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et e Y o

Je hebt het ongetwijfeld wel eens meegemaakt. Je hebt een lange wandeling gemaakt en

na verloop van tijd kun je bijna geen stap meer zetten van de pijn. Je benen zijn letterlijk
verzuurd geraakt. De pijn manifesteert zich vooral in je kuiten, waar zich de belangrijke spie-
ren bevinden die je tijdens het lopen (of fietsen) gebruikt. Waar komt dat verzuren precies

door en kun je er iets tegen doen?

Het verzuren van je spieren is een vorm van
overbelasting, die veelal te maken heeft met
onvoldoende training. Wanneer je elke dag
dezelfde afstand zou lopen, zou het proces
van verzuring in principe na verloop van

tijd niet meer mogen optreden. Je hebt dan
namelijk voldoende conditie opgebouwd om
dit te voorkomen. Het heeft alles te maken
met de snelheid waarmee je lichaam in
staat is om afvalstoffen te verwijderen. €n
dat hangt weer nauw samen met de condi-
tie van je hart en bloedvaten. Maar laten we
bij het begin beginnen. Wanneer je lichaam
in beweging is, vindt meer verbranding
plaats. Je spieren hebben energie nodig om
te kunnen functioneren en die energie halen
ze uit de brandstof die jouw lichaam uit je
voeding opslaat.

Spieren gebruiken bij voorkeur glucose om te
verbranden. Als de glucose op is, zal vetweef-
sel worden afgebroken om toch voldoende
verbranding te kunnen realiseren. Maar bij de
verbranding van glucose ontstaat een afval-
product: lactaatzuur. Wanneer er voldoende
zuurstof aanwezig is, wordt dat lactaat-

zuur weer omgezet, maar bij grote inspan-
ning kan je hart het soms niet meer bijbe-
nen en ontstaat er een tekort aan zuurstof in
je lichaam. Het gevolg is dat het lactaatzuur

niet meer adequaat wordt omgezet en er
dus een overschot aan lactaatzuur ontstaat.
Hier heeft ons lichaam natuurlijk wel weer
een mooi trucje op gevonden. Het overschot
wordt naar andere spieren getransporteerd,
spieren die op dat moment minder actief zijn.
Ook kan het naar de lever gaan, om vervol-
gens weer te worden afgebroken tot glucose.

De vraag is natuurlijk hoe je dit kunt voorko-
men. Eigenlijk hebben we dat al een beetje
genoemd hierboven. Een goede conditie
voorkomt verzuring van je spieren. Als je hart
en longen optimaal functioneren, kunnen

ze ervoor zorgen dat er voldoende zuur-
stof wordt rondgepompt om het teveel aan
lactaatzuur om te zetten. Belangrijk is om
jezelf niet overmatig te belasten. Bouw je
bewegingsactiviteiten geleidelijk op, zodat je
lichaam kan wennen aan de nieuwe situatie.

Een goede warming-up is belangrijk en daar-
naast is het verstandig om je lichaam ook de
tijd te gunnen voor herstel. Niet voor niets
zijn bepaalde intensieve trainingsschema’s
zodanig opgesteld dat je bij voorkeur met
een interval van vijf dagen volgt. De lengte
van de herstelperiode hangt natuurlijk samen
met de mate van verzuring. Zorg er intussen
voor dat je voldoende eet en vooral drinkt.

2015 van kracht. Het is een preventiemiddel om te voorkomen dat de zorgkosten te sterk stij-
gen. Medicijnen worden pas toegelaten tot het basispakket nadat is vastgesteld hoe effectief
ze zijn. 0ok wordt dan eerst met de fabrikant onderhandeld over de prijs.

Met deze maatregel kunnen vele miljoenen
worden bespaard. Kuipers: ,,In de afgelopen
jaren zijn daarmee goede resultaten behaald.
In 2020 bedroeg de uitgavenverlaging door
de toepassing van de sluis op dure intra-
murale geneesmiddelen 383 miljoen euro.
Op basis van deze gerealiseerde resulta-

ten en daarmee het succes van de maatregel
worden de sluiscriteria aangescherpt om voor
meerdere geneesmiddelen een beheerste
instroom mogelijk te maken.” De aanscher-
ping van de maatregel komt er concreet op
neer dat nieuwe geneesmiddelen in de sluis
worden geplaatst wanneer de verwach-

ting is dat ze op jaarbasis 20 miljoen euro of
meer gaan kosten. Die grens ligt nu nog op
40 miljoen euro. Aangenomen mag worden
dat hierdoor meer medicijnen dan voorheen
onder de restricties zullen gaan vallen. Toch
gaat Kuipers met de nieuwe aanscherping
minder ver dan in het coalitieakkoord wordt
gesteld. Daarin gaat men namelijk uit van een
grensbedrag van 10 miljoen euro.

De bewindsman licht toe:,,Op basis van de
laatste Horizonscan Dure Geneesmiddelen
(hierna: Horizonscan] is de huidige verwach-
ting dat een dergelijke aanpassing zou leiden
tot substantieel

meer geneesmiddelen in de sluis. Omdat

ik besef dat toepassing van de sluis onze-
kerheid met zich meebrengt voor patién-
ten en behandelaren over de beschikbaar-
heid van intramurale geneesmiddelen, heb
ik besloten om niet meer geneesmiddelen in

de sluis te plaatsen dan nodig voor de doel-
stellingen van het coalitieakkoord. Bovendien
wil ik de doorlooptijd van de sluisprocedure
beheersbaar houden, en acht ik een minder
vergaande wijziging van de

sluiscriteria beter uitvoerbaar voor het Zorg-
instituut.”

Het gevolg van de uitbreiding van de sluis
door het aanscherpen van de criteria is dat
meer nieuwe (indicaties van] intramurale
geneesmiddelen later beschikbaar komen
voor patiénten. Kuipers: Ik begrijp dat dat
voor patiénten zeer lastig is. Tegelijkertijd zijn
de leveranciers van geneesmiddelen primair
zelf verantwoordelijk voor de wijze waarop
en de snelheid waarmee zij toegang krijgen
tot het Nederlandse basispakket. Zolang zij
uitzonderlijke hoge prijzen blijven vragen
voor dure intramurale geneesmiddelen, ben
ik genoodzaakt om maatregelen te tref-

fen die een beheerste instroom van deze
geneesmiddelen mogelijk maken. Desalniet-
temin streef ik ernaar om de doorlooptijd
van de sluis zo kort mogelijk te houden. Ik wil
benadrukken dat de doorlooptijd van een
sluisprocedure een gezamenlijke verant-
woordelijkheid van meerdere partijen is,
waarbij ik ook afhankelijk ben van de bereid-
heid en snelheid van de leverancier wat
betreft het aanleveren van informatie bij het
Zorginstituut ten behoeve van de advisering
over het geneesmiddel en wat betreft het
voeren van prijsonderhandelingen om met
mij een financieel arrangement te sluiten.”

Ga naar www.lijffengezondheid.nl/registreren

s
Wilt u op de hoogte blijven van uitgelichte
artikelen en toekomstige Mail & Win acties
via de Lijf & gezondheid nieuwsbrief?
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E-mail:

s op znek naar parttime:
Oproep chauffeurs
(met rijbewijs B)

Administratieve kracht
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0255 515992
info@gmdlogistiek.nl

Te koop:

Hp printer deskjet 3638moeten nog
welcartridgesin €20, Eikentafel
whitewash 140x140cmxhg 76
€100,-. Salontafel grijs getintmet
stalenkruispoot 135x68xhg 38 om
€75, Tel.023-5290917

Te koop:

Grote sport/reistas, 4 wielen,
uitschuifl, trekstang, beige, z.g.a.n,,
€5,-,Tel 023-5470607

Gevraagd:

Van AH, van het blauwgebloemd
kerstservies 4 groteendkleine
borden. Tel. 06-51 261077

Te koop:

Zandioper [koper), €3, Kompas
€4.-. Captains clock€5 - Alles nwin
verpakking, Tel 023-5470507

Te koop:

Krultang babyslis titanium lang
snoer€25,-, Dvd overspeldeel 142
€2,50.Printer hp€25,-.
Tel.06-38309775

Gevraagd:
Dvd overspel Jedesl,
Tel. 0&-38309775

Te koop:
Campingbedje€l5 - Matrasen
dekbed €15, Kinderledikantwit
€25, Matrasen lakentjes €15,- Auto-
stoeltjes 1-12 ., S-puntsgordel €40,-,
I5toeltjes €60,- Tel 023-5339400

Te koop:
Lekivoyagertelescopischverstelb,
wandelstokken, nket veelgebruikt, nw
€60, A voor £20,- Tel.023-5290016

Te koop:

Box met deurtje, voorkomt
rugklachten bijeruit tillen van
kind, inclspeelkussen €27 50.Tel.
023-529272%

Te koop:

Kerkkandelaar+ S0cm, zwaar,
geheelkoper€75,- AVolvovelgen,
V70150~ racefiets, jaren 80, Moto-
becane, 75cm, bauw€150,-Tel.
06-44771345

Tekoop:

Koperenstormlamp€19,-, PSV
horloge €7 - kleineventilatore €11,
buizen kapstok met hangers,82cm
€18, fotostatief€12,- Hark€5,-,
schoffel €5 - Tel. 0615273320

Aangeboden:

Voorde lisfhebbergratis afte halen:
een kleine Oelekan (vijzelleneen
grote Delekan compleet. Tel.0251-
651669

Te koop:

Autokinderstoeltje 10, bladen Mijn
Geheim enVriendinca, 50stuks, 10-,
Tel 06-12331331

Te koop:

Box met deurtje, voorkom?t
rugklachten bij et tillenvan
kind, ncl. speetkussen, 27,50.Tel,
023-5292723

Te koop:
Caravanspeegels Milencointas, 20,
Tel. 06-42308215

Te koop:

singles Nederlands-en Duitstalig. 1,-

perstuk. Tel:-255-212747

Gratis afhalen:
40stoeptegels. Tel 06-18935500

Te koop:
Tweeonderbouwlampjes, koppel-
baar. 5.-.Tel. 0255-520344

Te koop:

Continental premium contact s
banden, 2 x, profiel 5,5mm, 215/45/
17, jeartal 2019,45,-.

Tel, D6- 16291670

Te koop:
Postregelsvanlandeninnoord-,
midden-,zuid Amerika en het Cari-
bischgebied. Tweeinsteekboeken,
30~ Tel D6-33569884

Te koop:

Dakhetsstanders 1 of 2 opautovoor
atbenfofracefiets. Snelleenstabiele
maont. IncL stand. voorwiel 9,- pst.
Tel, 0645609565

Te koop:

Fototoestel 40, kunstbak met
wasknijpers 10,-, puzzel 10005t met
kleed5.- Tel.0255-757228

Te koop:
Vikingschaatsen, lage noren, leer,
maat 38en 42 [voorschoenmaat 39
end3) Met schaatsbeschermers. 10,-
perpaar, Tel. 06-57 121175

Jutter  Hofgeest.

Wij zijn op
zoek naar serie

BEZOR

uze

OMGEVING DRIEHUIS:

RS/

» Nicolaas Beetslaan/Wolff en Dekenlaan

gemiddeld €50,- p.mnd
OMGEVING IJMUIDEN:

« Reggestraat/Lekstraat
gemiddeld
€45,- p.mnd

VANAF
13 JAAR
AANMELD-
BONUS +
HOGE

VERDIENSTEN

MEERWETEN? BELTIDENS KANTOORUREN:
0251-674433 ENVRAAG NAAR MARCO OF ROGIER

WWW.VERSPREIDNET.NL
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En dat’gaan wij vieren tmkIr

Ontdek onze feestelijke openingsacties

15% | 15%
korting § korting

op alle op alle
boxsprings tafels

5+1

Gratis

op alle
eetkamerstoelen

2%

korting

op alle
banken

Goldig van 1t/m 12 maart.

afheen bij Trandhoppaer Zaandam

Geldig van 1 t/m 12 maart.

allesn bij Trendhopper Zaandam

Galdig van 1 t/m 12 maart.
allean bij Trendhoppear Zoandarm

Galdig van 1 t/m 12 manrt.

aileen bij Trendhopper Zaandaim

TRENDHOPPER ZAANDAM

Cornelis Ouwejanstraat 17 - Zaandam

(08) 412 52 959 - raandam@trendhoppernl
trendhopper.nl

ELKE ZONDAG

OPEN 11:00- 17:00 Trendhopper

Alle openingstijden: trendhopper.nl/zaandam
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Het asielschip houdt de bewoners bezig maar de bewonersbijeenkomst werd matig bezocht. Foto: Erik Baalbergen

Lauwe opkomst

Velsen-Noord - De Silja Europa, het opvangschip waar duizend viuchte-
lingen afgelopen maanden woonden, hield en houdt de gemoederen van
met name de inwoners van Velsen-Noord nogal bezig. Het schip zou 1
maart 2023 weggaan. Omdat er nog steeds veel te weinig opvang-
plekken zijn, vroeg het Rijk aan de gemeente of het schip langer mag
blijven. Voordat hier een definitief besluit over wordt genomen wil de
gemeente weten wat de inwoners van Velsen-Noord hier van vinden.

Door Ingeborg Baumann

Daarvoor kunnen zij online een
vragenlijst invullen. Dit kan tot en
met zondag 26 februari 2023. Inwo-
ners uit Velsen-Noord kunnen zich

ook aanmelden om tijdens een
bijeenkomst ideeén mee te geven. De
vragenlijst is anoniem. Dit in tegen-
stelling tot de reacties op sociale
media waar mensen hun stem ook op
verschillende manieren laten horen.

Bijeenkomsten

Ook waren er afgelopen maandag en
woensdag bijeenkomsten in De Stek,
bedoeld om extra informatie op te
halen wat er nu precies leeft onder de
inwoners. Burgemeester Dales
verwachtte een moeilijke taak, hij
moest de bewoners uit Velsen-Noord,
het dorp binnen de gemeente Velsen
dat zich vaak achtergesteld voelt, het
gevoel geven dat er naar ze wordt
geluisterd inzake de toekomst van de
asielboot. Het wijkplatform heeft
zichzelf inmiddels opgeheven zelfs.

Lauwe opkomst

Afgelopen maandag was de opkomst
in De Stek onverwacht matig. Er
waren slechts 17 bewoners die zich
hadden opgegeven terwijl er was
gerekend op minimaal zeventig. Aan
tafeltjes met thema’s als opvang,
veiligheid en proces konden de
bewoners in gesprek gaan met raads-
leden, leden van het college en ook
burgemeester Dales.

Voor Forza-raadslid Joost Broekman
is dat tekenend voor het vertrouwen
dat de bewoners van Velsen-Noord

bewonersbijeenkomst

hebben in hun gemeente. Ook het
aantal ingevulde enquéteformulieren
is niet groot, slechts 20% van de
inwoners liet zich horen.

Voor zo'n blijkbaar gevoelig onder-
werp, dat zorgt voor sociale en maat-
schappelijke polarisering binnen de
bewoners van eigenlijk heel Velsen, is
dat op z'n minst bijzonder te
noemen.

Dales: ,Het is zeker nog niet beslist of
het schip hier voorlopig blijft of dat
het vaartuig na 16 april vertrekt”

Paddentrek weer in aantocht

Velsen - Het is altijd weer spannend wanneer het begint maar met deze
zachte winter wordt hij snel verwacht: de paddentrek. Niet alleen padden
trekken massaal naar sloten en vijvers om hun eitjes af te zetten, maar
ook andere amfibieén zoals kikkers en salamanders gaan eropuit. Met
een nachttemperatuur boven de 6 °C en een hoge luchtvochtigheid is de

kans dat ze gaan trekken groot.

Amfibieén trekken elk jaar in het
vroege voorjaar van hun overwinte-
ringsplaats naar het voortplantings-
water. Om op hun bestemming aan
te komen, moeten zij een mogelijk
gevaarlijke tocht afleggen. Zonder
hulp sneuvelen ieder jaar ruim een
half miljoen volwassen en een veel-
voud aan jonge amfibieén in Neder-
land, in straatkolken, watermeter-
putten, vijvers met steile kanten of
onder banden van auto’s. Oplos-
singen voor de problemen waar de
dieren tegenaan lopen, zijn vaak
eenvoudig te realiseren.

Een helpende hand

Gelukkig voor al die amfibieén staan
er ieder jaar paddenwerkgroepen
klaar om te helpen. Ook in Velsen
steken enthousiaste vrijwilligers dit
jaar weer de handen uit de mouwen.
Zij helpen de dieren aan een veilige
overtocht, door ze op te vangen in
emmers, permanente schermen na
te lopen, delen af te zetten met gaas
en handmatig dieren over te zetten.
Op deze manier worden jaarlijks zo'n
25.000 padden, kikkers en salaman-
ders gered. Dit eervolle werk gebeurt
allemaal vrijwillig én met de hand,
dus nieuwe vrijwilligers zijn bij vele
groepen van harte welkom en hard
nodig!

Help amfibieén bij jou in de buurt!
Ben je enthousiast geworden en zou
je ook graag de amfibieén in jouw
buurt een handje helpen? Dit kun je
doen door bijvoorbeeld te helpen

met het ingraven van emmers en
gaas of door een ochtend of avond
de opgevangen padden over te
zetten. De werkgroepen zijn vanaf
februari tot april actief. Op www.
landschapnoordholland.nl/padden
staan de contactgegevens van de
werkgroepen in onze provincie.

Meer informatie over het fenomeen
‘de amfibieéntrek’vind je op de
landelijke website www.padden.nu.

Amfibieén trekken elk jaar in het vroege voorjaar van hun overwinteringsplaats naar
het voortplantingswater. Foto: aangeleverd
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beleef en laat u inspireren!

Velserbroek - Afslanken onder
deskundige begeleiding dat kan bij
Afslankstudio Velserbroek.

Al meer dan 25 jaar het vertrouwde
adres op het gebied van afslanken.
Dinsdag 28 februari 2023 houdt de
gezellige salon een demonstratiedag
onder het genot van een hapje en
een drankje. De hele dag worden de
diverse succesvolle methodes aan u
voorgesteld en kunt u vrijblijvend
kennis maken en misschien de eerste

stap zetten naar een gezond lichaam.
Tijdens deze dag zijn er spectaculaire
aanbiedingen en leuke kleding en
sieraden. In de advertentie staan de
tijden van de demonstraties.
Benieuwd naar de allernieuwste
afslankmethodes? Breng dan een vrij-
blijvend bezoek aan Beauty & Afslank-
studio Velserbroek aan de Klompen-
makerstraat 7. Voor meer informatie:
023- 5490556 www.afslankstudiovel-
serbroek.nl. Foto: aangeleverd

W Ijmuiden MO11-1

kamioen

IJmuiden - De derde fase in het jeugdvoetbal zit erop. Vorige week was de
JO11-2 al ongeslagen kampioen geworden. Nu konden twee andere teams
een klein feestje vieren. Afgelopen weekend was het de beurt aan de MO11-1
onder leiding van trainer-coaches Niels Verspuy en Marco Wiegman om het
kampioenschap te vieren. Foto: aangeleverd



Liefdevol, stijlvol en met
compassie

Een waardig afscheid met respect, dat is waar het volgens uitvaartverzorger Yvonne
Reichrath om gaat. In deze reis door de samenleving is Yvonnes motto: ,,Zoeken naar
raakvlakken en niet naar de verschillen. Daarmee is taal, kleur, postcode en welstand

ineens irrelevant... je ontmoet elkaar. Wat telt is het moment gedenkwaardig met

elkaar kunnen beleven.”

Yvonne:,,Zoals je leeft, wil je herinnerd wie je bent helpt je naasten het verlies te ik bewust voor een
worden door de mensen die van je dragen. Na jarenlang in andere koers. Bij het
houden. Een laatste vaarwel dat past bij het bedrijfsleven te hebben gewerkt koos  verzorgen van uitvaarten

kan ik mijn creativiteit en
communicatieve talenten
inzetten, terwijl ook mijn
zakelijke achtergrond van pas komt.

Een ernstige ziekte maakte mij bewust van
de kwetsbaarheid van het leven.

Het bracht me tot de keuze voor een vak
waarin ik me kan richten op de humane

kant van het bestaan.

past.

Bij iedere uitvaart zet ik me met hart en ziel
in voor een liefdevol laatste afscheid.

Mijn werk voelt niet meer als werk, maar
als onderdeel van mijn leven.

De periode rond een overlijden is zonder
uitzondering intensief.

Daardoor kan ik gerichte adviezen geven,
waarbij ik iedereen natuurlijk volledig vrij-
laat om andere keuzes te maken.”

Wilt u meer informatie over wat een
uitvaart inhoudt? Heeft u specifieke
wensen die u wilt bespreken? Neem gerust
contact op voor een oriénterend gesprek,
zonder enige verplichting.

Yvonne Reichrath is gediplomeerd uitvaart-
begeleider, -verzorger en coach
rouwverwerking.

Ze is zowel telefonisch

Mijn rol is een uitvaart te organiseren die 06 52 02 1776 als per e-mail
past bij de wensen van een familie.

Mijn creativiteit en intuitie helpen aan te
voelen welk type uitvaart bij een familie Kijk op www.yvonnereichrath.nl voor meer
informatie. Foto’s aangeleverd.

info@yvonnereichrath.nl te bereiken.

‘Geweldig dank; het was
fantastisch, mooier dan dit kon
het niet worden. Blij met dlles,

ondanks het verlies.’

YVONNE REICHRATH

UITVAARTVERZORGER

DIRECT HULP NODIG? 06 5202 1776

In de dagen voor de uitvaart maakt u keuzes die
de sfeer van de ceremonie beinvioeden. Dit af-
scheid is eenmalig, daarom is het belangrijk dat
het verloopt zoals de overledene en u dat voor
ogen hebben.

Nadenken over een uitvaart stemt misschien niet vrolijk. Maar
het kan wel rust geven om védr het overlijden wensen te be-
spreken met geliefden. Dat helpt om, als het zo ver is, de best
passende keuzes te maken. Over deze onderwerpen kunt u sa-
men uw gedachten laten gaan:

Genodigden

Wilt u een intieme plechtigheid met alleen naaste familie en
vrienden? Of wordt het een ceremonie waarbij een bredere
kring van bekenden welkom is! Het aantal genodigden bepaalt
mede waar u mensen ontvangt.Verwacht u veel gasten op leef-
tijd, dan is het verstandig rekening te houden met de bereikbaar-
heid en toegankelijkheid van een locatie. In dat geval kunt u ook
het aantal verplaatsingen tijdens de uitvaart het beste beperken.

Locatie

Hoewel veel mensen nog altijd een uitvaartcentrum of kerk
kiezen als locatie voor de ceremonie, zijn er talloze andere mo-
gelijkheden, zeker voor de condoleance. Denk bijvoorbeeld aan
het clubhuis van de (sport)vereniging waar de overledene graag
kwam. Veel horecagelegenheden hebben aparte ruimtes voor
de ontvangst van gezelschappen en wie vooral waarde hecht
aan een huiselijke sfeer kan kiezen voor een samenkomst in een
afscheidshuis of thuis. Een informele ceremonie aan het strand,
op het water of in de natuur is ook mogelijk. Het gaat erom dat
de locatie past bij het leven en de wensen van de overledene en
zijn of haar naasten.

OVER YVONNE

‘Na een carriére in het bedrifsleven besloot ik mijn
creatieve en communicatieve talenten anders in te
zetten. Mensen bijstaan in een emotionele periode
blijft iedere keer bijzonder. Mijn rol is een uitvaart
te organiseren die past bij de wensen van de over-
ledene en de nabestaanden. Dit vak gaat over zijn
waar je nodig bent — op de achtergrond, maar wel
regisserend — zodat alle betrokkenen het afscheid
als waardevol ervaren.’

Yvonne Reichrath is gediplomeerd
uitvaartbegeleider en -verzorger.

WERKGEBIED

Mijn werkgebied omvat de gemeenten Bloemen-
daal, Velsen, Haarlem en Amsterdam. Voor uitvaar-
ten in Den Haag en omgeving werk ik samen met
twee ervaren collega’s in de uitvaartbranche.

YVONNE REICHRATH
UITVAARTVERZORGER

M:06 52 02 1776
E: info@yvonnerechrath.nl

WWW.YVONNEREICHRATH.NL
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Dit campagnebeeld kun je de komende tijd overal tegenkomen. Foto: aangeleverd

Meer bekendheid voor vrijwilligers thuis

in de palliatieve zorg

Veel mensen brengen hun laatste levensfase
graag door in hun eigen vertrouwde omgeving.
Deskundige vrijwilligers kunnen worden inge-
schakeld om thuis ondersteuning te bieden.
Ze richten zich op het verzachten en verlichten
om het leven zo comfortabel mogelijk te
maken. Regionale organisaties in de palliatieve
zorg hebben de krachten gebundeld en zijn
een campagne gestart om de inzet van vrijwil-
ligers meer bekendheid te geven.‘Als u thuis
wilt blijven, staan deskundige vrijwilligers voor
u klaar.

Ondersteuning thuis in de laatste fase
Wanneer het levenseinde nadert, wordt de zorg
intenser en intensiever. Diverse organisaties
bieden tijdens de palliatieve fase ondersteu-
ning met deskundige vrijwilligers. Dit kan veel
verlichting bieden voor de patiént, mantelzor-
gers, naasten en professionals. De inzet van vrij-
willigers is kosteloos en aanvullend op de regu-
liere thuiszorg. ,Een vrijwilliger biedt de
mantelzorger ruimte en rust zodat deze ook
weer eens tijd voor zichzelf heeft’, vertelt Corné
van Nijhuis, vrijwilliger bij Hospice Thamer-
Thuis. , Ik ben er ter ontlasting van een even-
tuele mantelzorger en sta betrokkenen bij. Ik

zorg dat mensen op adem kunnen komen, ik
bied een luisterend oor en spring soms met
praktische zaken in. Deze aanvullende inzet
wordt in mijn ervaring bijzonder gewaardeerd.”

Regionale campagne

Naar verwachting hebben in de toekomst
steeds meer mensen palliatieve zorg nodig
doordat we langer leven en het aantal ouderen
toeneemt. Het Netwerk palliatieve zorg in
Amstelland & Meerlanden en Midden- & Zuid-
Kennemerland spant zich samen met Hospice
Bardo, Hospice Haarlem en Omstreken, Hospice
De Heideberg, Hospice Midden-Kennemerland
en ThamerThuis in om (langer) thuis wonen
mogelijk te maken. In een gezamenlijke
campagne wordt meer bekendheid en zicht-
baarheid aan de vrijwilligers geschonken.

De campagne heeft als doel dat patiénten,
naasten, mantelzorgers en zorgverleners vaker
vrijwilligers in de laatste levensfase gaan
inzetten.

Voor de verspreiding worden onder meer flyers,
sociale media en schermen in wachtkamers van
huisartsen ingezet.

De campagne stimuleert ook zorgverleners om
het gesprek over vrijwilligers tijdig te voeren.

De laatste reis in een kist,

wade of mand?

Heemstede - Het is niet per se noodzakelijk om
bij een uitvaart van de overledene de ‘houten
jas’aan te trekken. Naast de traditionele houten
kist kunt u bij Heemvaert kiezen uit een myce-
lium kist, rieten mand, rouwdoek van het
zachtste katoen, zelf een kist maken mag ook.
Er is ontzettend veel mogelijk. Waarop baseer je
de keuze voor een laatste omhulsel?

Wat past bij de overledene?

Er zijn houten uitvaartkisten die heel mooi
gepersonaliseerd kunnen worden met afbeel-
dingen, tekeningen en of foto’s. Het is bekend
dat het voor de (klein)kinderen heel fijn kan zijn
om de kist te beschilderen, zo worden zij ook
betrokken bij het afscheid. Een rieten mand kan
ook heel goed voor een volwassene gebruikt
worden. Voor eenIbiza style uitvaart’kunt u
kiezen voor een voor een de blanco mand met
turquoise vlechtwerk.

Een lijkwade maakt een afscheid zacht,
benaderbaar en persoonlijk

De overledene wordt met liefde en aandacht in
de wade gewikkeld en toegedekt. Dit is een
heel persoonlijke, liefdevolle en warme hande-
ling. Er zijn wades met prints die een symboli-
sche betekenis hebben. Zo is de vlinder

brenger van troost, teken voor de onsterfelijke
ziel en staat zij symbool voor liefde en vrijheid.
De pauw is het teken van onsterfelijkheid, wijs-
heid en bescherming.

Wilt u informatie over de mogelijkheden voor
uw laatste omhulsel? Neem dan contact op met
Marsha Brink, uitvaartadviseur bij Heemvaert:
023-2078050 of via marsha@heemvaert.nl.

Uitvaartadviseur Marsha Brink. Foto: aangeleverd
door Heemvaert.

Wat is de meerwaarde van een
afscheidsfotograaf tijdens een uitvaart?

U denkt hier niet meteen aan, maar wat is de
meerwaarde van een afscheidsfotograaf tijdens
een uitvaart? Veel mensen zijn er niet bekend
mee. Toch is er behoefte aan. Het taboe begint
nu meer doorbroken te worden en er wordt
vaker gekozen voor een afscheidsfotograaf bij
een uitvaart. De kracht van foto’s bij een
uitvaart wordt onderschat. Heel vaak wordt het
als iets engs gevonden, maar dat is het totaal
niet. Een afscheidsfotograaf fotografeert de
liefde die er is voor de dierbare overledene en
dat kun je maar één keer doen. Zo wordt elke
foto heel waardevol. Vier redenen waarom een
afscheidsfotograaf niet vergeten mag worden
bij het regelen van een uitvaart.

Helpt bij het rouwproces

U bent bezig om met veel liefde en zorg een
laatste afscheid te regelen voor uw dierbare
geliefde. Een dag van moeilijke en zeer bijzon-
dere, dierbare momenten. Een afscheidsfoto-
graaf legt die momenten voor u vast zodat u na
de uitvaart, wanneer u daar behoefte aan heeft
nog eens terug kunt kijken op deze dag. De dag
van de uitvaart gaat voor vele als een roes
voorbij. Foto's zijn blijvende herinneringen.

Voor jonge kinderen

Foto's zijn van onschatbare waarde voor
kinderen die te klein zijn om deze dag bewust
mee te maken. Vaak worden momenten uit een
uitvaart door kinderen vergeten, ze zijn nog te

jong. Foto's zorgen ervoor dat een kind een
tastbare herinnering heeft van een uitvaart van
een dierbare overledene. Bijvoorbeeld een
tante die een gedicht voorlas, een mooi bloem-
stuk op de kist, een tekst die op de kist
geschreven was of een oom die ook aanwezig
was. Door de foto’s kunnen ze het afscheid van
hun dierbare blijven herinneren.

Foto’s vervagen niet

Bij volwassenen komt het voor dat momenten
en herinneringen gaan vervagen. We proberen
ons vast te houden aan belangrijke momenten
in het leven waaronder ook het afscheid van
een dierbare.

Ook dit vervaagt met de tijd. Foto's vervagen
niet, altijd te bekijken wanneer u daar behoefte
aan heeft.

Dit zal ervoor zorgen dat u de uitvaart in het
geheel weer kan herbeleven en wellicht ziet u
dan momenten die u waarschijnlijk had gemist
op de dag zelf. Hoe fijn zijn deze foto’s dan!?

Voor dierbaren die niet aanwezig konden zijn
Het komt weleens voor dat niet alle nabe-
staanden aanwezig kunnen zijn bij een uitvaart
van een dierbare overledene.

Het zal altijd moeilijk voor deze nabestaanden
blijven, maar foto’s kunnen ervoor zorgen dat
ze iets tastbaars hebben waardoor ze de
uitvaart toch kunnen ‘beleven’op hun manier.
Foto aangeleverd.

Hoe kies je de juiste uitvaartverzorger
en waar dien je op te letten?

Je dierbare is net overleden en nu moet je de
juiste uitvaartverzorger kiezen. Hoe doe je dat?
Waar dien je op te letten en wat kun je eigenlijk
kiezen? Hierbij een aantal tips

Vergelijken

Je bent overmand door emoties en je hebt het
gevoel dat er te veel tijdsdruk is. Dat valt echter
reuze mee, je hebt wel wat meer tijd dan die
vier dagen die standaard lijken te zijn. Neem de
tijd voor een keuze voor een uitvaartverzorger.
Welke diensten bieden ze aan? Wat zijn hun
prijzen? Wat is er mogelijk? Maar vooral: bij wie
voel jij de beste klik? Dat is ontzettend belang-
rijk, want iemand begeleidt jou in een moeilijke
tijd.

Wensen en voorkeuren

Als jij moet kiezen voor de juiste uitvaartver-
zorger is fijn als je al een beetje weet wat je
eigenlijk wilt. Een uitvaartverzorger moet
daarbij passen. Als jij bijvoorbeeld een heel
vrije, fleurige en out-of-the-box uitvaart wil, is

het misschien niet logisch dat je de keuze
maakt voor een uitvaartverzorger die gespecia-
liseerd is in kerkelijke uitvaarten.

Verzekeringen; kapitaal of natura?

Als er sprake is van een uitvaartverzekering, is
het goed om na te gaan wat voor een soort
verzekering er is. Bij een kapitaalverzekering
wordt er een bedrag uitgekeerd en ben je vrij te
kiezen voor de uitvaartverzorger die bij je past.
Is er een natura verzekering, dan wordt er geen
geld uitgekeerd maar dien je bepaalde diensten
en producten af te nemen. Je bent dan niet
altijd vrij om de uitvaartverzorger van jouw
voorkeur te kiezen. Ervaringen, beoordelingen
en kennismaken Heb je een uitvaart meege-
maakt die een positieve indruk op je gemaakt?
Vraag dan eens aan de nabestaanden wie dat
was. Misschien is dat wel een perfecte match
voor jou. Vraag sowieso na bij familie, vrienden
en bekenden hoe zij de keuze voor een
uitvaartverzorger hebben gemaakt. Zij hebben
vast goede en bruikbare tips.
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Villa Westend - Bijzondere uitvaartlocatie

Villa Westend is een bijzondere uitvaartlocatie. Van een volledige dienst op locatie tot een
condoleance na de uitvaart, wij ontzorgen u en denken graag met u mee. Steun geven en
condoleren in een rustige mooie omgeving waar u zich niet opgejaagd voelt. Waar aandacht
is voor elkaar maar ook veel aandacht besteed wordt aan drankjes en mooie hapjes.

Uitvaart op locatie

In onze fijne ambiance is het mogelijk de
gehele uitvaartdienst bij ons plaats te laten
vinden. U krijgt de tijd en de ruimte om de
plechtigheid op uw eigen manier in te vullen.
Samen met de uitvaartleidsters en onze mede-
werkers dragen wij bij aan een waardig
afscheid.

terras aan het water. Onze zalen zijn geschikt
voor bijeenkomsten van 10 tot 500 gasten.
Het restaurant van Villa Westend is dagelijks
geopend voor ontbijt, lunch en diner en heeft
voldoende beschikbaarheid voor een lunch of
diner met de familie.

Villa Westend ligt centraal tussen Haarlem en
Spaarndam, is eenvoudig bereikbaar en heeft
180 gratis parkeerplaatsen. Wij zijn gelegen op
500m afstand van diverse uitvaartlocaties. Wilt
u meer informatie over onze ruimtes voor
condoleances of een uitvaart? Kijk dan op onze
website www.villa-westend.nl of bel ons 023
538 18 78. Foto aangeleverd.

Condoleance

Na de uitvaart is er vaak behoefte om samen te
zijn met familie en vrienden. Wij ontvangen u in
onze privéruimte met prachtig uitzicht over de
Westbroekplas en beschikking tot een privé-
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ViLLa WESTEND

UITVAART AAN HET WATER
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Afscheid nemen in een fijne omgeving
Bijzondere uitvaartlocatie aan het water
Condoleance & uitvaart op locatie
Voldoende gratis parkeergelegenheid
Gebruik van privé ruimte zonder tijdslimiet

Villa Westend - Westlaan 41 - Velserbroek - 023 538 18 78 - info@Vvilla-westend.nl

i

[]

s

AARTVERZORGING _sinps 1575

Een familiebedrijf dat garar
voor volledige verzorging
van begrafenis of crematie.

UITEN DA AL

warm - betrokken - persoonlijk
jarenlange ervaring

24 uur per dag bereikbaar
023 - 532 44 86

LAAT UW ZORG,
ONZE ZORG ZIJN!

www. uitvaartuitendaal.nl

Uitvaartspreekuur Alice Loeters
persoonlijke uitvaartzorg

Elke eerste donderdag van de maand vindt in
de rouwhuiskamer van 11.00 tot 12.00 uur het
uitvaartspreekuur plaats.

U kunt er terecht voor al uw vragen op het
gebied van uitvaart en rouw.

Het eerstvolgende spreekuur is donderdag

2 maart.

U bent van harte welkom. Adres: Frans
Netscherlaan 12 in Santpoort-Noord.

De ingang is aan de zijkant. Als u met uw
gezicht naar de hoofdingang van de kerk staat,
dan is het een klein stukje naar links, dan trapje
op. Aanbellen bij de toegangsdeur van de
rouwhuiskamer.

U kunt bij bij het spreekuur terecht voor:

+ Aluw vragen op het terrein van uitvaarten
en begeleiding

« Een afspraak maken voor een voorgesprek
of advies

+ Een kijkje nemen in de rouwhuiskamer

+ Een check van uw huidige uitvaart-
verzekering, ongeacht waar u bent verzekerd

Kennismaking met ons

De rouwhuiskamer bevindt zich in de Naald-
kerk aan de Frans Netscherlaan 12 in
Santpoort-Noord.

Avond met muziek over de dood op
Landgoed Duin & Kruidberg

Santpoort-Noord - De dood is iets waar
iedereen een keer mee te maken krijgt. In
samenwerking met Loes Hofhuis wordt op 27
maart een luchtige avond met muzikale invul-
ling op Landgoed Duin en Kruidberg aan de
Duin- en Kruidbergerweg 60 in
Santpoort-Noordgehouden.

Aanmelden voor deze avond is gratis en kan via
reserveringen@duin-kruidberg.nl

¥
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Landgoed Duin & Kruidberg. Foto: aangeleverd.

Over Landgoed Duin & Kruidberg

Dé buitenplaats van Amsterdam, stad, strand,
natuur en zee, alles is vlakbij. Het voormalig
grootste woonhuis van Nederland is gevestigd
in Santpoort-Noord. Het Landgoed beschikt
over 75 hotelkamers, een culinair Restaurant,
een Conferentiecentrum, verschillende stijl-
zalen, Koetshuis Nova Zembla, het Souterrain &
de Bar. In de aangrenzende vleugel bevindt
zich Spa & Wellness 't Princenbosch.
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Met zwaailicht naar het crematorium

De telefoon gaat . "U zult het wel raar vinden,
maar volgende week ga ik dood en ik wil mijn
uitvaart met u regelen”. Geen alledaagse vraag,
maar zeker niet raar. Want het lucht op enu
helpt de nabestaanden een handje door na te
denken over het afscheid dat wij alleen op een
moment moeten nemen.

We spreken af en een paar uur later zit ik tegen-
over Hans. Heel ontspannen praten we over zijn
leven en de mensen die daarin een belangrijke
rol hebben gespeeld. Hoewel het lichaam de
strijd heeft verloren, is hij nog heel helder en
scherp als een mes.“Mijn dochter is motor-
agente. Ik ben trots op haar en zou het prachtig
vinden als zij mij straks begeleidt naar het
crematorium”. Ernstige en luchtige momenten

wisselen elkaar af en intussen bereiden we alles
in detail voor. Een week later loop ik achter de
motorescorte en voor de rouwauto. Het
zonnetje schijnt en we zijn op weg naar Wester-
veld. De dochter van Bert rijdt vooraan op de
politiemotor met zwaailicht. Precies zoals Hans
het voor ogen had!

U bent er uiteraard niet dagelijks mee bezig,
maar het is verstandig om over uw eigen
uitvaart vast na te denken. Wij komen graag
vrijblijvend bij u langs om uw wensen te
bespreken. Daarmee geeft het u rust en
ontzorgt u uw nabestaanden.

Astrid Rengers en Johan Jonker
0255-4729100. Foto aangeleverd.

Afscheldshuls

BLOEMENDAAL

AFSCHEID NEMEN IN HUISELIKE SFEER

Het afscheidshuis aan de Bergweg 60 in Bloemendaal heeft een sfeervolle en huiselijke uitstraling die
nabestaanden in een moeilijke tijd toch een gevoel van warmte zal geven. Niet iedereen vindt het pret-
tig om de overledene thuis op te baren, of heeft daar ruimte voor. Het Afscheidshuis biedt hierin een

oplossing.

De familie kan eigen spulletjes neerzetten en krijgt ook de sleutel van het huis. Zo kunnen de nabe-
staanden bij hun dierbare zijn wanneer ze dat willen. Het Afscheidshuis stelt nabestaanden in de gele-
genheid op intieme, respectvolle en persoonlijke wijze afscheid te nemen van een overleden dierbare.

U kunt vrijblijvend het afscheidshuis aan Bergweg 60 te Bloemendaal komen bekijken. Om er zeker van
te zijn dat er voldoende tijd voor u is, willen we u vragen om hiervoor een afspraak te maken.

Bergweg 60 Bloemendaal, 06.46223 155, info@afscheidshuisbloemendaal.nl
www. afscheidshuisbloemendaal.nl

Hospice

De Heideberg
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Hospice

De Heideberg
Wulverderlaan 1

2071 BG
SANTPOORT-NOORD
Tel.023 - 549 32 14
www.hospicevelsen.nl
info@hospicevelsen.nl
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Vrijwilliger of
donateur worden?

HOSPICE DE HEIDEBERG
SANTPOORT-NOORD

Zorg, aandacht en aanvullende
mantelzorg in de laatste levenstase,
in het hospice of bij u thuis

NVULLEND
MAN‘% ORG
IN DE LAATSTE
LEVENSFASE IN
HET HOSPICE
EN BIJ U THUIS

i De 'bij u thuis’-vrijwilligers:
« bieden zorg, aandacht en

In het hospice:
« staan comfort en kwaliteit
van leven voorop
+ voegt de zorg zich naar de gqst T
o zunﬁ:mllle en vrienden altijd welkom
- is de sfeer huiselijk, warm en vertrouwd
« vindt u een luisterend oor
voor levensvragen

comfort aan de cliént
« ondersteunen de mantelzorgers
* sluiten aan bij het dagritme
van cllerﬂ en familie e
= hebl?enleen luisterend oor )
voor | levensvragen i [y
- denken mee met huisarts en "I‘jSZQb.

Onst  werkgebied? L I
Velsén Zuid | IWmuiden | Driehuis
Santpoort-Noord | Santpoort-Zuid
Velserbroek | Haarlem-Noord
Spaarndam | Blggmendcm'*J
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De nabestaandenfontein
van Hospice de Heideberg

Al sinds het begin der tijden hechten de nabestaanden van overleden geliefden waarde aan
rituelen en gedenktekens om de persoon van wie ze afscheid moeten nemen te blijven eren

en de herinneringen te koesteren.

In 2011 al ontstond naar een idee van een van de
vrijwilligers, Bob Scheffer, een mooi initiatief. Na
zijn overlijden schonk zijn familie een fontein aan
de hospice en deze werd de ‘nabestaandenfon-
tein’genoemd.

In deze fontein worden de steentjes van de over-
leden gasten gelegd.

Een ander belangrijk ritueel is namelijk dat nabe-
staanden van overleden gasten een witte steen
kunnen beschrijven, zodat de herinnering aan
hen altijd blijft bestaan. Die stenen worden eerst
in een schaal op een centraal punt in het huis
gelegd. Tussen de stenen staat een brandend
kaarsje. Daarnaast brandt een grote kaars,
speciaal voor de gast die op dat moment over-
leden is of in de laatste uren van het leven is.

Na een aantal weken worden de stenen met de
teksten verplaatst naar de fontein in de prachtige
tuin van De Heideberg. Natuurlijk doet de tand
des tijds haar werk. Zowel de steentjes als de
fontein zijn aan slijtage onderhevig. Groep 8 van
de naast de hospice gelegen Parnassiaschool
heeft in 2018 en 2019 geld ingezameld en een
nieuwe fontein gekocht. Zo prachtig, die jonge
levens die geld sparen voor de mensen die op
hun eind van hun leven zijn. De mooie gedachte
achter de steentjes in de fontein is:‘Er wordt een
steen verlegd in de rivier..! Stof om even over te
peinzen.

Jan Gijzenkade 75
2025 BC Haarlem

www.luvu.nl

Alweer 21 jaar dichtbij
Voor een betaalbare uitvaart..

Maar niet te lang. Bij De Heideberg is men zich
zeer bewust van het feit dat de dood bij het
leven hoort en daar gaan ze op een respectvolle
en liefdevolle manier mee om. Zowel voor de
gasten als de nabestaanden.

I

De nabestaandenfontein in de tuin van de
hospice. Foto: aangeleverd

Ruud Kerkhoff Uitvaartzorg i

023 - 5371375
06 - 25 077 451
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AFSCHEID MET EEN LACH EN EEN TRAAN

Ook het laatste gedeelte van een afscheid moet perfect zijn. Onvergetelijk.

Sfeervol. Respectvol. De gastvrouwen van Brasserie Des Dunes zorgen dat

bij elkaar liggen. Het kan allemaal bij Brasserie Des Dunes.

nabestaanden, vrienden en familie, ontspannen het afscheid kunnen afsluiten
op Begraafplaats Duinhof. Natuurlijk moet de begraafplaats een plek zijn waar
gerouwd mag worden, maar er moet ook gewoon gelachen kunnen worden.

Het zijn twee totaal verschillende gevoelens, die eigenlijk ook weer heel dicht

VAN LEKKERE KOFFIE TOT HEERLIJKE LUNCH

De brasserie is geopend tijdens uitvaarten en biedt ruimte aan 80 personen
voor een condoleance. Bij meer belangstellenden wijken we uit naar de aula
of het prachtige buitenterras. Bij Duinhof zijn meerdere mogelijkheden van
begraven. Zo is het ook mogelijk om begraven te worden in een bosgraf
midden in de natuur. Duinhof heeft geen crematorium, maar ook een crematie-
plechtigheid kan bij Duinhof en de brasserie plaatsvinden. Na afloop is alles

mogelijk. Van koffie en thee tot een heerlijke lunch of barbecue.

Brasserie Des Dunes | Begraafplaats Duinhof | Slingerduinlaan 6 | 1971 JT Umuiden | www.desdunes.nl

Q
‘ GEMEENTE

_J VELSEN

VEEL MOGELIJKHEDEN OP
BEGRAAFPLAATSEN VELSEN

van Gemeente Velsen, bieden veel mogelijkheden tot begraven, het
plaatsen van urnen en as verstrooien of herdenken. Na afloop van de

zorgen dat de nabestaanden, familie en vrienden ontspannen het

plaats Duinhof. Deze vorm van afsluiten met de nabestaanden is ook

mogelijk op De Biezen en de Westerbegraafplaats.

De Biezen, Duinhof en de Westerbegraafplaats, de drie begraafplaatsen

plechtigheid kunnen de gastvrouwen van Brasserie Des Dunes ervoor

afscheid kunnen afsluiten. Brasserie Des Dunes is te vinden op begraaf-

VAN EEN NATUURLIJK BOSGRAF TOT
CREMATIEPLECHTIGHEID

Op Duinhof kan, ondanks dat het geen crematorium heeft, wel een
crematieplechtigheid in de aula worden gehouden. Ook kan op Duinhof
een urn worden bijgezet in het urnenbos. Mensen die in de natuur begraven
willen worden, kunnen kiezen voor een bosgraf. Om deze plek zo natuurlijk
mogelijk te houden, krijgt ieder graf een boomschijf met de naam van de
overledene. Als u in de sferen van de natuur wilt blijven, kunt u voor de
plechtigheid gebruik maken van onze prachtige buitenaula. Voor meer

informatie en tarieven mailt u naar duinhof@velsen.nl

Begraafplaats De Biezen | Begraafplaats Duinhof | Westerbegraafplaats | www.velsen.nl




ledereen rouwt op zijn eigen manier

Rouwen is het verwerken van een verlies. Dat
kan het verlies van een dierbare zijn, die is over-
leden. Maar ook bij het verliezen van een baan
of het verliezen van je eigen gezondheid, bij-
voorbeeld door een ongeval of ernstige ziekte,
kunnen we scharen onder rouw. Het proces dat
zich in je hersenen voltrekt, is vergelijkbaar.

Het gaat om een grote mentale klap die je moet
zien te verwerken. Je moet iets accepteren en

een plek geven, voordat je kunt terugschakelen
naar de orde van de dag. Maar iedereen doet
dat op zijn eigen manier. Je kunt ook niet zeg-
gen dat iemand het fout doet, want je doet wat
voor jou het beste voelt. Toch zijn er algemene
tips die voor iedereen toepasbaar zijn, om een
verlies zo goed mogelijk te kunnen accepteren.
Ook al is de situatie bij een rouwproces iden-
tiek aan die van iemand anders, dan nog kan

de vorm van rouwen er heel anders uitzien. Im-
mers, de omstandigheden mogen dan wel het-
zelfde zijn, de personen zijn dat natuurlijk niet.
ledereen heeft een andere achtergrond, leeft op
een andere manier en gaat anders met emoties
om. Bovendien kunnen allerlei factoren een rol
spelen bij de wijze waarop de emoties zich ui-
ten. Mensen die bepaalde medicijnen gebrui-
ken, zijn doorgaans altijd al wat emotioneler
dan anderen.

Dit kan ertoe leiden dat deze specifieke groep
mensen een veel langere periode nodig heeft
om te herstellen van de klap. Het tegenover-
gestelde komt ook voor. Bepaalde medicijnen
staan erom bekend dat ze emoties juist voor
een deel uitschakelen. Ook dat heeft natuurlijk
effect op de manier van rouw en de duur van
het rouwproces.

Overigens bestaat er niet zoiets als een stan-
daard tijdsspanne om een verlies te verwerken.
Belangrijk is wel dat iedereen er voldoende de
tijd voor moet nemen. Een niet volledig ver-
werkt verlies blijft aandacht vragen, ook wan-
neer je soms zelf denkt dat het allemaal wel zal
loslopen. Uiteindelijk kun je dan verderop in je
leven alsnog in psychische nood komen.

Vijf fasen

In 1969 werden door stervensbegeleider Elisa-
beth Kibler-Ross vijf fasen van rouw beschre-
ven. Dit zijn achtereenvolgens ontkenning, (on-
derdrukte) woede, onderhandelen, depressie
en aanvaarding. Grofweg kun je stellen dat ie-
dereen gedurende het rouwproces te maken
krijgt met deze vijf fasen.

Gedurende die fasen kun je last krijgen van al-
lerlei klachten.

Wie de lijst met klachten bekijkt, komt al snel tot
de conclusie dat er sprake is van een grote mate

van overlapping met de klachten die zich open-
baren bij een depressie. In zekere zin is rouw
dan ook te beschouwen als een vorm van de-
pressie. Klachten die vaak met rouwen in ver-
band gebracht worden zijn vermoeidheid, het
gevoel van totaal opgebrand zijn, concentratie-
problemen, slaapstoornissen, hoofdpijn en dui-
zeligheid.

Ook hebben mensen gedurende een rouwpro-
ces vaak meer moeite met het onthouden van
dingen en neemt de eetlust af. Dat laatste veel-
al in combinatie met een gevoel van iets onver-
teerbaars in de maag hebben, het verschijnsel
dat soms wordt aangeduid als een knoop in de
maag.

Begeleiding

Omdat een rouwproces altijd betrekking heeft
op jouw eigen specifieke persoonlijke omstan-
digheden, kun je er geen standaard handleiding
voor schrijven. Je kunt echter iemand wel bege-
leiden in het verwerken van een verlies. Wan-
neer je zelf geconfronteerd wordt met rouw,
heb je vaak moeite om het overzicht te bewa-
ren. Je weet niet meer goed wat het beste voor
je is en het lukt niet goed om keuzes te maken.
lemand anders kan je inzicht geven en prakti-
sche handvatten aanreiken om in jouw specifie-
ke situatie de juiste weg te vinden naar aanvaar-
ding. Want dat is waar het uiteindelijk allemaal
om draait: het aanvaarden van het verlies en het
weer oppakken van je leven in de nieuw ontsta-
ne situatie.

aarbij moet je altijd voor ogen houden dat het
leven nooit meer zal zijn zoals het was. Een ver-
lies dat niet ongedaan kan worden gemaakt, zal
je tot in lengte van jaren bijblijven.

Het is de kunst om daarmee te kunnen omgaan.
Foto aangeleverd,

Erfrechtspecialist Kelly Boermans geeft
op maandag 13 maart 2023 om

13:00 uur een gratis lezing in Fletcher
Hotel-Restaurant Spaarnwoude. Het
adres is: Oostbroekerweg 17, 1981 LR
Velsen-Zuid.

Een waterdicht testament zorgt ervoor dat
zaken goed geregeld zijn én het bespaart
uw nabestaanden zorgen, belasting en ei-
gen bijdrage in de zorg. Zo was er laatst
iemand die dankzij een goed testament
80.000 euro erfbelasting bespaarde. De erf-
rechtspecialisten van Erfrechtplanning we-
ten als geen ander hoe u met een slim tes-
tament een fiscaal voordeel kunt behalen.

“Meer dan 11 miljoen Nederlanders heb-
ben geen testament en veel testamenten
zijn verouderd”, weet Kelly Boermans, me-
de-eigenaar van Erfrechtplanning. Sinds
2010 is de vrijstelling van de erfbelasting
bij kleinkinderen verdubbeld. Daarmee
is het gelijkgetrokken met de vrijstelling
erfbelasting van eigen kinderen en is het
fiscaal gunstiger geworden om de kinde-
ren én kleinkinderen te laten erven. Re-
gelmatig wordt de maximale vrijstelling
voor de erfbelasting — 22.918 euro — aan de
kleinkinderen toebedeeld. Dit gaat echter
wel ten koste van de erfenis van de eigen

Advertentie

Gratis lezing over het testament en levenstestament in Velsen-Zuid

We denken liever niet aan de dood. Toch willen we alles goed geregeld hebben voor onze nabestaanden. Een testament kan daarbij helpen, maar wordt vaak uitgesteld.

Herkenbaar? “Het is duur en ingewikkeld, dat doen we volgend jaar wel”

kinderen. De eigen bijdrage in de zorg is
sinds 2013 onder meer afhankelijk van het
vermogen. Een groot aantal testamenten
is daar niet op aangepast. Bij aanwezig-
heid van spaargeld of wanneer de woning
is afgelost, is het verschuldigde bedrag
hoger dan wanneer er niets op de bank-
rekening staat of afgelost is. Hoe meer
vermogen, hoe meer u betaalt aan eigen
bijdrage in de zorg. Dit kan snel oplopen
tot 2.500 euro netto per maand. Om nog
maar te zwijgen van het hoge bedrag aan
erfbelasting dat erfgenamen vaak moe-
ten betalen bij een praktisch afbetaalde
woning. Gelukkig kunnen al deze kosten
beperkt worden met een goed testament.

Nog belangrijker dan een testament is
een levenstestament. In een levenstesta-
ment is vastgelegd wie de zaken regelt
als u dit zelf niet meer kan. Bijvoorbeeld
bij dementie of een beroerte. Er staat in
wie zich over de financién buigt, wie be-
slissingen neemt bij medische kwesties
én u kunt ook een tweetal wilsverklarin-
gen opnemen. Ook kunt u met een goed
levenstestament besparen op de eigen
bijdrage in de zorg.

Heeft u al een testament en levenstesta-
ment maar twijfelt u of het nog steeds aan

uw wensen voldoet, meldt u zich dan aan
voor de lezing.

Heeft u géén testament en levenstesta-
ment? Meldt u zich dan ook aan voor de
lezing. In een comfortabele setting vertelt
onze erfrechtspecialist u geheel vrijblij-
vend wat u moet weten over een goed
testament en levenstestament.

U bent van harte welkom!

Bespreekt u deze belangrijke zaken
liever 1-op-1?

Maakt u dan een afspraak. Een erf-
rechtspecialist van Erfrechtplanning
komt vrijblijvend en kosteloos bij u
thuis om de mogelijkheden met u te
bespreken.

Wilt u zich eerst oriénteren, vraag
dan de gratis brochure aan via
www.erfrechtplanning.nl

Kelly Boermans, adviseur bij

Erfrechtplanning

Lezing bijwonen? Wees zeker van uw plek en meld u telefonisch of via onze

website aan voor de lezing.

085 - 303 76 87
www.erfrechtplanning.nl

Erfrechtplanning

de erfrechtspecialist




Wat heb ik toch een mooi beroep

Hanny de Bruijn is uitvaartverzorger. Na een jarenlange ervaring in een dienstverlenende
functie bij diverse zorginstellingen is haar belangstelling voor de uitvaartverzorging
ontstaan en gegroeid. Het was een zeer bewuste keuze om haar weg in het leven op een
andere maner te vervolgen en dat deed ze met hart en ziel.

Waarom? Lees dit verhaal maar: ,,Het was op
een zaterdagmiddag de telefoon ging, meneer
zijn moeder was overleden en hij vroeg of ik de
uitvaart wilde doen. Ik vroeg hem of de
schouwarts al was geweest , dat was nog niet
het geval. Een half uurtje later werd ik weer
gebeld, de schouwarts was geweest.

Zijn moeder was 102 jaar oud geworden, altijd
heeft ze in haar huis gewoond, met behulp van
een lieve buurvrouw en haar zoon die ieder
weekend bij haar was om zijn moeder te
ondersteunen.

Het zou een kleine uitvaart worden, 6
personen. Het afscheid vond plaats in een
Crematorium, in een 24 uurs kamer. Het
afscheid was mooi en warm tegelijk, een
afscheid zoals deze 102 jarige het had gewild.

Daarbij is het niet perse de grootsheid die een
uitvaart bijzonder maakt. Het bijzondere zit
vaak in het kleine: Die typerende uitspraak, dat
mooie lied, een bloem uit de tuin, de geliefde
kleur, het lekkerste recept, het luxe koekje bij
de koffie tijdens de condoleance. Het is telkens
fijn om families te kunnen helpen en inspiratie
te geven bij een heel eigen afscheid. Ik doe
uitvaarten in kerken, in crematoria maar ook
gewoon thuis of in het verzorgingstehuis. Op
mijn eigen wijze, warm en betrokken!

Hanny de Bruijn Uitvaartverzorging,
06-38662153 Dag en nacht bereikbaar,
www.hannydebruijnuitvaartverzorging.nl.
,Bent u niet verzekerd of elders, ik kan altijd de
uitvaart voor u verzorgen.” Foto Bigstock.
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Regel je digitale erfenis goed!

We denken er niet altijd over na: het regelen
van je digitale erfenis. Wat is dat eigenlijk
precies? Je digitale erfenis of online nalaten-
schap is eigenlijk alles wat je online achterlaat.
Dit zijn je sociale mediakanalen, e-mails, foto’s,
documenten en online abonnementen. Met de
groei van het internet en sociale media is het
belangrijk om over dit soort zaken na te
denken. Je wil bijvoorbeeld niet dat jouw
persoonlijke berichten in verkeerde handen
vallen na je overlijden.

Lijstje maken

Maak een lijst van al je sociale media-accounts,
e-mailaccounts, online bankrekeningen en
andere online-accounts of abonnementen die
je hebt. Voeg ook de gebruikersnaam en het
wachtwoord toe voor elk account. Dit is van
belang voor degene die jouw online nalaten-
schap zal regelen. Bedenk dan wie je toegang
geeft tot deze accounts na je overlijden. Dit kan
een familielid, vriend of een professionele partij
als een advocaat of een executeur zijn.

Heb je al een testament?
Een testament is een formeel document waarin

je onder andere ook kunt aangeven wie er
verantwoordelijk is voor het regelen van jouw
online nalatenschap.

Misschien weet jij wie voor jou de aangewezen
persoon is om bijvoorbeeld je sociale media-
accounts te sluiten.

Het is goed om dit duidelijk aan te geven, zodat
daar na je overlijden geen onduidelijkheid over
is. Er zijn ook digitale testamenten beschikbaar
die ervoor zijn ontworpen om je digitale erfenis
te regelen.

Hierin kun jij duidelijk aangeven wie toegang
moet hebben tot je online-accounts na je over-
lijden en wat deze persoon hiermee moet
doen.

Digitale kluizen

In alle emoties gebeurt het wel eens dat er het
digitale deel van een nalatenschap niet nage-
dacht wordt.

Gelukkig bestaan er vele ‘digitale kluizen’ waar
je al je gegevens kan opslaan en ‘rechten’kan
toebedelen.

Het is wel echt belangrijk om hier alvast mee
aan de slag te gaan, zelfs als je denkt dat dit
voor jou nog totaal niet van toepassing is.

Een gedicht
dat raakt

Bij het verlies van een dierbare zijn er veel mogelijk-
heden om troost te bieden. Een hand op de schouder,
samen een strandwandeling maken, een hartelijk ge-
baar, maar vooral ook een passend gedicht. Zo'n ge-
dicht biedt de mogelijkheid om het ondraaglijke van
het verlies meer draaglijk te maken.

Er kan bijvoorbeeld een dichtregel op de rouwkaart
komen, een gedicht kan worden voorgedragen bij het
afscheid in de aula of bij het graf of er kan een kaartje
worden gestuurd met een troostrijk gedicht.

Door bijzonder woordgebruik, klanken en beelden,
kunnen in gedichten ervaringen worden uitgedrukt
die wij zelf niet eerder onder woorden kunnen
brengen.

Zoals het gedicht van Hanna Lam met als titel
‘De mensen van voorbij’

Een fragment hieruit:
De mensen van voorbij
Zij blijven met ons leven.
De mensen van voorbij
ZIj Zijn met ons verweven.
In liefde, in verhalen,

die wij zo graag herhalen,
in bloemengeuren, in een lied
dat opklinkt uit verdriet.
Eindregels:

De mensen van voorbij
Zijn in het licht, zijn vrij.

Alice Loeters

Betrouwbaar en voor iedereen een passend afscheid.

0255-517452 Dag en nacht bereikbaar

www.aliceloeters.nl




‘Een afscheid net zo pe

Tussen dennenbomen, midden in glooiend
duinlandschap en vlak aan zee ligt Begraaf-
plaats & Crematorium Westerveld. Een gedenk-
park met een bijzondere historie, dat alle
ruimte biedt voor een hoogwaardig afscheid
op eigen wijze.

“Persoonlijke wensen staan bij ons voorop, we
luisteren naar iedere wens. Want een afscheid

L]

volgens eigen waarden, is heel belangrijk. Daar
doen we alles aan!” vertelt Jessica Hof, team-
leider van Westerveld.

“We merken dat mensen steeds vaker eigen
ideeén hebben over hoe een afscheid eruit
moet zien. Dat is toch prachtig, want een
afscheid zou toch net zo persoonlijk mogen als
het leven zelf? Mensen kiezen bijvoorbeeld
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voor een informeel afscheid, waarbij alle gasten
rondom hun dierbare toosten op het leven. Of
voor een plechtigheid in een van onze
buitenaula’s, met ook hapjes en drankjes in de
natuur. En zo zijn er nog zoveel mogelijkheden”
“Onze medewerkers van Advies & Zorg staan
altijd klaar. We willen voor iedereen de tijd
nemen, dus raden we wel aan om vooraf een

afspraak te maken.”

Benieuwd naar Westerveld? Op 25 maart orga-
niseert Westerveld een rondleiding. Zie de
advertentie of onze website voor meer
informatie.

Kom langs en ontdek zelf de bijzondere sfeer
op één van de mooiste plekken van Nederland.
www.bc-westerveld.nl. Foto aangeleverd.

Zaterdag
25 maart 2023
9.30 - 12.00 uur

Als een van de van de mooiste
gedenkparken van Nederland, vertelt

- Westerveld het verhaal van de
eeuwigheid. Hier luisteren we naar ieder
verhaal, naar elk mens. Denken we
mee en nemen we zorgen uit handen.

Om iedereen kennis te laten maken

‘3 -

met bijzonder Westerveld, organiseren
we op 25 maart een rondleiding,
waarbij we voorlichting geven en

alle vragen beantwoorden.
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We beginnen met een kopje koffie
of thee in Petit Café Westerveld.

Meldt u zich voor 24 maart aan
via inffo@bc-westerveld.nl
(naam en aantal personen)?

Let op: houd er rekening mee dat we een
wandeling maken over heuvelachtig terrein.

Begraafplaats
& Crematorium

WESTERVELD

— 4

Begraafplaats & Crematorium Westerveld
Duin en Kruidbergerweg 2-6, 1985 HG Driehuis
0255 - 5148 43

info@bc-westerveld.nl

www.bc-westerveld.nl
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De Weidbuurt in Velserbroek
aan de slag met groene daken

Velserbroek - Buren Marian en Johan startten een buurtactie om zoveel
mogelijk groene daken aan te leggen in de Weidbuurt in Velserbroek.

Vanaf afgelopen maandag zijn ze begonnen met campagne voeren om
buren enthousiast te maken.

Van links naar rechts: Marian en Johan die vanaf nu campagne voeren voor groene

daken in de Weidbuurt. Foto: aangeleverd

Sinds december is in gemeente
Velsen een groene daken-actie
gestart. Meerdere groepjes inwoners
gaan in treintjes na elkaar aan de slag
met buurtacties. Begin december

LEZERSPOST

Weesfietsen

Naar aanleiding van de rubriek 'Vindplaats Velsen’van
Arita Immerzeel, met als onderwerp ‘een weesfiets

naast een bushalte, een reactie.

startte de Santhaesbuurt in Sant-
poort, daarna volgde de Springer- en
Vogelbuurt in Velserbroek. Nu is het
de beurt aan de Weidbuurt in
Velserbroek.

Buurtbewoner Johan ziet veel voor-
delen in groene daken:, Voor ons
begon het met het idee dat een
groen dak mooi zou staan. Later
kwam daar ook het argument milieu
en klimaat bij.” Zijn buurman Marian
wil vooral graag helpen zijn buurt te
vergroenen: Ik ben landschapsarchi-
tect en streef er in mijn dagelijkse
werk naar om een aangename en
gezonde leefomgeving te creéren.
Groen is daar een heel belangrijk
onderdeel van: het maakt je blij en is
gezond. Mijn expertise wil ik nu ook
inzetten om mijn eigen buurt te
vergroenen.

Inwoners van de Weidbuurt in Velser-
broek kunnen zich tot en met 19
maart aanmelden via rooftoprevolu-
tion.nl/velsen/weidbuurt/.

Campagne voeren

Marian en Johan versturen brieven
naar de buurt, delen flyers uit en
staan op zaterdag 25 februari tussen
10.30 en 11.15 uur met de ‘dakfiets;
een bakfiets met een prototype
groen dak, bij het speeltuintje aan De
Krommeweid en tussen 11.30 en
12.30 uur op de speelweide aan het
Tarweland. Er doen nog veel meer
buurten mee met de groene
daken-actie.

Andere inwoners van Velsen die niet
in de Weidbuurt wonen, kunnen via
rooftoprevolution.nl/velsen kijken of
hun wijk ook meedoet. Staat de wijk
er niet bij? Dan kunnen inwoners zelf
een actie starten.

worden weggevoerd. De derde fiets eindigde bij een
ondergrondse container. Aanvankelijk drie op het oog

knappe fietsen, nu rijp voor de sloop, om te worden
afgevoerd na verloop van tijd. Niemand vergeet zijn

fiets mee te nemen. Mijns inziens worden ze mogelijk
gejat voor een enkele reis en daarna gedumpt.”

,In Velserbroek zwierven drie fietsen geruime tijd rond

die steeds meer onderdelen begonnen te missen. Dit in

de zogenaamde ‘Botenbuurt’ Twee fietsen kregen na
geruime tijd een rode sticker dat ze binnenkort zouden

Met vriendelijke groet, Mieke Snel, Velserbroek
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De grote festivals in Spaarnwoude, maar ook de Havendagen en dorpsfeesten
maken dat Velsen een dikke kans maakt. Foto: aangeleverd

Velsen genomineerd voor
Nationale Evenementenprijs

Velsen- Velsen is genomineerd voor de titel Evenementengemeente van
het jaar. Op 3 april wordt tijdens het Nationaal Congres Evenementen
bekendgemaakt wie de prijs in de wacht sleept. Vooral in Dronten, waar
onder meer Lowlands plaatsvindt, heeft Velsen een geduchte concurrent.
De andere genomineerde in de categorie stad/gemeente tot 100.000

inwoners is Valkenburg aan de Geul.

In Velsen vinden elk jaar meer dan
150 evenementen plaats die bij
elkaar zo’'n 400.000 bezoekers
trekken. ,Wat ons onderscheidt van
andere gemeenten is de grote veel-
zijdigheid’, aldus citymarketeer Friso
Huizinga.

,We hebben het Havenfestival als
etalage van de energietransitie,
Noordzeevis en cultuur, maar ook
dorpsfeesten die bijdragen aan de
sociale cohesie in de verschillende
kernen en grote festivals in Spaarn-
woude die ons nationaal en internati-
onaal op de kaart zetten. Tel de klei-
nere evenementen daarbij op en
Velsen heeft een aanbod dat uniek is
in Nederland! Ik ben dan ook erg
trots dat we zijn doorgedrongen tot
laatste drie. Brons hebben we, maar
we gaan natuurlijk voor goud.”

De jury van de Nationale Evenemen-
tenprijzen staat onder leiding van
Johan Moerman (voormalig directeur
Rotterdam Festivals) en bestaat daar-

naast uit Demelzha Blinker, Willem
Westermann, Maarten van Botten-
burg, Marianne Dijkshoorn en de
winnaars van 2019. De genomi-
neerden presenteren zich binnenkort
in Dordrecht aan de jury. Bij de
uiteindelijke beoordeling worden
inhoudelijke elementen als visie,
aanpak, organisatie, samenwerking
met stakeholders en waarde voor de
gemeente meegewogen.

De Nationale Evenementenprijzen
worden sinds 2014 uitgereikt tijdens
het Nationaal Congres Evenementen.
Dat vindt op 3 april a.s. plaats in de
Grote Sint Laurenskerk in Alkmaar en
heeft als thema ‘de strijd om de
evenementenkalender’. Daarbij
aandacht voor welke evenementen
je programmeert als je rekening
houdt met schaarse ruimte,
behoeften van bewoners en de
wensen vanuit citymarketing
perspectief. Maar ook hoe je als
evenement relevant blijft.

KRUISWOORDPUZZEL r

Horizontaal: 1 gekkekoeienziekte 4 laag 6 brandstof 9 staat in
Amerika 11 grote zee 14 mascotte 16 ingevouwen strook 18
Afrikaan 19 veerkracht 21 oogziekte 22 Gouverneur Generaal
23 riv. in Frankrijk 24 kunstmatige inseminatie 25 luchtsprong
28 in opdracht van 29 grote warmte 31 bergpas 33 biedt zich [22
aan 35 zuiver gewicht 36 waakzaam 38 Europees Monetair Stel-
sel 40 commerciéle tv-zender 42 volgeling 45 Spaanse uitroep 25 26
47 armholte 50 chroom 51 tint 52 Militaire Politie 53 logement

m

18

56 gewicht 57 zalf 59 scheepsborrel 61 imiteren 62 gezicht 64
weegtoestel 65 vaas 66 deel v.e. vis 67 vrouwelijk dier.

Verticaal: 1 oeververbinding 2 uitgelezen 3 riv. in Duitsland 4
met name 5 numero 6 deel v.h. oog 7 vleesgerecht 8 avondkle- 35
ding 9 Griekse letter 10 deel v.d. bijbel 12 civiel ingenieur 13
bloot 14 vrees 15 wreed heerser 17 verkoudheid 19 spoorstaaf [37
20 voetbalbond (afk.) 26 koosnaam 27 achtstemmig muziekstuk
29 groet 30 interval 32 familielid 34 genoeg 37 stoere man 39
alleenzang 40 groot mens 41 Europees gebergte 43 aride 44 |42 |43 44
Spaans gerecht 46 riv. in Rusland 48 vechtsport 49 hengselvat

54 eetlust 55 allee 57 contant 58 pl. in Limburg 60 familielid [5g
61 de onbekende 63 televisie 64 United Nations.

49 |58 |5 24 46 |14 |7 66 (36 |61 53 54
43 |38 52 |56 [26 |3 18 59
2 [38 [65 Ja0 [a9 o[58 [is 62
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MATRASSEN BOXSPRINGS BEDDEN KASTEN BEDTEXTIEL HOOFDKUSSENS DEKBEDDEN

TOT WEL

m p—_ 50% Slapen als
== ==-% F°  ineen hotel

. SERTA
Creeer uw eigen hotel CLASSICO

suite met een boxspring 160/180 x 200rcm
van Serta!

€ 2.765,-

De beste zorg aan huis

Kledingkasten
vanaf

€ 995,-

- Wij bezorgen X, Wij monteren
£ Wij nemen uw aude bed retour

Deze maand extra hoge korting op de Nolte kledingkasten! In vele maten mogelijk en met diverse
Vraag naar de aantrekkelijke kortingen van deze maand. : assecoires samen te stellen.

Rust aan je hoofd
NN
\w

Feel collectie Top

AANBIEDING!

°FEEL GOOD

matrassen SILVANA
70 ¥ 200 cm comfort
€ 495, - € 69,95
OPENINGSTIJDEN
Maandag gesloten
Dinsdag t/m Vrijdag  10:00 : 18:00 uur
Zaterdag 10:00 - 17:00 uur
187-189 | lymuiden | T: 0255 54 06 66 | Gratis parkeren Zo gesloten

v Bezorging & montage wanneer jou het beste uitkomt v 100 nachten slaapgarantie op jouw nieuwe matras
¥ 10 jaar volledige garantie op ledikanten & boxsprings v 14 nachten slaapgarantie op kussens & dekbedden
v Overdag geen tijd? Bel voor een afspraak buiten openingstijden

WWW.PASSIEVOORSLAPEN.NL
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