
15 januari 2026

8 VZV doet goede zaken in 
Friesland

REGIO MEDIA GROEP

REGIO MEDIA GROEP14 18Work-Out 2.0: een 
gezellige totaalbeleving 

Nina Kessler wint 
Egmond-pier-Egmond 

OCCASION  VAN  DE WEEK
    Fiat 500X Cabrio

Hybride Automaat
             12-2023
Met o.a. Climate, 18”                                                       

Navi, Apple/Android.
     30.614 kilometer
       NU € 27.950,-

Koene auto, Broekerdreef 120 Velserbroek                              
Kijk op www.koene.nl voor ons hele aanbod.
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ZATERDAG 17 JANUARI
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• Zebra Uitzendbureau BV • Van der Vlugt

• Cornelis Vrolijk’s Visserij Maatschappij BV

De nieuwe agenda voor de 
komende maanden staat weer 
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cursussen en lezingen. 

De agenda zit bij deze krant of 
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om ‘m op te halen. 
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Koninklijke Onderscheiding 
voor de heer Steef Hammerstein

De heer Hammerstein is sinds zijn 
jeugd op uitzonderlijk langdurige en 
veelzijdige wijze actief binnen het 
maatschappelijke leven in Velsen, met 
verdiensten op het terrein van sport, 
welzijn en media. Zijn inzet begon op 
14-jarige leeftijd bij de Velser Zwem 
Vereniging (VZV), waar hij zich tien-
tallen jaren vrijwillig inzette als 
sporter, scheidsrechter, coach, 
bestuurder en later als boegbeeld van 
de vereniging. In 2024 werd hij 
benoemd tot ere-Sinterklaas en erelid 
van VZV.

Daarnaast speelde Hammerstein een 
belangrijke rol bij Telstar, onder meer 
in de periode 2007-2009 toen de club 
op de rand van faillissement stond. Hij 
zette zich toen in om ondernemers en 
gemeente aan de club te binden en 
droeg bij aan het vergroten van het 
draagvlak voor het voortbestaan van 
Telstar. Sinds 2011 is hij als mede-
oprichter en bestuurslid van Stichting 
Telstar Thuis in de Wijk betrokken bij 
maatschappelijke projecten voor 
onder andere kwetsbare jongeren en 
ouderen. Ook zette Hammerstein zich 
in voor verduurzaming van het 
stadion via Stichting De Groene 
Leeuwen.

Sinds 2020 is hij ook vrijwillig 
kartrekker binnen de stuurgroep 
stadionontwikkeling, waarbij onder 
meer een horecaplein achter de Oost-
tribune tot stand kwam.
Daarnaast is hij actief bij RTV Seaport, 
waar hij als vrijwilliger betrokken is bij 
het Programmabeleidsbepalend 
Orgaan en presentator is van het 
radioprogramma Helden van Velsen. 
Met zijn langdurige, brede en 
belangeloze inzet, en zijn vermogen 
om mensen te verbinden en initia-
tieven duurzaam te realiseren, levert 
de heer Hammerstein een bijzondere 
bijdrage aan het verenigingsleven en 
de samenleving in Velsen.

IJmuiden - De heer S.W.M. (Steef) Hammerstein uit Velsen-Zuid is 
benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. Hij ontving de Konink-
lijke onderscheiding uit handen van burgemeester Frank Dales tijdens de 
nieuwjaarsreceptie van Telstar.

Burgemeester Frank Dales samen met Steef Hammerstein en zijn familie. Foto: Reinder Weidijk
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De mannen van de Buitendienst hebben 
afgelopen periode in park Velserbeek 31 
nieuwe lindebomen geplant. De jonge 
bomen zijn nu 3,5 tot 4 meter hoog en 
kunnen uiteindelijk zo’n 20 meter worden. 
Ze worden ongeveer even hoog als de 
bestaande bomen in de laan.
De nieuwe lindes staan precies op de 
plekken waar vroeger ook bomen stonden. 

Daarmee zijn de open gaten in de lanen weer 
opgevuld.
Het gaat om de hoofdlaan vanaf het grote 
huis richting het pad naar de brug bij de 
ingang aan de Van Tuyllweg, en om het pad 
vanaf die brug naar de kinderboerderij.
Door het aanplanten van de bomen blijft het 
ritme van de laanstructuur behouden en 
oogt het park weer compleet.

Infopagina Wilt u op de hoogte blijven van de bekendmakingen in uw 
buurt? Abonneer u op de e-mailservice, download de app
of  bekijk de berichten online op
https://www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt

Mededelingen

14 0255 info@velsen.nl velsen.nl gemeentevelsen samenspelvelsen.nl gemeente_velsen

Eind vorig jaar zijn in het gras tussen de 
jonge bomen aan het Zwanebloemplantsoen 
diverse bloembollen geplant. Het gaat om 
een kleurrijk mengsel van onder meer 
krokus, narcis, allium, scilla, iris, sneeuw-
klokje en de kievitsbloem. Vanaf februari 
laten de eerste bloemen zich zien. Dit duurt 
tot en met juni.

Inheemse zaden

Daarnaast is een breed scala aan kruiden 
ingezaaid, a� omstig uit inheemse zaden die 
in de gemeente Velsen zijn verzameld.
De soorten variëren van grassen en klaver 
tot weegbree, wilde peen en zwenkdravik. 
Deze kruiden zullen na de bloembollen de 
bloei voortzetten tot in de zomer.

Met deze aanplant wordt ingezet op meer 
kleur in de wijk én een hogere biodiversiteit.

Nieuwe bollen en kruiden ingezaaid 
aan het Zwanebloemplantsoen

Sinds november bieden makelaars in Velsen 
onze nieuwe praktische gids over verduur-
zaming voor nieuwe huiseigenaren aan.
Als u een nieuwe woning koopt, is dat name-
lijk hét moment om na te denken over 
verduurzaming. Veel mensen zijn al van plan 
om te verbouwen.
Dan kunt u de verduurzamingsmaatregelen 
meteen meenemen. Denk aan isoleren, 
vloerverwarming of glas vervangen.
Hierdoor heeft u ook maar één keer overlast 
van de verbouwing. En u profi teert meteen 
van lagere energiekosten. 

Ook kunt u veel verduurzamingsmaatre-
gelen meteen meenemen in uw 
hypotheekaanvraag.
In de praktische gids vindt u alles wat u wil 
weten over duurzaam verbouwen, energie 
besparen, vergroenen, subsidies, vergun-
ningen en meer. De meeste makelaars in 
gemeente Velsen bieden deze verduurza-
mingsgids aan nadat uw bod op een koopwo-
ning is geaccepteerd. Heeft u geen aankoop-
makelaar of heeft u de gids niet ontvangen? 
Mail dan naar duurzaam@velsen.nl, dan 
sturen wij de gids graag naar u op.

Praktische gids over verduurzaming 
voor nieuwe huiseigenaren

31 nieuwe lindes geplant in park 
Velserbeek

Oplichting via de telefoon, ook wel spoofing of babbeltrucs genoemd,
komt in vele vormen voor. Het begint vaak met een onverwacht
telefoontje waarbij de beller zich voordoet als een betrouwbare
instantie zoals de bank, thuiszorg, een loterij of zelfs de politie. Een
oplichter die zich voordoet als politieagent, kan zeggen dat uw huis op
een lijst staat van een politieonderzoek en dat uw spullen niet veilig
zijn. Ze zeggen dat u direct iets moet doen.

Waar spelen ze op in?
Op gevoel. En vooral op angst, haast en autoriteit. Slachtoffers krijgen
te horen dat er gevaar dreigt of dat criminelen ‘onderweg’ zijn. Ze
geven u zo min mogelijk tijd om na te denken en doen dat bewust.
Want hoe sneller alles moet, hoe kleiner de kans dat iemand gaat
twijfelen.

Vooral ouderen zijn kwetsbaar. Niet uit naïviteit, maar uit vertrouwen.
Deze generatie is opgegroeid met respect voor autoriteit. Als ‘de
politie’ belt of voor de deur staat, voelt dat automatisch betrouwbaar.

Column
digitaal
veilig

Bij een verdachte situatie mag u 112 bellen. Daar is het nummer ook
voor bedoeld. Laat niemand zomaar binnen, gebruik het deurhaakje
en neem de tijd. Een extra hulpmiddel kan een video- of ringdeurbel
zijn. Die schrikt af én maakt meekijken door familie mogelijk.

Tips
De politie haalt nooit sieraden, geld, bankpassen of
pincodes op.
Een oplichter creëert paniek en haast. De échte
politie doet dat niet. Een officieel onderzoek
verloopt altijd rustig en volgens vaste procedures,
zonder u te overhaasten.
Een onderbuikgevoel is al een belangrijk
waarschuwingssignaal.

Door digitaal wijkagent
Mark van der Veld

TRAP ER NIET IN:
NEPAGENTEN AAN UW VOORDEUR

Waar moet u op letten?

Wat kunt u doen?
Twijfelt u? Bel altijd de politie om te controleren. Dat kan via 0900-8844. De
meldkamer kan direct nagaan of er echt agenten bij u aan de deur staan en hen zo
nodig oproepen. Laat ze niet binnen, wat ze ook verzinnen!

De spitspont vaart weer
Vanaf maandag 26 januari vaart er weer een 
tweede pont bij Velsen. Dit betekent dat er 
elke 10 minuten een pont vertrekt vanaf 
Velsen-Noord en Velsen-Zuid. De reserve-
pont wordt door het GVB ingezet op werk-
daqen tussen 06.30 en 13.30 uur. 
De pont vaart een dagdeel, zodat de rest van 
de dag gebruikt kan worden voor klein 
onderhoud en om de personele bezetting te 
kunnen garanderen.
Ondertussen bouwt GVB op dit moment een 
nieuwe pont in opdracht van Velsen, die 
vanaf half 2027 de hele dag gaat varen. Tot 
de nieuwe pont klaar is, blijft de reservepont 
in de ochtenden varen. 

Wethouder Jeroen Verwoort: “Het varen 
van de spitspont is goed nieuws, vooral voor 
de scholieren in IJmuiden en Velsen-Noord. 
Het is mooi dat er tot de komst van de 
nieuwe pont door de inzet van een reserve-
pont toch een oplossing is om de drukte in 
de ochtenden op te vangen.”

De reservepont wordt een aantal weken voor 
groot onderhoud uit de vaart gehaald. Deze 
weken laat het GVB zoveel mogelijk samen-
vallen met schoolvakanties, zodat scholieren 
zo min mogelijk hinder ondervinden. 

Ponttijden
Bekijk de vertrektijden op gvb.nl/nzkpont, 
in de reisplanner (0v9292, google, etc.) of 
download de GVB App voor de handige veer-
ponten aftelklok via de QR code.

 Bron: RTV Seaport



Op donderdag 22 januari zijn er 2 sessies. 
Sessies zijn overleggen waarin voorstellen 
worden besproken. Er is dus geen besluit-
vorming. Besluitvorming is alleen tijdens 
raadsvergaderingen. 

Er zijn verschillende soorten sessies. Bij 
beeldvormende sessies krijgt de raad een 
beeld van het onderwerp waar het over gaat. 
Bij adviserende sessies geeft de raad een 
advies mee aan het college. Bij oordeels-
vormende sessies geeft de raad aan wat ze 
van het voorstel vindt. Uiteindelijk gaat 
een voorstel naar de raadsvergadering voor 
besluitvorming.

De sessies gaan over:

Herontwikkeling Huis van de Wijk De 
Dwarsligger (oordeelsvormende sessie 
19.30 – 21.00 uur in de  Raadzaal)
Het Huis van de Wijk De Dwarsligger in 
Zee- en Duinwijk is verouderd en wordt 
vernieuwd. Het plan is om het huidige 
gebouw te slopen en een nieuw gebouw te 
bouwen. Hierin komen zorgvoorzieningen, 
een gezondheidscentrum en woningen in de 
middenhuur. Tijdens deze sessie bespreekt 

Als we allemaal tegelijk stroom gebruiken, 
raakt het stroomnet overbelast. Vooral 
tussen 16.00 en 21.00 uur is het erg druk. Dit 
kan storingen veroorzaken. Zet uw appa-
raten daarom op een ander moment aan. 
Een tijdschakelaar of slimme stekker kan 
daarbij helpen. Veel vaatwassers, wasma-
chines en warmtepompen hebben boven-
dien een ingebouwde klok. Hiermee kunt u 
zelf de starttijd instellen. Zo gebruikt u 
stroom buiten de piekuren en helpt u over-

belasting te voorkomen.

Zonnepanelen 
Heeft u zonnepanelen? Deze wekken vooral 
midden op de dag stroom op. Zet daarom uw 
vaatwasser of wasmachine aan wanneer de 
zon schijnt en u stroom opwekt. Of laad dan 
uw elektrische auto op. Hiermee voorkomt u 
meteen dat er te veel stroom tegelijk wordt 
teruggegeven aan het stroomnet. 
Meer informatie: zetookdeknopom.nl 

Duurzame tip:
Gebruik een tijdschakelaar om uw was-
machine op slimme momenten aan te zetten

NIEUWS UIT DE RAAD • DE SESSIE DONDERDAG 22 JANUARI 

de gemeenteraad de plannen en geeft zij 
hierover een oordeel.

Bestemmingsplan Brederoodseweg 41, 
Santpoort-Zuid ( oordeelsvormende 
sessie 21.30 – 23.00 uur in de Raadzaal)
Aan de Brederoodseweg 41 in Santpoort-
Zuid komen drie woningen. Een eerder 
bestemmingsplan is aangepast na op-
merkingen van de Raad van State. De raad 
geeft een oordeel over het aangepaste plan 
en de bijbehorende vergunningen. 

U bent welkom!
U bent van harte welkom om bij de sessies 
aanwezig te zijn. Ze zijn in het gemeentehuis 
aan het Plein 1945 (ingang bij de trappen). 
De sessies zijn ook live te volgen (en terug 
te kijken) via velsen.notubiz.nl/live. RTV 
Seaport, RaadspleinTV, maakt een samen-
vatting van de sessies. 

Informatie
Meer informatie over de raad (waaronder 
de agenda en stukken van de vergaderingen) 
vindt u op www.velsen.nl/gemeenteraad.
U mag ook de gri�  e bellen of mailen als u 
vragen heeft over sessies of vergaderingen.

QR code naar de website van de gemeenteraad

Bekendmakingen
Geplaatst op  www.overheid.nl
(zie Berichten over uw buurt).
Voor informatie kunt u contact opnemen 
met Domein Fysieke Leefomgeving
(tel. 140255)

Ingediende aanvragen omgevings-
vergunning
IJmuiden
• Frogerstraat 22, verlengen tijdelijk 

(t/m maart 2027) gebruik noodopvang 
(29-12-2025) 04533920921

• De Ruyterstraat 80, bouwen dakop-
bouw en vergroten uitbouw (achter-
kant) (29-12-2025) 04533919761

• Plein 1945 7, verlengen tijdelijk (t/m 
maart 2027) gebruik noodopvang (30-
12-2025) 04533921564

• Plein 1945 10 en Raadhuisstraat 
6, verlengen tijdelijk (t/m maart 
2027) gebruik noodopvang (30-12-

2025) 04533921639
• Plein 1945 46, verlengen tijdelijk (t/m 

maart 2027) gebruik noodopvang (30-
12-2025) 04533921625

• Heidestraat 47, verlengen tijdelijk (t/m 
maart 2027) gebruik noodopvang (30-
12-2025) 04533921651

• Fahrenheitstraat 39, verlengen tijde-
lijk (t/m maart 2027) gebruik noodop-
vang (30-12-2025) 04533921632

Driehuis
• Driehuizerkerkweg 113A, ver-

lengen tijdelijk (t/m maart 2027) 
gebruik noodopvang (29-12-
2025) 04533920266

Velserbroek
• Laanweer 11, vergroten berg-

ing (wijziging op eerder verleende 
vergunning 04531867238) (30-12-
2025) 04533922227

• Hannie Schaftstraat 3, bouwen dakop-

bouw (31-12-2025) 04533928386

• Kerkenmaaijerskamp 43, bou-
wen aanbouw (zijkant) (05-01-
2026) 04533930019

WELSTAND

Ingediende aanvragen evenementen-
vergunning APV artikel 2:5
Velsen-Zuid
• Heuvelweg 6, Omloop van Zandvoort 

op 29 maart 2026 van 11:00 tot 15:30 
uur (07-01-2026)  04533932220

BESLUITEN

Verleende omgevingsvergunningen - 
reguliere procedure
IJmuiden
• Cypressenstraat 4, bouwen dakop-

bouw en plaatsen dakkapel (voorkant) 
(07-01-2026) 04533909721

Santpoort-Zuid
• De Veenen 14, aanbrengen beplanting 

(07-01-2026) 04532021827
Velserbroek
• Klipper 85, vergroten 2e verdieping 

(voorkant) (06-01-2026) 04533771447

Heeft u vragen over een vergunning? Dan 
kunt u telefonisch contact opnemen met de 
gemeente Velsen (0255-567200). Het Klant 
Contact Centrum kan u aan de balie geen 
informatie geven over bekendmakingen 
met een zaaknummer.

Overige bekendmakingen 
• Burgemeester en wethouders hebben 

besloten een individuele gehandi-
captenparkeerplaats aan te leggen voor 
de percelen: Gjertsenstraat 14, en Van 
Broekhuijsenstraat 14, IJmuiden

Een papieren versie van de overige bekend-
makingen ligt bij: Gemeentehuis Velsen, 
Dorpshuis Het Terras, Buurtcentrum De 
Dwarsligger, Buurthuis De Brulboei, Wijk-
centrum De Stek, Wijkcentrum De Hof-
stede, Bibliotheek IJmuiden, Bibliotheek 
Velserbroek, uitleenpunt Huis ter Hagen en 
uitleenpunt de Moerberg. Voor de inzage 
van stukken kunt u naar het gemeentehuis.

Wethouder Gideon Nijemanting trok 
woensdagochtend het winnende lotnummer 
van de kerstbomeninzameling. In een koud 
SnowWorld maakte hij het winnende 
nummer bekend: 09405.
De winnaar ontvangt 500 euro om te 
besteden aan een uitje met de klas of (sport)
vereniging, of om te schenken aan een goed 

doel. De winnaar kan zich melden via 
communicatie@velsen.nl.
Dit jaar zijn in totaal 4359 bomen ingele-
verd. Naast de Superprijs zijn er nog 50 
andere winnaars die een cadeaubon van 10 
euro krijgen. Op www.velsen.nl staat of jouw 
lotnummer in de prijzen is gevallen.
Gefeliciteerd winnaars! 

Superprijs kerstbomeninzameling 
gevallen op lotnummer 09405
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• Heuvelweg 6, Omloop van Zandvoort 

op 29 maart 2026 van 11:00 tot 15:30 
uur (07-01-2026)  04533932220

BESLUITEN

Verleende omgevingsvergunningen - 
reguliere procedure
IJmuiden
• Cypressenstraat 4, bouwen dakop-

bouw en plaatsen dakkapel (voorkant) 
(07-01-2026) 04533909721

Santpoort-Zuid
• De Veenen 14, aanbrengen beplanting 

(07-01-2026) 04532021827
Velserbroek
• Klipper 85, vergroten 2e verdieping 

(voorkant) (06-01-2026) 04533771447

Heeft u vragen over een vergunning? Dan 
kunt u telefonisch contact opnemen met de 
gemeente Velsen (0255-567200). Het Klant 
Contact Centrum kan u aan de balie geen 
informatie geven over bekendmakingen 
met een zaaknummer.

Overige bekendmakingen 
• Burgemeester en wethouders hebben 

besloten een individuele gehandi-
captenparkeerplaats aan te leggen voor 
de percelen: Gjertsenstraat 14, en Van 
Broekhuijsenstraat 14, IJmuiden

Een papieren versie van de overige bekend-
makingen ligt bij: Gemeentehuis Velsen, 
Dorpshuis Het Terras, Buurtcentrum De 
Dwarsligger, Buurthuis De Brulboei, Wijk-
centrum De Stek, Wijkcentrum De Hof-
stede, Bibliotheek IJmuiden, Bibliotheek 
Velserbroek, uitleenpunt Huis ter Hagen en 
uitleenpunt de Moerberg. Voor de inzage 
van stukken kunt u naar het gemeentehuis.

Wethouder Gideon Nijemanting trok 
woensdagochtend het winnende lotnummer 
van de kerstbomeninzameling. In een koud 
SnowWorld maakte hij het winnende 
nummer bekend: 09405.
De winnaar ontvangt 500 euro om te 
besteden aan een uitje met de klas of (sport)
vereniging, of om te schenken aan een goed 

doel. De winnaar kan zich melden via 
communicatie@velsen.nl.
Dit jaar zijn in totaal 4359 bomen ingele-
verd. Naast de Superprijs zijn er nog 50 
andere winnaars die een cadeaubon van 10 
euro krijgen. Op www.velsen.nl staat of jouw 
lotnummer in de prijzen is gevallen.
Gefeliciteerd winnaars! 

Superprijs kerstbomeninzameling 
gevallen op lotnummer 09405
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IJmuiden
Kantoor Jutter|Hofgeest
Zeeweg 191
Camping de Duindoorn
Badweg 40
Gemeentehuis Velsen
Dudokplein 1
Bibliotheek Velsen 
Dudokplein 16
Baco Army Goods
Kromhoutstraat 36-38
Sluis 751 
Lange Nieuwstraat 751
The Read Shop 
Marktplein 33
Primera Prince
Planetenweg 62
Buurtcentrum de Dwarsligger
Planetenweg 338
Primera
Zeewijkplein 23

Spaarndam
AH Bouwens
Lageweg 1b
Dorpshuis Spaarndam
Ringweg 36

Santpoort-Noord
Intertoys De Ballon
Hoofdstraat 189 

Velserbroek
Bruna
Galle Promenade 5
Bibliotheek
Maan Bastion 476

Door Ingeborg Baumann

Op beide dagen was het hartstikke 
koud, glad en sneeuwde het. Toch 
zag je overal kinderen sjouwen met 
kerstbomen. Niet altijd van harte en 
vaak ook aangemoedigd en 

geholpen door ouders of opa’s en 
oma’s. Want er waren leukere dingen 
te doen afgelopen woensdag en 
vrijdag in de kerstvakantie. Variërend 
van sleeën tot sneeuwpoppen maken 
en het was eigenlijk ook wel weer om 
lekker een potje te gamen of een 

� lmpje te kijken. Maar het bleek dat 
het feit dat elke kerstboom die werd 
ingeleverd goed was voor 50 cent en 
dat er zelfs 50 keer 10 euro werd 
uitgeloot ook wel aantrekkelijk was. 
En natuurlijk die hoofdprijs van maar 
liefst 500 euro die besteed kan 
worden aan een leuk uitje met de klas 
of sportclub of die je mag schenken 
aan een goed doel. 

De uitslag
Wethouder Gideon Nijemanting 
maakte op woensdag 14 januari het 

winnende lotnummer bekend van de 
hoofdprijs. Dit was om 17.00 uur te 
zien in een video op de sociale medi-
akanalen van gemeente Velsen. De 
volledige uitslag verschijnt gelijktijdig 
op de gemeentewebsite en volgende 
week staat het in de geprinte Jutter | 
Hofgeest op de infopagina van 
gemeente Velsen. En natuurlijk 
eerder, zodra we de uitslag weten 
online in de Jutter| Hofgeest. Dus we 
houden jullie op de hoogte! Zodra de 
prijs o�  cieel uitgereikt wordt gaan 
we daar ook verslag van doen.

Velsen – Op woensdag 7 januari 2026 konden kinderen uit Velsen weer 
helpen met het inzamelen van kerstbomen. Ze krijgen hiervoor 50 euro-
cent per boom én een lootje waarmee mooie prijzen te winnen zijn. De 
kerstbomen konden op acht plekken in Velsen worden ingeleverd. Op 
vrijdag 9 januari was in IJmuiden en Santpoort-Zuid een extra inlevermo-
ment ingepland.

Ondanks sneeuw en ijs werden er veel 
kerstbomen versjouwd en ingeleverd

NIET ALTIJD VAN HARTE MAAR DE VELSENSE KINDEREN, EN HUN HELPERS, ZIJN BIKKELS!

Ondanks de ijzige kou waren er toch veel kinderen, en hun helpers, bezig met inzamelen. Niet altijd lachend maar wel als bikkels! Foto: Ton van Steijn

De PvdA kiest voor concrete voor-
stellen op het gebied van wonen, 
gelijke kansen, gezondheid en schone 
en leefbare buurten. 
Onika Pinkus, lijsttrekker PvdA Velsen: 
,,Gelijke kansen zijn voor mij de basis 
van een sterke samenleving. In Velsen 
zorgen we ervoor dat niemand wordt 
buitengesloten en dat de sterkste 
schouders de zwaarste lasten dragen. 
Zo maken we samen onze gemeente 
eerlijker en socialer.”

Betaalbaar wonen 
De PvdA pakt de wooncrisis aan door 
sneller en meer betaalbarae 
woningen te bouwen voor starters, 
jongeren en ouderen. Bestaande 

woningen worden eventueel van een 
extra woonlaag voorzien en leegstand 
wordt tegengegaan. Nieuwbouwpro-
jecten krijgen een eerlijke verdeling 
tussen sociale huur, middenhuur en 
(betaalbare) koop. Er worden � ex-
woningen als tijdelijke oplossing voor 
de wooncrisis gebouwd wooncrisis.

Gelijke kansen
De PvdA investeert in voorschoolse 
educatie, verruimt minimaregelingen 
en biedt extra ondersteuning aan 
kinderen die opgroeien in armoede. 
Op het gebied van zorg pleit de partij 
voor toegankelijke ziekenhuiszorg, 
preventie en maatwerk in 
ondersteuning.

Velsen - Met lef, visie en een warm hart voor Velsen presenteert de PvdA 
haar verkiezingsprogramma voor 2026-2030. ‘Samen sterk: bouwen aan 
een sterk Velsen’ is een uitnodiging aan alle inwoners om samen te 
werken aan een gemeente waar iedereen meetelt en kansen krijgt.

PvdA: samen bouwen aan
een eerlijk en sociaal Velsen

Samen sterk: bouwen aan een sterk Velsen. Foto: aangeleverd
jongeren en ouderen. Bestaande ondersteuning.
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Velsen - Hoe hartgezond ben jij? 
Check het gratis bij het Hartcheck-
punt in de Bibliotheek Velsen. 
Dinsdag 20 januari in bibliotheek 
Velserbroek en donderdag 29 januari 
in Bibliotheek IJmuiden. Beide dagen 
van 10.00 tot 16.00 uur.

Gratis metingen
Bij een Hartcheckpunt kun je gratis je 
bloeddruk, cholesterol en bloedsuiker 
laten meten. Dit duurt ongeveer 15 
minuten. Daarna krijg je je resultaten. 
Tip: neem ook de tijd om in gesprek 
te gaan met de leefstijladviseur!

Gratis persoonlijk advies
Na de metingen krijg je uitleg over 
wat jouw resultaten betekenen voor 
jouw gezondheid. Je kunt ook in 
gesprek over het verbeteren van je 
hartgezondheid. Bij veel Hartcheck-
punten is een leefstijlcoach aanwezig. 
Die kan met je meedenken over 
beweging, voeding of stoppen met 
roken. Kleine aanpassingen in je leef-
stijl kunnen vaak al een groot verschil 
maken. En alleen als het nodig is, 
adviseren we om naar de huisarts te 
gaan.

Voor wie is dit Hartcheckpunt?
- 40 tot 70 jaar
- Geen hart- of vaatziekte
- Geen medicijnen voor bloeddruk, 

cholesterol of bloedsuiker
- Ook als je je gezond voelt!

Je kunt gewoon binnenlopen. Houd 
er rekening mee dat het druk kan zijn, 
waardoor je soms moet wachten.

Doe de gratis hartcheck bij de Bibliotheek Velsen

Bij een Hartcheckpunt kun je gratis je bloeddruk, cholesterol en bloedsuiker laten 
meten. Foto: aangeleverd

Nijemanting zette zich de afgelopen 
periode als wethouder in voor 
onder meer armoedebestrijding, 
welzijn en jeugdzorg. In een recent 

essay benadrukt hij het belang van 
het versterken van de sociale basis 
in Velsen en het herstel van 
vertrouwen in mensen. Volgens 

Nijemanting kan de overheid niet 
alle maatschappelijke problemen 
alleen oplossen en is investeren in 
gemeenschappen, in verbonden-
heid en omzien naar elkaar essen-
tieel: ‘Meer samen. Minder alleen.’
Op plek twee staat de 29-jarige 
Patrick Bruinink uit IJmuiden, 
momenteel actief als steunfractielid. 
Hij wil zich inzetten voor een 
moderne, realistische en benader-
bare politiek met uitvoerbare 
ideeën die inwoners, bedrijven en 
verenigingen dichter bij elkaar 
brengen.
Nieuw op de lijst is Lisette van Bakel 
uit Santpoort-Zuid, contractma-
nager Sociale Wijkteams, die waar-
devolle ervaring meebrengt in het 
sociaal domein.

Met deze kandidaten wil het CDA 
Velsen bouwen aan een gemeente 
waarin verantwoordelijkheid, 
verbondenheid en betrokkenheid 
centraal staan.

De volledige kandidatenlijst en het 
essay van de lijsttrekker zijn te 
vinden op https://www.cda.nl/
noord-holland/velsen/. 

CDA Velsen presenteert kandidatenlijst 
gemeenteraadsverkiezingen
Velsen - Het CDA Velsen heeft tijdens de algemene ledenvergadering 
afgelopen weekend de kandidatenlijst voor de komende gemeenteraads-
verkiezingen vastgesteld. Lijsttrekker is huidig wethouder Gideon Nije-
manting. Met een mix van ervaren krachten en nieuwe gezichten kiest 
het CDA voor stabiliteit én frisse energie. Op de lijst staan naast Nijeman-
ting ook Patrick Bruinink, Frans Blokland, Cees Sintenie, Jacqueline 
Staats en Lisette van Bakel.

Een mooie mix van ervaren krachten en nieuwe gezichten. 
Foto: aangeleverd CDA Velsen

welzijn en jeugdzorg. In een recent vertrouwen in mensen. Volgens 

De Peuterhaven is bedacht omdat 
het belangrijk wordt gevonden jonge 
kinderen en hun ouders op een laag-
drempelige manier samen te 
brengen. Peuters leren spelenderwijs 
bewegen, ontdekken en samen 
spelen, terwijl ouders elkaar 
ontmoeten en ervaringen delen. Zo 
wordt niet alleen de ontwikkeling 
van jonge kinderen versterkt maar 
ook de verbinding in de buurt. 
Niet voor niets is de quote van de 
Peuterhaven: Beweeg, ontdek en 
maak samen plezier bij de 
Peuterhaven.’

Tijdens de feestelijke opening is er 
een vrolijk en afwisselend 
programma. Kinderen kunnen hun 
heldin ontmoeten tijdens een Meet & 

Greet met Elsa van Frozen. Daarnaast 
is er volop beweging met SportSup-
port, kunnen peuters genieten van 
verhalen aan de verteltafel en crea-
tief aan de slag bij een knutselactivi-
teit. Alles vindt plaats in een veilige, 
ontspannen en speelse omgeving.
De opening is het startpunt van meer 
gezellige speelmomenten. Noteer 
daarom ook alvast woensdag 15 april 
en vrijdag 12 juni voor de volgende 
speelochtenden.
De Peuterhaven is gevestigd in Kind-
centrum De Vliegende Hollander, 
Casembrootstraat 58 in IJmuiden.
Wil je erbij zijn? Meld je dan aan via 
kim.pronk@partou.nl.
Alle peuters uit de buurt zijn welkom 
voor een gezellige speelochtend. Tot 
woensdag 11 februari!

Feestelijke opening Peuterhaven
IJmuiden - Woensdag 11 februari 2026 opent de Peuterhaven feestelijk 
haar deuren van 9.00 tot 11.00 uur. Een gezellige en laagdrempelige 
speelochtend voor peuters van 2 tot 4 jaar en hun ouders, waarbij samen 
spelen, ontdekken en ontmoeten centraal staat.

Feestelijke opening Peuterhaven op 11 februari. Foto: aangeleverd

IJmuiden - Elke derde zondag van de 
maand opent buurthuis de Brulboei 
haar deuren! Eén keer in de maand 
op zondag een wisselende activiteit. 
Van een zelfgemaakte high tea tot 
� lmmiddag en van spelletjesmiddag 
tot een beweegclinic. Kom je met je 
buurman, vriendin of alleen naar de 
activiteit? Aankomende zondag, 18 
januari, staat in het teken van 

bewegen. Het belooft een gezellige 
middag te worden, waar actief zijn 
en nieuwe mensen ontmoeten 
centraal staan. Geschikt voor alle 
leeftijden. 
Deelname is 5,00 euro, inclusief gratis 
thee/ko�  e en een kop soep. 
Aanmelden doe je door te bellen 
naar 0255510652 of een mail sturen 
naar souwer@welzijnvelsen.nl.

Lekker bezig op zondagmiddag

Hoe herkent u artrose op tijd? 
Vroege herkenning van de symp-
tomen zoals pijn, stijfheid en het 
moeilijker kunnen bewegen, maakt 
een groot verschil. Door artrose vroeg 
aan te pakken, kunt u niet alleen de 
pijn verlichten, maar ook verdere 
schade voorkomen. Ook is het belang-
rijk te weten welke leefstijlkeuzes, 
zoals beweging, gewichtsbeheersing 
en het gebruik van hulpmiddelen, de 

klachten kunnen verminderen.

Wat kunt u doen om artrose te 
behandelen of te verlichten? 
Heeft u vragen over hoe artrose 
ontstaat, of wilt u weten hoe u pijn 
kunt verminderen en verergering kunt 
voorkomen? Tijdens onze voorlichting 
beantwoorden we deze vragen en 
geven we praktische tips over hoe u 
beter met artrose kunt omgaan.

Meld u aan voor de gratis 
voorlichting! 
De deskundige fysiotherapeuten 
Maartje en Kim van IJMed Fysiothe-
rapie bieden u waardevolle informatie 
over gewrichtsklachten en beant-
woorden al uw vragen. Kom naar de 
gratis voorlichting op vrijdag 6 
februari om 9.30 uur! Deelname is vrij-
blijvend, maar wees er snel bij want de 
plaatsen zijn beperkt!

Aanmelden
Bel 0255-532211 of stuur een e-mail 
naar info@ijmed.nl om u aan te 
melden. 
https://www.ijmed.nl/. Grahamstraat 
105, IJmuiden. Foto: Bigstock

Velsen - Artrose is een veelvoorkomende aandoening, vooral onder 
ouderen, waarbij het kraakbeen in gewrichten slijt. Dit kan leiden tot 
pijn, stijfheid en verminderde beweeglijkheid. Vooral de knieën en 
heupen worden vaak getro� en, maar ook andere gewrichten kunnen 
artrose ontwikkelen. Als gevolg hiervan groeit de vraag naar 
orthopedische zorg, fysiotherapie en pijnbestrijding in Nederland.

Lijdt u aan Artrose of herkent u de symptomen?
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Een veilige buurt ontstaat door 
samenwerking. Jongerenwerkers, 
scholen, wijkteams, handhaving en 
politie moeten elkaar versterken. 
Niet vanuit vergadertafels, maar 
zichtbaar in de wijk. Met vaste 

gezichten en korte lijnen kunnen 
problemen sneller worden gesigna-
leerd en opgelost.

Preventie staat daarbij voorop. 
Jongeren hebben perspectief nodig, 

via school, werk, sport en cultuur. 
Door tijdig begeleiding te bieden, 
voorkomen we dat kleine 
problemen uitgroeien tot ernstige 
overlast of criminaliteit. Handhaving 
blijft noodzakelijk, maar altijd in 
combinatie met zorg en 
ondersteuning.

Ook digitale veiligheid, discriminatie 
en ondermijning vragen aandacht. 
D66Velsen staat voor een samenle-
ving waarin vrijheid en veiligheid 
hand in hand gaan.

Dit gaan we bereiken:
· Wijkgerichte veiligheid met vaste 

aanspreekpunten
· Meer inzet op jongerenwerk en 

preventie
· Gerichte en snelle aanpak van over-

last en ondermijning

Zo zorgen we voor veilige buurten 
waarin iedereen zich thuis voelt.
Afbeelding: aangeleverd D66Velsen

Samen sterk voor een veilige buurt
MARTIJN BRABANDER (51), WOONT IN DRIEHUIS EN KANDIDAAT D66VELSEN

Velsen - Veiligheid begint in de wijk. In Velsen voelen veel inwoners zich 
veilig, maar in sommige buurten is sprake van jeugdoverlast, onrust of 
ondermijning. D66Velsen kiest voor een aanpak die problemen bij de 
kern aanpakt en verder kijkt dan alleen handhaving.

AGENDA EN EXPOSITIES
DONDERDAG 15 JANUARI

Textielcafé van 14.00 tot 16.30 in 
de bibliotheek aan het Dudokplein 
16 in IJmuiden. In gezelschap van 
anderen werken aan je eigen 
textielproject.

De Woonkamer: inloopochtend 
van 10.00 tot 12.30. Verbind, 
ontmoet en vind een luisterend 
oor. www.roudoula.nl. 

VRIJDAG 16 JANUARI
Klaverjassen om 20.00 uur in de 
kantine van IJVV Stormvogels aan 
de Zuiderkruisstraat 72 in 
IJmuiden. Info bij Gerrit Jongejan 
(06 50923741) of Manuela van 
Heerden (06 2672340). 
Vrijdag 16 januari
De Woonkamer: nazorgochtend 
van 10.00 tot 12.30. Elke vrijdag is 
een teamlid van Team Patty Duijn 
aanwezig en is er gelegenheid tot 
vragen stellen. 

ZATERDAG 17 JANUARI
‘t Mosterdzaadje: Twee vertel-
lingen door Bartho Braat, aanvang 
15.00 uur. Missie of Obsessie? De 
Vrouw in de Erker van Jacques van 
Hattum, De Zeven Boodschappers 
van Dino Buzatti. www.mosterd-
zaadje.nl. 

ZONDAG 18 JANUARI
Klaverjassen om 14.00 uur bij LTC 
De Heerenduinen aan de Heeren-
duinweg 12 in IJmuiden. Vrije 
inloop, ko�  e/thee, gebakje en 
diverse hapjes.

‘t Mosterdzaadje: aanvang 15.00 
uur. Kwartet Rosina Fabius -mezzo 
sopraan, Jana Machalett - � uit, 
Hans Woudenberg - cello, Marja 
Bon en Mirsa Adami - piano, Ravel, 
Bosmans, W.F.Bon, Zemlinsky, 
Brozák, Brahms. www.mosterd-
zaadje.nl  

Om 15.00 uur organiseert KOEL 
een 2-Koren Festival in de Engel-
munduskerk Kerkplein 1 
Velsen-Zuid.

DINSDAG 20 JANUARI
De Bijbel lezen, Waarom en Hoe? 
Om 15.00 wordt gestart met het 
bekijken van een � lm uit de Alpha 
cursus van 25 minuten over dit 
thema. Daarna is er ruimte voor 
gesprek en vragen. Uiterlijk 16.30 
afgelopen. Welkom in Het Kruis-
punt, Zon Bastion 3 Velserbroek. 
Meer informatie www.hartvoorvel-
serbroek.nl onder Alpha cursus / er 
is meer. Elke dinsdag en 
donderdag 10.30 – 16.00 Het Kruis-
punt, Zon Bastion 3 Velserbroek is 
open voor een stil moment, het 
aansteken van een kaars en is 
buurtpastor Willem aanwezig voor 
een ontmoeting.

WOENSDAG 21 JANUARI
Kringloopwinkel OIG-IHD geopend 
van 09.00 tot 12.00 uur aan de 
Industriestraat 66 in IJmuiden. 
Inbrengen van goederen op 
maandag- en dinsdagochtend van 
09.00 tot 12.00 uur. 

De Woonkamer: inloopochtend 
van 10.00 tot 12.30. Verbind, 
ontmoet en vind een luisterend 
oor. www.roudoula.nl. 

Ko�  eochtend van 10.00 tot 12.00 
uur in de Engelmunduskerk aan 
het Kerkplein 1 in Velsen-Zuid.

Wandelen met levenslust van 
13.00 tot 14.30. Wandeling van 10 
km door het duingebied. Verza-
melen om 12.45 uur bij Hoeve 
Duin en Kruiderg Santpoort-
Noord. Eigen bijdrage nazit 12,50 
euro. Info en tickets| Marcel Kuhl-
mann 0652462630. www.roudoula.
nl. 

DONDERDAG 22 JANUARI
Nieuwjaarsreceptie Comité 4 en 5 
mei Velsen van 17.00 tot 19.00 uur 
bij Café Bartje in Santpoort. 

De Woonkamer: inloopochtend 
van 10.00 tot 12.30. Verbind, 
ontmoet en vind een luisterend 
oor. www.roudoula.nl.

EXPOSITIES
Vereniging Santpoorts Belang:  
Marian Bosch ‘Viltart’. Vanaf 11 
januari tot 15 februari. Bezichti-
gingstijden: elke dinsdag van 14.00 
tot 16.00 en op afspraak 06 
17741949. Adres: ’ t Brederode 
Huys, Blekersveld 50, 
Santpoort-Zuid

De expositie over dinosaurussen is 
tot 1 maart op woensdag, vrijdag 
en zondag (13.00 - 17.00 uur) te 
bezoeken in het Pieter Vermeulen 
Museum aan de Driehuizer-
kerkweg 34d in Driehuis. Kaarten 
aan de kassa, reserveren is niet 
nodig. In schoolvakanties regio 
Noord ook open op maandag, 
dinsdag en donderdag. Info op 
www.pietervermeulenmuseum.nl.

Zee- en Havenmuseum: Openings-
tijden: vrijdag tot en met zondag 
van 13.00 tot 17.00 uur. Altijd voor 
de jeugd 4 speurtochten en een 
escapespel (12+). Voor de eerstvol-
gende rondleidingen over de 
sluizen of de visafslag zie www.
zeehavenmuseum.nl. Museum-
kaart geldig. Adres: Havenkade 55, 
IJmuiden. 

Het Hoogovensmuseum toont de 
historie van meer dan een eeuw 
staalproductie in Velsen en is elke 
woensdag, zaterdag en zondag 
(10.30 - 15.00 uur) geopend. 
Groepen op afspraak mogelijk. Info 
op www.hoogovensmuseum.nl.

Expositie van acryl schilderijen van 
Ellen van Randeraat zijn de 
maanden januari en februari te 
bezichtigen in ‘t Mosterdzaadje. 
Kerkweg 29, Santpoort-Noord, 
023-5378625. De expositie is te 
zien voor, tijdens en na a� oop van 
de concerten of op afspraak met 
de kunstenares. Foto: aangeleverd

zichtbaar in de wijk. Met vaste Jongeren hebben perspectief nodig, Afbeelding: aangeleverd D66Velsen

Regio - Op maandag 26 januari houdt 
De ZorgSpecialist een sfeerproeverij bij 
Alverna in Aerdenhout. De sfeerproe-
verij richt zicht op mensen die interesse 
hebben in werken bij De ZorgSpecia-
list. Het gaat zowel om vacatures bij 
Alverna als om vacatures in de thuis-
zorg in Heemstede, Aerdenhout, Bloe-
mendaal en Haarlem. Geïnteresseerden 
kunnen direct kennis maken met hun 
toekomstige collega’s en zich oriën-
teren op alle mogelijkheden. De 

‘smaakmakers’ (dagbesteding) van De 
ZorgSpecialist zorgen voor lekkere 
hapjes. Zoveel smaken, zoveel banen! 

Vacatures 
In het gebied Alverna bevindt zich 
klooster Alverna met de zusters Fran-
ciscanessen. In het klooster biedt De 
ZorgSpecialist verschillende vormen 
van zorg. Van oudsher is er de zorg 
voor de zusters. Daarnaast gebeurt er 
momenteel ontzettend veel! Zo organi-

seert De ZorgSpecialist diverse activi-
teiten en is er logeerzorg, thuiszorg en 
kleinschalig wonen voor ouderen. Voor 
(jong)volwassenen met een licht 
verstandelijke beperking of autisme 
biedt De ZorgSpecialist dagbesteding 
en begeleid wonen. Alverna ontwikkelt 
zich steeds meer tot een leefgemeen-
schap waar verschillende mensen met 
elkaar op één plek wonen.

Een unieke werkplek! 
Wil jij liever aan de slag bij mensen 
thuis in de huishoudelijke ondersteu-
ning of in de verzorging en verpleging? 
Ook hiervoor zijn er verschillende 
mogelijkheden. De ZorgSpecialist gaat 
graag met jou in gesprek.
Er zijn vacatures voor mensen met óf 
zonder zorgdiploma. Ook voor 
studenten zijn er leuke bijbanen! 

Interesse? 
Check de vacatures op de website 
(www.dezorgspecialist.nl/vacatures) en 
solliciteer direct. Of kom op
26 januari de sfeer proeven bij de 
Sfeerproeverij van 14.00 tot 16.00 uur. 
Aanmelden: 023-5100200 /
hr@dezorgspecialist.nl.

Werken bij De ZorgSpecialist? 
Kom naar de sfeerproeverij

Sfeerproeverij bij De Zorgspecialist. Foto aangeleverd door de Zorgspecialist

Velsen - De jeugd van VZV ( Velser 
Zwem Vereniging) reisde begin 2026 

naar Friesland waar een nieuw jeugd-
toernooi plaatsvond. Bij VZV staat 

plezier voorop en zijn de toernooien 
altijd een groot feest. Drie jeugdteams 
gingen de waterpolostrijd aan tegen 
clubs uit Nederland. Met nog wel in de 
koppies dat ze de zomereditie met de 
eerste prijs naar huis gingen wisten ze 
niet wat ze bij de wintereditie konden 
verwachten. De 0-12 had een super-
leuk toernooi en eindigde op een hele 
mooie derde plaats. De twee andere 
teams de O-14 en de O-16 hadden 
echt de smaak te pakken en eindigden 
beide als kampioenen op de eerste 
plek. Super gedaan. VZV is super trots 
en bedankt de coaches voor hun inzet. 
Foto: aangeleverd

VZV doet goede zaken in Friesland

 8    inderegio.nl •   15 januari 2026  NIEUWS   







Jan Gijzenkade 75
2025 BC  Haarlem
www.luvu.nl

Voor directe hulp:
023 - 5 371 375
06 - 25 077 451

Afscheidskamer
Vijfhuizen
24-uurs kamer

Ruud Kerkhoff  Uitvaartzorg

Afscheid nemen is niet loslaten
maar anders vasthouden.....

Uitvaartverzorging
Uitendaal

sinds 1878

warm  -  betrokken  
-  persoonlijk -  
jarenlange ervaring

www.uitvaartuitendaal.nl
LAAT UW ZORG, ONZE ZORG ZIJN!

24 uur per dag 
bereikbaar  

023 - 532 44 86

Een familiebedrijf dat garant staat 
voor volledige verzorging van begrafenis of crematie.

Bij een overlijden komt er veel op u af.  Wij 
nemen u veel zorgen uit handen. Dit doen 
we met warmte en persoonlijke 
betrokkenheid. 
Wij zijn er voor u, of het nu gaat om een 
uitvaart op Westerveld of Sterrenheuvel, of 
een intiem afscheid in ons prachtige 
afscheidshuis in Bloemendaal. 
Bel ons voor een liefdevol en persoonlijk 
afscheid.

Monuta Jonker & Rengers
Kanaaldijk 227, IJmuiden 
Afscheidshuis Bloemendaal
Bergweg 60, Bloemendaal
T  0255 - 729 100 (24 uur per dag bereikbaar)
I  monutajonkerenrengers.nl 

Jonker & Rengers

Een afscheid
precies zoals u het wilt.

175x96 adv Monuta JonkerRengers.indd   1 27-12-19   08:34

Een afscheid 
precies 
zoals u 
het wilt.

Casper Heeremans 
                                en Jessica IJzer

Voor een afscheid 
met liefde en respect

uitvaartzorgijzerenheeremans.nl 

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen

Dag en nacht bereikbaar
023 - 5 272 272 / 06 - 83 595 938

Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn…

Casper Heeremans 
                                en Jessica IJzer

Voor een afscheid 
met liefde en respect

uitvaartzorgijzerenheeremans.nl 

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen

Dag en nacht bereikbaar
023 - 5 272 272 / 06 - 83 595 938

Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn…

Casper Heeremans 
                                en Jessica IJzer

Voor een afscheid 
met liefde en respect

uitvaartzorgijzerenheeremans.nl 

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen

Dag en nacht bereikbaar
023 - 5 272 272 / 06 - 83 595 938

Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn…

06 54 66 17 99 | info@novauitvaartverzorging.nl | www.novauitvaartverzorging.nl

Wij zijn Nova Uitvaartverzorging - liefdevol en betrokken

Als uitvaartverzorgers van Nova Uitvaartverzorging staan wij voor:

Altijd Persoonlijke begeleiding met één vast aanspreekpunt
We denken mee in alle mogelijkheden
Transparante kosten - vooraf duidelijkheid
Iedereen is welkom - met of zonder verzekering

Vraag vrijblijvend ons gratis wensenboekje aan of vul het in op onze website.

Altijd Persoonlijke begeleiding met één vast aanspreekpunt
We denken mee in alle mogelijkheden

Wat is een stille crematie?
Bij een stille crematie is er geen afscheidsdienst 
in het crematorium. De crematie vindt plaats 
zonder genodigden. Soms zijn er wel een paar 
naasten bij als de overledene naar de oven 
wordt gebracht, maar vaak gebeurt dit zonder 
publiek. Daarom wordt dit ook wel een ‘techni-
sche crematie’ genoemd. Er is geen bijeen-
komst in de aula, geen ko�  ekamer en geen 
formeel moment van afscheid. Alles verloopt 
rustig, in stilte en zonder veel organisatie.

Waarom kiezen mensen hiervoor?

Er zijn verschillende redenen om te kiezen voor 
een stille crematie:
1. Wens van de overledene of nabestaanden. 
Sommige mensen willen bij leven geen groots 
afscheid. Ze houden van eenvoud of willen 
geen drukte om zich heen. Soms kiezen nabe-
staanden hiervoor omdat ze in alle rust willen 
rouwen. Een grote uitvaart organiseren kan 
veel stress geven.
2. Financiële redenen. Een uitvaart is duur. 
Niet iedereen heeft een verzekering of 
voldoende geld. Een stille crematie is een stuk 
goedkoper. Er zijn geen kosten voor een aula, 

Alles over een stille crematie
Steeds meer mensen in Nederland kiezen voor crematie. In 2025 ging het om 68 
procent van alle uitvaarten. Binnen deze doelgroep groeit de interesse in de stille 
crematie. Maar wat is dat precies? En waarom kiezen mensen hiervoor?

ko�  ekamer of uitgebreide catering. Toch 
kunnen nabestaanden op een andere manier, 
op een later moment, afscheid nemen.
3. Afscheid op een andere plek.
Sommige families kiezen ervoor om het leven 
van hun dierbare te herdenken op een andere 
plek, zoals thuis of in een favoriete locatie van 
de overledene. Dit maakt het afscheid persoon-
lijker en los van het crematoriumschema. Zo 
kunnen ze zelf bepalen hoe en wanneer ze 
samenkomen.
Een stille crematie is dus eenvoudig, maar kan 
net zo betekenisvol zijn als een uitgebreide 
uitvaart.



IJmuiden - Dinsdagmiddag rond 
12.00 uur heeft een explosie plaats-
gevonden in de keuken van een 
woning aan de Planetenweg in 
IJmuiden. De explosie veroorzaakte 
flinke schade in de woning, waarna 
meerdere hulpdiensten massaal 
werden ingezet.
Volgens de Veiligheidsregio Kenne-
merland (VRK) zijn drie personen 
door ambulancepersoneel gecontro-
leerd. Twee van hen hadden klachten 
door rookinhalatie. Eén vrouw liep 
brandwonden op en is voor verdere 

behandeling overgebracht naar het 
ziekenhuis.
De brandweer had de situatie snel 
onder controle. Ook de politie was 
ter plaatse om de omgeving veilig te 
stellen. Stichting Salvage is ingescha-
keld om de bewoners te helpen bij 
het afhandelen van de schade aan de 
woning.
Volgens een woordvoerder van de 
VRK is de explosie mogelijk veroor-
zaakt door vuurwerk. De exacte 
oorzaak wordt nog verder onder-
zocht. Foto: Mizzle Media

Explosie in woning Planetenweg

IJmuiden - Dinsdagavond heeft de 
politie een grootschalige actie uitge-
voerd na een melding van een 
verdachte situatie waarbij mogelijk 
een vuurwapen zou zijn gezien. Na 
de melding werd op de Lange 
Nieuwstraat een groep van drie 
personen door de politie onder schot 
staande gehouden. Agenten namen 

daarbij geen enkel risico. Na controle 
bleek dat deze personen niet 
betrokken waren bij de melding en 
zij zijn vervolgens weer 
verdergegaan. 
Korte tijd later werd op de Kenne-
merlaan in IJmuiden een tweede 
groep van vijf personen gecontro-
leerd. Tijdens deze controle werd een 

op een vuurwapen gelijkend voor-
werp aangetroffen en veiliggesteld. 
De betrokken personen zijn niet 
aangehouden. Het aangetroffen 
voorwerp wordt door de politie 
onderzocht om vast te stellen wat 
het precies is. De politie doet verder 
onderzoek naar de melding. 
Credit: Mizzle Media

Verdachte situatie gemeld IJmuiden

Velsen - Dit jaar zijn de Hartcheck-
dagen op 20 januari in Bibliotheek 
Velserbroek en op 29 januari in 
Bibliotheek IJmuiden, van 10.00 tot 
16.00 uur. De dagen worden altijd 
goed bezocht, zodat je soms even 
moet wachten. 
Zinvol én leuk om dan in gesprek te 

gaan met de aanwezige leefstijl-
coach. Nieuw dit jaar zijn daarnaast 
de gezondheidsgesprekken met het 
team van Vitaler Velsen. Want wat is 
gezondheid voor jóu? Of wat doe je 
al om vitaal te blijven? Natuurlijk 
hebben krijg je ook tips en tricks. 
Zoek ze op in de bibliotheek! 

Zo wordt wachten leuk bij het 
Hartcheckpunt in de bibliotheek!

Corina, Nico, Ilja en Elisa van Vitaler Velsen. Foto: aangeleverd

Gedeputeerde mobiliteit, Jeroen 
Olthof: ,,Als beheerder van 645 km 
weg en 427 km fietspad is het onze 
taak te zorgen voor veilige routes, 
zowel overdag als wanneer het 
donker is. We kijken dan niet alleen 
naar verkeersveiligheid, maar juist 
ook naar sociale veiligheid. Kun je je 
prettig en onbezorgd voelen als je in 
het donker onderweg bent?”  

Gedeputeerde energietransitie en 
natuur, Anouk Gielen: ,,Tegelijkertijd 
willen we onze leefomgeving 
beschermen. We werken aan ener-
giebesparing, het terugdringen van 
lichtvervuiling en het daarmee 
versterken van biodiversiteit. In een 
tijd waarin donkerte schaars is, 
moeten we dus op zoek naar een 
nieuwe balans: tussen licht waar het 
moet, en donker waar het kan.”  

Uitgangspunten verlichting langs 
wegen, fietspaden en natuur 
In het nieuwe verlichtingsbeleid 
staan diverse uitgangspunten: 

•	 Wegen worden verlicht als dit de 
verkeersveiligheid verbetert. De 
provincie verlicht altijd kruispunten, 
rotondes, oversteekplaatsen, spoor-
wegovergangen, beweegbare 
bruggen en fietstunnels. Ook 
belangrijke gebruikslocaties zoals 
busstations, fietsenstallingen en 
carpoolplaatsen worden van verlich-
ting voorzien.  
•	 Bij fietspaden kijkt de provincie 
naast verkeersveiligheid ook naar de 
sociale veiligheid. Dit betekent niet 
dat ieder fietspad altijd verlicht 
wordt. Om tot de keuze te komen, 
wordt ook gekeken naar andere 
omgevingsfactoren, zoals verkeers-
intensiteit, sociale controle, zicht-
baarheid van de fietser en alterna-
tieve routes. Daarbij gaat de voor-
keur uit naar één goed verlichte 
route in plaats van meerdere deels 
verlichte paden.  
•	 Verlichten in natuurgebieden is 
complex. Wanneer een op dit 
moment onverlicht fietspad of weg 
in Natura 2000 of Natuur Netwerk 

Nederland ligt, mag deze vanuit de 
omgevingswet niet worden verlicht. 
De oplossing kan dan gevonden 
worden in een onderzoek naar 
weginrichting, routekeuze of andere 
vormen van verlichting. Pas als er 
geen alternatieven mogelijk zijn en 
er sprake is van een groot belang, is 
het mogelijk om ontheffing aan te 
vragen bij het bevoegd gezag. 
In overige natuur geldt het ‘nee, 
tenzij’ principe: hier verlicht de 
provincie alleen als dit vanuit 
verkeersveiligheid of sociale veilig-
heid noodzakelijk is. In die gevallen 
kiest de provincie voor verlichting of 
andere oplossingen die minder 
verstorend zijn voor de natuur, zoals 
warmere lichtkleuren.   
Uiteindelijk is elke weg en elk 
fietspad uniek. De provincie maakt 
daarom altijd een zorgvuldige afwe-
ging om te bepalen of ergens 
verlichting komt of niet. Alle afwe-
gingen zijn te lezen in het 
beleidskader.  

Vervolg 
Wanneer de provincie aan de slag 
gaat op een fietspad of weg, verlich-
ting wordt vervangen of nieuwe 
verlichting wordt geplaatst, wordt 
het nieuwe verlichtingsbeleid 
toegepast.  
Daarnaast loopt er momenteel een 
onderzoek naar de sociale veiligheid 
op de provinciale wegen, fietspaden 
en andere locaties als bushokjes. Dit 
onderzoek komt voort uit een motie 
die Provinciale Staten eerder dit jaar 
indiende en unaniem werd aange-
nomen. De provincie komt in het 
eerste kwartaal van 2026 met een 
plan van aanpak waarin staat hoe de 
provincie toe wil werken naar een 
verbeterde sociale veiligheid. 
Verlichting kan een passend middel 
zijn om het (gevoel van) veiligheid 
op bepaalde locaties te vergroten. 
Foto: aangeleverd

Regio - Licht waar het moet, donker waar het kan. Dat is het nieuwe 
uitgangspunt van de provincie Noord-Holland als het om de verlichting 
van wegen en fietspaden gaat. Er wordt in het nieuwe beleid niet meer 
alleen gekeken naar verkeersveiligheid. Ook sociale veiligheid is een 
belangrijke reden om ergens te verlichten. Kwetsbare biodiversiteit en 
energiebesparing vragen op bepaalde locaties om juist niet of gedimd te 
verlichten. 

Provincie Noord-Holland vernieuwt beleid 
verlichting: licht waar het moet, donker waar het kan

Met ingang van Tata Steel Chess 2026 
zal het live broadcast commentaar 
plaatsvinden in Café de Zon in Wijk 
aan Zee, in het Engels en in aanwezig-
heid van publiek. Wat schaakfans 
thuis of onderweg via hun scherm 
volgen, kan voortaan ook live ter 
plaatse worden bijgewoond. Voor 
vaste bezoekers is dit een verande-
ring, maar deze nieuwe opzet sluit 
beter aan bij de huidige tijd en biedt 
ook logistieke voordelen.
Het Nederlandse publiekscommen-
taar vervalt. In plaats daarvan komt 
live Engelstalig broadcast commen-
taar in Café de Zon, verzorgd door 

internationaal gerenommeerde 
commentatoren. Het publiek is nog 
steeds welkom in Café de Zon. Tijdens 
pauzes en voor/na elke ronde geeft 
analist Tom Bottema toelichting in 
het Nederlands. 

Commentatoren 
Ronde 1 t/m 8: Jovanka Houska en 
Simon Williams
Ronde 9 t/m 13: Jovanka Houska en 
Jan Gustafsson. Deze commentatoren 
zijn al meer dan tien jaar internatio-
naal gelauwerd en bekend bij het 
schaakpubliek. Zie ook 
www.tatasteelchess.com. 

Velsen - Het Tata Steel Chess Tournament zet in 2026 een belangrijke stap 
in de vernieuwing van het publiekscommentaar. Een idee dat al enige tijd 
leefde, krijgt nu definitief vorm.

Vernieuwing publiekscommentaar 
Tata Steel Chess Tournament 2026
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IJmuiden - Iedere derde woensdag 
van de maand om 10.00 uur bent u 
van harte welkom op de koffieoch-
tend van Hart van IJmuiden. 

Er wordt bij elkaar gekomen in de 
Fakkel, dit is een mooie ruimte in het 
gebouw aan de Doorneberglaan 29 
in IJmuiden.
Dit hele gebouw wordt ontwikkeld 
tot een nieuw modern 2.0 Pieter 

Vermeulen Museum. Hart voor 
IJmuiden is heel blij dat zij ook in dit 
gebouw een mooie ruimte mogen 
gebruiken om gezellig met elkaar 
koffie of thee te drinken. Belangrijker 
is misschien nog wel dat de ontmoe-
ting en het delen van verhalen. 
In eigen woorden: ,,Wij zijn een 
groep die het belangrijk vindt om 
onze christelijke identiteit met elkaar 
te delen en te bespreken. Niet 

gebonden aan een regionale kerk, 
maar daar wel met elkaar uit 
ontstaan. Wij komen bij elkaar op de 
koffie vanuit een christelijke achter-
grond. Onder het genot van koffie of 
thee praten met elkaar, luisteren naar 
elkaar en zingen met elkaar. Ook u 
bent van harte welkom. 
Kom van de bank en welkom bij ons 
op de koffie! Tot volgende week 
woensdag!’’ 

Hart voor IJmuiden organiseert 
wekelijkse koffieochtenden

SPREUKEN DIE SPREKEN
Wat zijn jouw wensen voor dit 
nieuwe jaar? Gezondheid staat bij 
veel mensen bovenaan. Dat hoop ik 
ook. Wat wil je hebben vroeg de 
goede God in een droom aan de 
jonge koning. Geef mij wijsheid, 
vroeg de jonge koning. Want ik ben 
nog jong en onervaren en moet 
een groot volk leiden. God gaf hem 
meer wijsheid dan iedereen voor 
hem. Dit verhaal kun je vinden in de 
Bijbel: 1 Koningen 3. Deze koning 
schreef een groot deel van het 
Bijbelboek Spreuken, dat is wijs-
heidsliteratuur. Het boekje bevat 
wijsheid over tal van onderwerpen. 
Zou wijsheid nog belangrijker zijn 
dan gezondheid? Denk eens even in, 
je bent in alles verstandig en wijs. In 
de omgang met je buren, je (klein)kinderen. Wijs in je financiën, wijs in de 
omgang met lastige mensen, wijs op je werk. In heftige meningsver-
schillen en conflicten reageer je beheerst, verstandig en je wijsheid geeft 
uitkomst. Als je wijs wil zijn is de vraag: Wat is de bron van wijsheid, hoe 
word je wijs? Door AI, je ouders, experts in talkshows, de grote leiders in 
de wereldpolitiek of volg jij influencers via social media? Er is een veelheid 
aan bronnen. Maar geven deze bronnen de wijsheid die je zoekt?

De koning die wijsheid van God vroeg geeft ook een antwoord:

Alle wijsheid komt voort uit ontzag voor de Heer. Spreuken 1 vers 7

Mijn zoon las in een bepaalde levensfase vele biografieën van sportfi-
guren. De meeste uit de voetvalwereld. Bij bol.com kun je tien bestver-
kochte voetbalbiografieën vinden. Je kunt ook bij mij een biografie 
ophalen, gratis. De biografie van Jezus. De verhalen van zijn leven blijven 
mij verbazen en inspireren. Probeer het eens! Kom dinsdag of donder-
dags langs tussen 10.30 en 16.00 in het Kruispunt of stuur een mailtje 
naar info@hartvoorvelserbroek.nl. Ik wens ieder een jaar toe waarin je 
groeit in wijsheid.

Buurtpastor Willem Griffioen www.hartvoorvelserbroek.nl

Voor ieder een jaar gewenst waarin 
je groeit in wijsheid. 
Foto: aangeleverd

De projecten die de Historische Kring 
Velsen heeft aangedragen scoorden 
goed bij de commissie die de 
subsidie mocht toekennen. Het doel 
van de Historische Kring Velsen is het 
behoud van onze lokale historie en 
het verspreiden van kennis hierover 
naar alle Velsenaren en andere geïn-
teresseerden. Dit doel komt goed tot 
uiting in de voorgestelde projecten, 
waaraan inmiddels alweer enkele 
bonusprojecten zijn toegevoegd. Het 
wordt een druk programma voor het 
bestuur en een aantal enthousiaste 
vrijwilligers van de vereniging.

Lezingen
Gedurende 2026 zullen tien lezingen 

worden georganiseerd die alle in het 
teken staan van ‘150 jaar IJmuiden en 
Noordzeekanaal’. De onderwerpen 
zijn divers, de sprekers zijn zowel 
gasten als leden van de vereniging.

De eerste vier lezingen zijn inmiddels 
gepubliceerd op de website histori-
schekringvelsen.nl/lezingen, waar 
ook gereserveerd kan worden. De 
meeste lezingen worden gehouden 
in het café van het Zee- en Havenmu-
seum. Een extra lezing op zaterdag-
middag 21 maart wordt georgani-
seerd in buurthuis de Brulboei. 
Reservering vooraf is noodzakelijk in 
verband met het beperkte aantal 
beschikbare plaatsen.

IJmuiden - Dit jaar bestaan IJmuiden en het Noordzeekanaal 150 jaar. Op 
1 november 1876 opende Koning Willem III het Noordzeekanaal en 
ontstond IJmuiden. De gemeente Velsen deed in 2025 een oproep aan 
organisaties in Velsen om projecten in te dienen die bijdragen aan de 
viering van dit jubileum en ondersteunt de mooiste projecten met een 
subsidie.

De Historische Kring Velsen 
viert het jubileumjaar 2026

Er zullen in het jaar 2026 mooie en interessante lezingen zijn. Dit is een foto van de 
Julianabrug in de jaren ’30. Foto: aangeleverd

Door Ingeborg Baumann

Bij binnenkomst moet je weliswaar 
door een hekje waar je je pasje door-
heen kunt halen maar daarna word je 
opgewacht door een heel hartelijke 
dame die je, als je voor een van de 
eerste keren deze sportschool bezoekt, 
hartelijk wegwijs maakt. Manager van 
Work-Out 2.0 Iwan Koster vertelt, 
terwijl we gezellig en warm (want het 
is buiten ijzig koud) aan een soort 
stamtafel zitten: ,,In de coronaperiode 
is de sportschool overgenomen door 
Alain Mossinkoff en is nog moderner 
geworden. Een sportschool die met de 
tijd meegaat. Maar de huiselijke sfeer 
is behouden, het persoonlijke contact 
is gebleven en dat vinden we heel 
belangrijk. Het is een heel complete 
sportschool.’’ 

Geen nummer
Zoals bij elke sportbeoefening, of dat 
nu voor beginners, gevorderden of 
alles daar tussenin is, is het belangrijk 
dat er een soort ‘verenigingsgevoel’ 
ontstaat. Het gevoel dat je ergens bij 

hoort. Geen nummer bent. Want dat 
motiveert en stimuleert, dat is 
bewezen. Iwan: ,,Dat klopt helemaal. 
Vandaar het persoonlijk contact, de 
trainingsschema’s op maat en de 
groepslessen. Het is bijna traditie dat 
na de groepslessen aan deze tafel met 
‘een bakkie’ de wereldproblemen 
worden opgelost.’’ Op de vraag hoe de 
leeftijdsverdeling is zegt hij: ,,Divers, 
van jong tot oud. Maar veel liever zeg 
ik: ‘serieuze sporters’. Mensen die 
komen met een doel, of dat nu sterker 
worden, revalidatie, conditie, of 
gewoon fitter voelen in het dagelijks 
leven is.’’ 

Groepslessen
Er zijn wel 26 groepslessen per week, 
allemaal onder begeleiding van een 
persoonlijk trainer die aanmoedigt, 
kijkt naar je houding en gewoon goed 
op je let. Die groepslessen zijn altijd 
een gezellige mix van mensen en zijn 
heel breed. Yoga, Pilates, bodypump, 
zaktrainingen en noem maar op. Voor 
iedereen wel wat. Heel erg prettig is 
dat je 24/7 naar Work-Out 2.0 kunt 

komen. Een fijne service die ze de 
leden aanbieden na de bemande uren. 
Makkelijk als je bijvoorbeeld in ploe-
gendienst werkt of op wisselende 
tijden. Best lekker om de dag, hoe 
vroeg dat ook is, te kunnen beginnen 
met een workout. Of tijdens de feest-
dagen. Of wellicht ná je avonddienst. 
Er wordt altijd gezorgd en gewaakt 
over je veiligheid, ook tijdens onge-
bruikelijke uren. 

Zelf ervaren
Iwan zegt:,, Je moet eigenlijk binnen-
lopen om te kunnen ervaren hoe het 
hier is. We bieden zó veel aan, onderga 
het gewoon eens een keer. Want het is 
best lastig om te omschrijven allemaal. 
Tijdens een intakegesprek stellen we 
een bombardement aan vragen en 
maken aan de hand van jouw doelstel-
lingen een persoonlijk trainings-
schema op maat. We maken dan een 
nieuwe afspraak en lopen met je mee. 
Net zo lang als nodig, tot je houding 
goed is en je alles helemaal snapt. En 
dat schema wordt iedere zes weken 
aangepast. Let wel, dat hóeft niet, je 
kunt natuurlijk ook zelfstandig 
sporten.’’ Als hij me even later rondleidt 
zie ik pas wat hij echt bedoelt. Hart-
stikke professioneel, gezellige mensen 
die allemaal lekker bezig zijn, mooie 
verzorgde ruimtes met up-to-date 
apparatuur en een fijne sfeer. Je moet 
het ondergaan inderdaad. 
https://workoutvelsen.nl/. 

IJmuiden - Het kán dus. Een heel moderne, grote, van de beste 
fitnessapparatuur voorziene en heel veel faciliteiten biedende 
sportschool zijn en tóch die fijne, huiselijke sfeer bewaren. Die sfeer die, 
net zo goed als de groepslessen, de op maat gemaakte trainingsschema’s, 
de sauna en zonnebank, de squashbaan en de 13000 vierkante meters 
fitnessruimte met de meest geavanceerde apparatuur, nodig is om je fijn, 
comfortabel en in een mentale en fysieke goede conditie te voelen. Dat 
kan dus écht. Work-Out 2.0 in de Kanaalstraat in IJmuiden bewijst dat.   

Work-Out 2.0: een moderne totaal-
beleving voor serieuze sporters

SUPERMODERNE SPORTSCHOOL MET HUISELIJKE SFEER

Ondanks de professionaliteit is de huiselijke sfeer behouden. Foto: aangeleverd Work-Out 2.0
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal  1. man die onhandig is (kluns); 7. holle tand van giftige
slangen; 12. reuzenslang; 13. uitroep om iemands aandacht te trek-
ken (ooruil); 14. elektrisch geladen metalen deeltje; 15. verbran-
dingsrest; 17. een oud persoon die nog taai is; 19. springende vis;
21. rijksoverheid (afk.); 22. knaagdier; 24. bewaarplaats voor kleren
(in bioscopen enz.); 27. inhoudsmaat voor droge waren; 28. drietal;
30. plaats in Brazilië (afk.); 31. loot (stek); 32. stoer (flink); 33. Euro-
pa (afk.); 35. groot soort van hert; 37. nachtkleed; 38. Europese
hoofdstad; 41. zoen; 42. landstreek in Gelderland; 44. geestdrift; 46.
North Atlantic Treaty Organization (afk.); 47. metaal; 48. geslachts-
ziekte (gonorroe); 49. kleur van de regenboog; 50. nevelsluier
(zweem); 52. boomvrucht; 54. invoegsel van een manuscript (Eng.);
56. Koninklijke Militaire Kapel (afk.); 58. oogvocht (mv.); 61. Baski-
sche afscheidingsbeweging (afk.); 62. plaatselijke aandoening op de
huid (puist); 64. streling; 65. tamelijk koel; 67. technisch onderwijs
assistent (afk.); 68. zeehond; 70. maand van het jaar (afk.); 72. voor-
zetsel; 73. Nederlander; 76. regionaal opleidingscentrum (afk.); 77.
godsdienst (afk.); 78. deel van arm; 79. heuvel van fijn zand langs de
zee; 81. boksterm (afk.); 82. vereniging van erkende advertentiebu-
reau’s (afk.); 83. verdieping; 84. Nederlandse norm; 86. oefenmees-
ter; 87. enig verhaal dat op volksoverlevering berust.

Verticaal  1. hoenderachtige trekvogel; 2. universiteitsbibliotheek
(afk.); 3. hoogste punt van een dak; 4. onder de grond gemaakte
doorloop; 5. dienstwagentje op rails; 6. aftreksel van gedroogde bla-
deren; 7. tegenovergestelde van ziek; 8. rij van achterelkaar stil-
staande voertuigen; 9. jongensnaam; 10. meisjesnaam; 11. dodelijk
vermoeid; 16. plaaggeest; 18. bloeiwijze; 20. kloosteroverste; 21.
voormalig tv-programma van Jan Lenferink; 23. telwoord; 25. kort
spits stootwapen; 26. soort van wilg (bittere wilg); 27. spijskaart; 29.
uit de smaak (niet meer in de mode); 32. mannelijk beroep; 34.
opstootje; 36. het volledig in zichzelf gekeerd zijn; 37. hoofddeksel;
39. dwaze redenering (nonsens); 40. na verloop van (zekere tijd);
42. militair hoofddeksel; 43. hevige gramschap (razernij); 45. Neder-
lands rundvee stamboek (afk.); 46. vervalst; 51. grote bontgekleurde
papegaai; 53. tijdperk; 54. hartstilstand; 55. teken; 56. scheldwoord
(mispunt); 57. binnenste van iets; 59. inwendig orgaan; 60. verdo-
vend middel toedienen voor een operatie; 62. bovenste verdieping
van een huis; 63. kwaadsprekerij; 66. recht stuk van een rivier; 67.
duizend kilogram; 69. er meer dan genoeg van hebben; 71. manne-
lijk dier; 73. het mannetje van hoenderachtige vogels; 74. rijstbran-
dewijn; 75. sieraad; 78. toestel om te heien; 80. ontkenning; 82. van-
af (afk.); 85. de onbekende (Lat. afk.).
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We staan stil bij een typisch IJmuidens onderwerp aan de 
hand van een foto en naar aanleiding van de actualiteit, 
een stukje geschiedenis, een bijzondere gebeurtenis, een 
evenement of gewoon een van de mooie taferelen die 
IJmuiden biedt. In deze aflevering aandacht voor de 
verdwenen en bijna vergeten buitenplaats Plackersbosch 
(deel 2).
 
Door Erik Baalbergen
 
In deel 1 keken we naar de geschiedenis van de verdwenen en 
haast vergeten hofstede ten westen van het zwembad de 
Heerenduinen. We lazen dat na het overlijden van eigenaar 
Pieter van de Poll in 1766 en zijn vrouw Catharina in 1768 hun 
zoon Pieter Plackersbosch in bezit kreeg.
 
Zoon Pieter laat in 1788 de hofstede (boerderij) Plackersbosch 
verbouwen tot een riant zomerverblijf, een buitenplaats met 
een herenhuis, een koetshuis met stalling en een tuin- of werk-
manshuisje. Dit huisje staat aan het begin van de oprijlijn bij de 
Duijnderweg, de latere Velserduinweg. Pieter komt in 1807 te 
overlijden. Zijn erfgenamen hebben geen belangstelling voor 
de buitenplaats. Plackersbosch wordt via een openbare veiling 
in delen verkocht. Cornelia Maria Wils, eigenaresse van de 
naastgelegen hofstede Velserduijn, voegt de gronden en de 
tuin van Plackersbosch toe aan Velserduijn.
 
Na het overlijden van Cornelia Maria komt de voormalige 
hofstede Plackersbosch uiteindelijk in 1839 in bezit van Willem 
Boreel van Hogelanden. Via vererving komt Plackersbosch in 
handen van de familie Van Tuyll van Serooskerken. Deze familie 
woont op Waterland en bezit ook de Heerenduinen. De laatste 
eigenaresse, barones Mathilde Elisabeth van Limburg Stirum, 
weduwe van Frederik Christiaan Hendrik Van Tuyll van Seroos-
kerken, verkoopt in 1980 Plackersbosch met een deel van de 
Heerenduinen aan Natuurmonumenten.
 
Sporen
Van de buitenplaats Plackersbosch zijn, afgezien van het in de 
loop der jaren door de natuur teruggevorderde bos, nauwelijks 
sporen meer te vinden. Ten oosten van het voormalige voor-
plein voor het herenhuis wordt in de dertiger jaren van de 
twintigste eeuw openluchtbad De Heerenduinen, in de volks-
mond het Bleekersbad, aangelegd. Het huisje aan het begin 
van de oprijlaan, bekend als het ‘huisje van opoe Van Amers-
foort’, wordt in 1954 gesloopt voor de aanleg van de Heeren-
duinweg. Dit huisje was het laatste bouwwerk van Plackers-
bosch en stond nabij het zebrapad bij het zwembad.
 
Naar aanleiding van de vondst van pijpenkoppen en aarde-
werkscherven op het volkstuinencomplex in de Heerenduinen 
ten westen van het Kerbertasiel voeren enkele leden van de 
Archeologische Werkgroep Velsen in 1993 onderzoek uit. Het 
aardewerk wordt gedateerd op achttiende-eeuws. Omdat 
bekend is dat de hofstede Plackersbosch hier in de buurt heeft 

gelegen, wordt er verder onderzoek gedaan, zowel in de grond 
met de prikpen en aan de hand van molshopen als via 
archieven en oude kaarten.
 
De werkgroep heeft uit het onderzoek met grote zekerheid 
kunnen opmaken dat het herenhuis van Plackersbosch in het 
vrij toegankelijke deel ten westen van de toenmalige grote 
bassins van het openluchtzwembad de Heerenduinen heeft 
gestaan, een stukje ten noorden van het eerdergenoemde 
volkstuinencomplex, dat waarschijnlijk een tuin van de 
hofstede was.
 
Kikkersloot en kaal stukje
Een nog zichtbare getuige is een groot deel van de droogge-
vallen Beek of Kikkersloot. Dit is een voormalige afwaterings-
beek van de Soersaap, een vlakte in de duinen. De beek liep 
over het grondgebied van Plackersbosch naar het oosten en 
mondde bij de Driehuizerkerkweg uit in de Lievendaalse beek. 

Direct na de ingang Heerenduinen van het nationaal park is 
een stuk van de drooggevallen beek nog duidelijk te 
herkennen. De drooggevallen bedding loopt door tot in het 
zogenaamde ‘hondenbos’ tussen de ingang Heerenduinen en 
het zwembad.
 
Daarnaast zijn op topografische kaarten tot in het begin van 
deze eeuw delen van het voormalige voorplein nog aange-
geven als een halfronde open vlakte in het hondenbos. 
Voor degenen die zich nog de boerderij van Webbe aan de 
Heerenduinweg ter hoogte van de Spaarnestraat kunnen 
herinneren: het voorplein lag nog een stukje zuidelijker, iets 
dieper in het bos. Nieuwgierig geworden heb ik eerst op 
recente luchtfoto’s op Google Maps nog even ‘van bovenaf’ 
gezocht naar sporen van het voorplein, maar niets gevonden. 
Toch is er precies ter plekke nog een kaal stukje bosbodem te 
vinden! De koeien en het pluimvee zijn inmiddels wel 
vertrokken...

Plackersbosch (deel 2)

Het voormalige voorplein van de buitenplaats Plackersbosch, bepaald aan de hand van oude kaarten. Tegenwoordig is het niet 
meer dan een bijna kaal stukje in het hondenbos, ten westen van zwembad de Heerenduinen. Foto: Erik Baalbergen, 2025
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In de ijzige kou stonden om 11.00 
uur de dames klaar voor hun race 
van 38 km over het strand. Al snel 
ontstond er een kopgroep van acht 
rensters. Na bij Wijk aan zee het 
strand verlaten te hebben begon 
de terugweg naar Egmond. 
Ook bij Castricum moesten de 
dames even het strand verlaten. Bij 
terugkomst op het strand moesten 
de rensters het laatste stuk tegen 
de ijskoude wind in weer richting 
Egmond. Nina demarreerde, ging in 
de aanval dus, maar kreeg drie rens-
ters mee. Vlak voor Egmond werden 
ze weer bijgehaald en waren ze 
weer met z’n achten. 

Bloedstollende sprint
Bij de strandopgang van Boulevard 
Noord ontstond een lange en 
bloedstollend spannende sprint, 
die door Nina werd gewonnen. 
Waar in heel Nederland evene-
menten afgelast werden, had 
Sportorganisatie Le Champion de 
hele week goed de controle in 
Egmond aan Zee en hebben uitein-
delijk bijna 3.500 deelnemers 
genoten van een prachtig strand. 

Het officiële wedstrijdverslag 
vermeldt: ,,Bij de vrouwen bleef het 
lang spannend. Een grote groep 
bleef samen en reed voortdurend 
kop over kop.
Door het hoge en gelijkmatige 
niveau was vooraf geen duidelijke 
favoriet aan te wijzen.
Uiteindelijk draaide de complete 
kopgroep gezamenlijk de boule-
vard op. In een uiterst spannende 
sprint trok Nina Kessler aan het 
langste eind.
Zij won in 01:12:20, voor Meis 
Poland en Silje Bader, die respectie-
velijk tweede en derde werden.’’ 
Gefeliciteerd namens heel Velsen 
Nina! 

Velserbroek/Egmond - Afgelopen zaterdag heeft de Velserbroekse, Nina 
Kessler, de 25e editie van de strandrace Egmond-pier-Egmond 
gewonnen.

Nina Kessler uit Velserbroek 
wint Egmond-pier-Egmond 2026

Na een lange sprint mocht Nina de eerste plek op het podium innemen. 
Foto: aangeleverd

Met humor en toewijding brengen zij 
pop en jazz: van swingend naar 
romantisch, van verstild naar 
uitbundig. De instrumenten, dat zijn 

zij zelf. Ambrosia betekent ‘goden-
spijs’, en dat is precies wat dit zestal 
opdient: een lekker en divers aanste-
kelijk repertoire.

De leden zijn: Vera Westera, Marko 
Maresch, Elke Jansen, Christoph Mac-
Carty, Linda Westera en Alfred de 
Jonge. Van vocalist, dirigent tot 
componist, iedereen heeft zijn eigen 
stevige wortels in de muziekpraktijk.

Folkalbum de Eilandroute 
Op zondag 25 januari om 15.00 uur is 
Luuk Lenders te gast in ’t Mosterd-
zaadje. Geïnspireerd door de Ierse 
volksmuziek van The Dubliners 
begon hij met Ierse whistles. Zijn 
interesse naar volksmuziek groeide 
en hij gebruikt nu instrumenten uit 
alle windstreken, zoals ocarina’s, 
accordeon, panfluit, voetenpercussie, 
pingpongballen en zelfs speelgoed-
varkens. In dit concert presenteert hij 
zijn nieuwe album ‘De Eilandroute’. 
Volksmuziek van eilanden in Dene-
marken, Noorwegen, Faeröer, Schot-
land, Ierland, Engeland, Duitsland en 
Nederland. Niet alleen Keltische en 
Scandinavische muziek komen aan 
bod, maar bijvoorbeeld ook muziek 
van onze eigen Waddeneilanden.
‘t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord 023-5378625 
www.mosterdzaadje.nl. Half uur voor 
aanvang is de zaal open. Toegang 
vrij, na afloop collecte.

Santpoort - Op zaterdagmiddag 24 januari om 15.00 uur maken we in ’t 
Mosterdzaadje kennis met ‘Ambrosia a capella’, een vocaal ensemble van 
zes ervaren en gepassioneerde musici.

Vocaal Ensemble met passie en 
Folkmusic door Luuk Lenders

‘Ambrosia a capella’, een vocaal ensemble van zes ervaren en gepassioneerde musici. 
Foto: aangeleverd

IJmuiden - In het Zee- en Havenmu-
seum is er voor de jeugd van alles te 
beleven. Met vier verschillende 
speurtochten komen kinderen door 
het hele gebouw, waar ze bijna 
overal aan mogen zitten. Van knopen 
leggen en kapitein spelen in het 
stuurhuis tot plaatsnemen in een 
reddingscapsule. Voor bezoekers 
vanaf 10 jaar is er bovendien een 
uitdagend Escapespel.
Naast de activiteiten vertelt het 
museum het verhaal van het Noord-

zeekanaal en de zware omstandig-
heden van de kanaalgravers, onder 
andere zichtbaar in de nagebouwde 
plaggenhut. De vaste collectie toont 
de brede geschiedenis van IJmuiden 
aan de hand van visserij, het Loods-
wezen en de sleepvaart. Ook voor 
kinderfeestjes en schoolklassen biedt 
het museum volop mogelijkheden.
De vaste openingsdagen van het 
museum zijn vrijdag, zaterdag en 
zondag van 13.00 tot 17.00 uur. 
Foto: aangeleverd

Doen en ontdekken in het 
Zee- en Havenmuseum

Dwars door de duinen bouwden de 
Duitse strijdkrachten aaneenschake-
lingen van bunkers, radarsites en 
artillerieposities die de kustlijn inte-
greerden in een gecoördineerd 
verdedigingssysteem. 

Popbunker, Torpedo 
opslagbunker
Veilig onder metersdik beton lag in 
de minebunker de munitievoorraad 
voor de Schnellboote opgeslagen. 
Bij nacht en ontij trokken de 
Schnellboote erop uit om op de 
Britse konvooiroute in het Kanaal 
mijnen te leggen. Ditzelfde 
gebeurde ook weer door de Engelse 
motortorpedoboten (MTB). Met dit 
kat en muis spel hielden de beide 
‘tegenstanders’ elkaar gedurende 
de oorlog bezig. Zonder gevaar was 
dit niet, zo kwam het regelmatig tot 
een treffen tussen de Duitse en 
Engele boten. 

De Torpedo opslagbunker werd al 
vroeg in de Tweede Wereldoorlog in 
opdracht van de Kriegsmarine 
gebouwd. De bunker diende om de 
grote voorraad aan zeemijnen en 
torpedo’s voor de Schnellboote 
veilig op te slaan. De bunker kreeg 
muren en dak van meters dik gewa-
pend beton. De toegang werd afge-
sloten door stalen deuren. In geval 
van dreiging kon er voor de stalen 
deuren een betonnen blok worden 
neergelaten.  Op deze manier was 
de bunker hermetisch van de 
buitenwereld af te sluiten. 

Nummer 5606
De minebunker ofwel torpedo-
opslagbunker kreeg als bunker-

nummer mee, nummer 5606. Iedere 
bunker in de Atlantikwall had name-
lijk zijn eigen unieke bunker-
nummer. En zo dus ook de opslag-
bunker voor munitie in de Festung 
IJmuiden. 

De bunker werd voorzien van 
camouflagenetten en geschilderd in 
de kleuren van het omliggende 
duin. Hier en daar zijn er nog frag-
menten van de oorspronkelijk kleur 
terug te zien. Door middel van een 
spoorlijntje was de bunker 
verbonden met de Schnellboot-
bunker waarin de Schnellboote 
lagen afgemeerd. Op deze manier 
konden mijnen en torpedo’s 
eenvoudig en snel getransporteerd 
worden. De bunker is van buiten vrij 
te bezoeken. Binnen in de bunker 
zijn oefenruimtes voor popbands 
gesitueerd. 
De bunker draagt daarom nu ook 
de toepasselijke naam ‘Popbunker’. 
De bunker is eenmaal per jaar van 
binnen te bekijken, en wel op 
Bunkerdag.  Adres: Kromhoutstraat, 
IJmuiden.

Bunkerdag 2026 vindt plaats op 
zaterdag 30 mei 2026, wanneer 
tientallen bunkers langs de 
Nederlandse kust, van Zeeland 
tot de Waddeneilanden, hun 
deuren openen voor publiek van 
10.00 tot 17.00 uur. Met één ticket 
(polsbandje) krijg je toegang tot 
deze unieke locaties die normaal 
gesloten zijn, een kans om de 
sporen van de Atlantikwall en 
Tweede Wereldoorlog te 
ontdekken. Zet maar in de 
agenda vast! 

Fietsen door onze omgeving: 
wat komt je tegen?
Velsen - Liberation Route Europe Noord-Holland heeft tere gelegenheid 
van de 80-jarige bevrijding een aantal wandel- en fietsroutes samenge-
steld en beschreven. Uiteraard komen daarbij de twee belangrijke 
bolwerken van de Atlantikwall: Festung IJmuiden, dat de toegang tot 
Amsterdam beschermde, en het Verteidigungsbereich Den Helder, een 
belangrijke marinebasis in de noordelijke punt van de provincie, uitge-
bied aan bod. Dit keer een kijkje bij de Popbunker.
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Op al deze dagen staat voor belangstellenden de deur van het Wijk- en 
Seniorencentrum de Hofstede wijd open. Foto: aangeleverd

Velserbroek - Het biljarttoernooi 
van BC Hofstede is inmiddels twee 
weken onderweg en de strijd in de 
poules blijft ongekend spannend.

In poule A leidt BC Seaport na twee 
wedstrijden met ruim verschil met 
171 punten. Tweede staat Hofstede 
A met 142 punten. BC de Stek staat 
derde met 85 punten en vierde staat 
het Terras met 81 punten. De laatste 
twee teams hebben echter pas één 
partij gespeeld dus alles is nog 
mogelijk. De uitslag van de wedstrijd 
Hofstede 

A tegen Seaport was 71 - 86.

In poule B waren de uitslagen 
Heerenduinen tegen de Watertoren 
84 – 74 en Hofstede B tegen 
IJmuiden 85 – 81. Na haar tweede 
partij in poule B leidt Hofstede B met 
ruim verschil 171. Tweede is Water-
toren met 148 punten. Derde is de 
Heerenduinen met 84 en IJmuiden 
vierde met 81 punten. 
De laatste twee teams hebben 
echter pas één partij gespeeld dus 
alles is ook in deze poule nog 
mogelijk.

Zaterdag 17 januari worden de 
volgende poulewedstrijden 
gespeeld. Gestart wordt om 9.00 uur 
door IJmuiden tegen de Watertoren. 
Om 13.00 uur is de beurt aan 
Hofstede B tegen de Heerenduinen. 
Maandag 19 januari speelt de Stek 
tegen het Terras; aanvang 13.00 uur.

Op zaterdag 24 en maandag 26 
januari worden de laatste poulewed-
strijden gespeeld. Dan ook zal 
bekend worden welke ploegen zich 
voor de finaledag op 31 januari 
hebben weten te plaatsen. 

Hofstede biljarttoernooi 2026
DE TUSSENSTAND NA TWEE WEKEN

Ook is het belangrijk om de inwoners 
goed bij dit energievraagstuk te 
betrekken. Dit leidt tot meer draag-

vlak en er blijken dan vaak meer 
mogelijkheden haalbaar dan eerst 
gedacht. Daarom heeft Energiek 

IJmond vier concrete suggesties 
gedaan aan de politieke partijen in 
de IJmond voor hun verkiezingspro-
gramma’s voor de komende gemeen-
teraadsverkiezingen, namelijk:

•	  We streven naar een flinke 
toename van de opwek van groene 
energie binnen onze gemeente

•	 We gaan aan de slag met wijksge-
wijze opslag van energie

•	 We stimuleren lokaal eigenaar-
schap als voeding voor en door de 
gemeenschap

•	 We streven naar de oprichting van 
een Energiegemeenschap

Energiek IJmond bundelt de krachten 
van de volgende vijf energiecoöpera-
ties uit de IJmond op het gebied van 
grootschalige opwek van groene 
stroom: EcoBeverwijk, EcoHeems-
kerk, DUEC (Uitgeest), Energiek 
Velsen en CALorie (Castricum). 
Foto: Pixabay

Velsen \ Regio - Om diverse redenen (zoals voorkomen van netcongestie, 
klimaat en energiezekerheid) is het belangrijk om zoveel mogelijk van 
alle stroom die we in onze gemeente gebruiken, zelf op te wekken. Het 
blijkt hard nodig is om meer groene energie in de IJmond-gemeentes op 
te gaan wekken. We zitten namelijk landelijk gezien in de achterhoede.

Energiek IJmond geeft politieke 
partijen in de IJmond suggesties

Van bestrijden naar behouden of 
verplaatsen
Er is duidelijk behoefte aan andere 
benaderingen bij problemen met 
wespen, merken ze bij de Wespen-
stichting. ,,We krijgen regelmatig te 
horen dat mensen alleen maar onge-
diertebestrijders vinden in de zoekre-
sultaten wanneer ze zoeken naar 
informatie over wespen. We weten 
dat daar inmiddels wel verbetering in 
gekomen is, maar zo af en toe krijgen 
we toch nog spijtoptanten op de lijn 
die ons kennelijk nog niet kenden of 
konden vinden.”, vertelt woord-
voerder Nathan Veenstra. Sinds 2021 
zet de Wespenstichting zich in om 
het negatieve imago dat wespen 
hebben te verbeteren, en om alterna-
tieven te bieden voor bestrijding. Zo 
kunnen wespennesten vaak gewoon 
blijven zitten, al dan niet met wat 
maatregelen om risico’s te beperken. 
Wanneer dit geen optie is, worden de 
nesten verplaatst. 

Vooral limonadewespen
Van alle aanvragen in 2025 ging het 
bij 46 procent om nesten van de 

limonadewespen. Dit zijn eigenlijk 
twee soorten, namelijk de gewone 
wesp en de Duitse wesp, die in uiter-
lijk en gedrag bijzonder veel op 
elkaar lijken. Het zijn ook deze 
wespensoorten die in de zomer op 
zoek naar zoetigheid bij ons op de 
terrassen komen, om van onze 
drankjes en ijsjes te snoepen. De top 
5 van vastgestelde soorten uit de 
hulpaanvragen ziet er als volgt uit:

1. Limonadewesp: 46%
2. Europese hoornaar: 16%
3. Saksische wesp: 5%
4. Franse veldwesp: 4%
5. Aziatische hoornaar: 4%

Wespennesten verplaatsen in 
plaats van bestrijden
Een van de alternatieven voor bestrij-
ding is het verplaatsen van wespen-
nesten. Het nest wordt dan losge-
maakt van de plek waar het zit, en 
met wespen en al verhuisd naar een 
locatie die minimaal drie kilometer 
verderop ligt. Dit is wel de meest 
rigoureuze methode die de Wespen-
stichting adviseert. 

Het is ook de ongediertebestrijders 
niet ontgaan dat klanten gifvrije 
methodes willen, de verwachting is 
zelfs dat zij, net als nu bij muizen en 
ratten, voor insecten moeten over-
gaan op Integrated Pest Manage-
ment (IPM). 
Bij IPM gaat het om het voorkomen 
van overlast, en wordt bestrijding 
zoveel mogelijk voorkomen. 
Vooralsnog is niet bekend wanneer 
de overheid IPM voor insecten in de 
ongediertebestrijding verplicht gaat 
stellen. Dat de vraag naar gifvrije 
oplossingen toeneemt, merkt de 
stichting zowel aan de stijging in de 
aanvragen als aan gesprekken 
waaruit regelmatig blijkt dat mensen 
blij zijn om te weten dat deze oplos-
singen bestaan. Afbeelding: Pixabay 

Regio- Het lijkt zo vanzelfsprekend: bij een wespennest bel je een 
ongediertebestrijder en laat je het nest bestrijden. Toch hebben vorig 
jaar duizenden mensen gezocht naar een diervriendelijke oplossing. 
Wordt het in de komende jaren gemeengoed om wespennesten niet te 
bestrijden, maar om voor diervriendelijkere oplossingen te kiezen?

Meer dan 1750 wespennesten gered; 
mensen steeds wespvriendelijker

Hoogste rapportcijfer voor 
gezondheid
Noord-Hollanders geven hun 
gezondheid in het algemeen een 
7,4, het hoogste rapportcijfer van 
Nederland. Daarmee is Noord-
Holland, net als in 2024, opnieuw 
de provincie waar inwoners hun 
gezondheid het meest positief 
beoordelen. Ook de fysieke gezond-
heid scoort met een 7,3 bovenge-
middeld. De mentale gezondheid 
springt eruit met een 7,6, eveneens 
de hoogste score van alle 
provincies.

Deze cijfers laten zien dat de basis-
gezondheid in Noord-Holland sterk 
is. Tegelijkertijd maken ze duidelijk 
dat een hoog rapportcijfer niet 
automatisch betekent dat gezond-
heid als vanzelfsprekend wordt 
ervaren.

Hoog tempo en mentale druk 
blijven voelbaar
Ondanks de hoge scores geven 
Noord-Hollanders relatief vaak aan 
mentale druk te ervaren. Werkdruk, 
volle agenda’s en een hoog dage-
lijks tempo spelen daarbij een 

belangrijke rol. Tegelijkertijd blijkt 
uit het onderzoek dat Noord-
Hollanders van alle provincies het 
vaakst aangeven voldoende en 
kwalitatieve nachtrust te krijgen. 
Daarmee laat Noord-Holland zien 
dat een hoge mentale belasting kan 
samengaan met goede 
herstelgewoonten.

Actief leven, herstel onder druk
Beweging is voor veel Noord-
Hollanders een vast onderdeel van 
het dagelijks leven. Wandelen, 
fietsen en buiten bewegen worden 
veel genoemd als manieren om fit 
te blijven. 
Tegelijkertijd blijkt dat deze activi-
teiten vaak worden ingepast tussen 
andere verplichtingen door, waar-
door echte herstelmomenten onder 
druk staan.

Net als elders in Nederland zien ook 
Noord-Hollanders ruimte om hun 
gezondheid verder te verbeteren. 
Meer rust, beter slapen en bewuster 
omgaan met mentale belasting 
worden het vaakst genoemd als 
aandachtspunten.
Afbeelding pixabay

Noord-Hollanders beoordelen 
hun gezondheid opnieuw het 
hoogst van Nederland
Regio - Nederlanders geven hun gezondheid opnieuw een ruime 
voldoende, maar ervaren tegelijkertijd dat rust en herstel steeds lastiger 
structureel vast te houden zijn.  In Noord-Holland komt een opvallend 
beeld naar voren: inwoners beoordelen hun gezondheid niet alleen 
bovengemiddeld, maar opnieuw het hoogst van alle provincies.
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